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En esta ocasidon nos permitimos juntar informacién correspondiente a los DI REc I o RI o

meses de marzo y abril y mayo, posiblemente los tiempos nos ganaron, se nos

juntaron las vacaciones y tal vez nos falté un poco de organizacién, sin embargo, LR ECY LS Al A NUEL HIDALGO ALVAREZ
hemos retomado la actividad que no lleva ya tres afios y algunos meses. COORE A R RIRORAL (FNARIAISABEISEGURA GORTARES
COORDINADOR DE DISENO | JUAN ALBERTO GONZALEZ MARTINEZ
: : . DISTRIBUCION Y DIFUSION | KAREN ENTZANA SANCHEZ

De antemano una disculpa por haber roto la secuencia que veniamos

trabajando, pero por cuestiones del propio trabajo, impidié que cumpliéramos en 3 .
. COLABORADORES | JUAN ALBERTO GONZALEZ MARTINEZ
tiempoyforma. "
ADRIANA VEGA PEREZ
| mi d d i inf y h I MARIA ISABEL SEGURA GORTARES 4

Con el mismo deseo de compartir informacién que nos aceh egar ENRIQUE EULALIO DOMINGUEZ MENDOZA INDICE
nuestros grandes colaboradores y que nos damos a la tarea de compartir con la FERNANDA ELIZABETH GONZALEZ MORALES
comunidad del CECyT 4, asi que en esta ocasion se incorporan temas relacionados a ESAU NAJERA MARTINEZ 04 1 MUJER VALIENTE SIEMPRE AL FRENTE
un tema de gran relevancia que tienen que ver con ese enorme movimiento IGNACIO BRAVO MENDOZA
mundial que estamos viviendo y a la vez preocupante: el medio ambiente y no VICTOR HUGO PEREZ LOPEZ 06 | ;¥ cOMO VAMOS CON NUESTROS RESIDUOS?
podia faltar la conmemoracién del dia mundial de la tierra,y como se menciona en VERONICA SORIANO ARIAS

.. " , . ; ?
el documento, “ es la Unica casa que nos queda”; dentro de este ambito, SALVADOR CORONA ZARZA 08 | ¢PUEDES AYUDAR?
compartimos avances sobre el manejo de los residuos dentro de la unidad; BRRLNIEEIO CORONA 10 | CDMX ROMPE RECORD DE ALTA TEMPERATURA
también se incluyen hermosas reflexiones de vida y valores necesarios para una BREIESSRSONZALEZ PRIAN REGISTRADA EN MAS DE DOS DECADAS
sanaconvivencia; no podriamosdejar de lado hablarde la mujer. e L g MART'NEF .
ZAIRA XIMENA RANGEL SANCHEZ 12 | DIA MUNDIAL DE LA TIERRA
. . MIGUEL RODRIGUEZ WONG B
Cambiando de temas, nos encaminamos al mundo del deporte tan 14 | ENCUENTRO DE MI NINO INTERIOR

valorado en nuestro plantel como lo es el futbol americano, se incluye una
entrevista periodistica, sobre su historia y logros y un interesante relato de un
personaje degranvaliayjaguarde corazon.

15 | MASCOTAS PUEDEN VIAJAR EN EL METRO DE LA CDMX...
PERO CON RESTRICCIONES

16 | ARTEEN EL CECYT 4
En otro cambio de ideas, un relato por demas interesante sobre una abuela

sordaysus ensefianzas;y retomamos nuevamente hablar de poesia. 18 | LASVIRTUDES CARDINALES COMO EJE EN EL MARCO

DE LA CONVIVENCIA

Se incluyen dibujos realizados por la comunidad, los juegos que a veces nos 20 | ANUNCIO. SERVICIO SOCIAL
hacen pensar y representan verdaderos retos, las recomendaciones sobre series,

.. . P . 21 | RECOMENDACIONES
musica, librosy peliculas; la caricatura con ese humor que nos hace pensar.

22 | ANUNCIOS. CARICATURA/CHISTE
En fin, un sin nUmero de articulos que creemos seran del interés de la

comunidad, sigamos caminando. 23 | JUEGOS

24 | ANUNCIOS

26 | 12 DE ABRIL DiA INTERNACIONAL DE LOS VUELOS
ESPACIALES TRIPULADOS

iDisfrutemos el momento!

28 | LA CALEDONIA, ENRIQUE MORALES NAVA

30 | CENTRO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS
“LAZARO CARDENAS” EQUIPO DE FUTBOL AMERICANO
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Mujer valiente, siempre al frente

Por Prejessy Gonzadlez Prian
Area Humanistica

rd My

El dia en que se entienda que un movimiento La funcién social podria funcionar mejor, al
cada 8 de marzo es para lograr una justicia en la admitir que la mujer'no es una competencia en el
que cubra las necesidades e intereses de las area laboral, educativa, cultural, etc., sino un
personas que se esta en desventaja, donde por soporte en donde pueda contribuir para si misma,
cultura o tradicion las/ mujeres han estado para su familia y el pais, que debe existir una forma
involucradas en la sombia de ese fuerte orgullo de ser solo mujer, espos% madre, que el divorcio es
masculino, que en lo cultural es alentado por la una opcion cuando no funciona un matrimonio y

misma sociedad. que hay familias monoparentales con mujeres a
cargo de ellas y muchos mas roles que no deben
Se esperaria ser'solidario y no tener un generar criticas sino.aceptacion.
resentimiento por realizar cosas'de mas, por tener
y hacer multitareas, pero llega un momento que el
ser y hacer mas que otros no ayuda a mejorar las
condiciones de vida, si no a deteriorarlas por creer
que somos parte del hogar, de la debilidad y por
ende del sentimentalismo, don olo debemos
llevar a cabo cosas suaves, detallis
mujer es parte de estereotipo

perfeccionismo exterior, ya as o

\ Pareciera que el sexismo es el acabose de

' ambos géneros los extremos de ser y actuar, donde
quedan estipulados los rasgos de los roles
tradicionalistas y especificos de cada uno para
tener una lin e division en el cual no pueden
entromet n las'tareas especificas generando
violenei énero.

arrugas no deberian ser el marco de t persona T —— El dia en que cada persona con una
porque la vejez no van con tu histo'ysl' como | toestima alta sea del género que sea, pueda
celulitis, pareciera una batalla de vida‘te hacer ser comprendersuhistoria de vida, pueda ser quien es
grotesca al mostrar un cuerpo vulnerable a y| aceptarse como'es por si misma, podremos
cualquier critica y desafio, suinferioridad se medira hablar de empatia, tolerancia hacia los demas, sin
por tu fuerza, donde hablar de sexo es un deseb criticar y descalificar a otros porque traemos una
reprimido que no puedes explorar, expresar y historia de vida rota y buscamos venganza o
mucho menos experimentar abiertamente, debes reconstruir_almas fracturadas que no nos
venerar una santa virginidad que no servira para corresponden.

demostrar tu verdadero ser con defectos y

virtudes. s ———— smCuandollegue el dia en que podamos hacery

| H

tra'bajar en equipo, la lucha sera por cumplir
objetivos y alcanzar metas, dejando a un lado la
aBatl'a, el desinterés, los modelos de hombres y
mujeres seran banales porque uno y otro somos
seres humanos con sentimientos, pensamientos,
de vida para ser lo que queramos ser sin
competencia de venganza, sino de vida que nos
llevenalamejorade esta.

En una cultura machista, muchas veces el
hombre exalta sus cualidades y pareciera que la
agresividad, independencia y dominancia son
buenas en favor a la vida cotidiana, pareciera que la
mujer es parte de este problema, pero pudiera ser
parte de la solucion ya que todos tenemos que
relacionarnos unos con otros y al hacer equipo
mejorariamos como sociedad, aceptando que
todos podemos hacer y ser muchas cosas enlavida,
que las personas somos diferentes con necesidades
eintereses propias.




derlvados de la rapldaurbanlz 5n, el crecimie

economico, elaumento de poblacuonyconsumlsmo e
asociado; exige una remodelacion del actuar

colectivo, basado en el pensamiento critico

individual, que nos ubique con una responsabilidad

social de contribuir con la reduccién de residuos;
misma que, es d|f|C|Imente alcanzable, a
consecuencia de los habltps,de consumpf‘_.
promovidos por un sistema econdmico globalizado;
que, debido a la velocidad a la que consume

recursos para generar bienes o servicios; no
permite que los ecosistemas se autorregulen para
asegurar recursos que satisfagan necesidades en el
ahora, y menos aun, para las siguientes
generaciones.
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~ puede contrlbwr para tales ‘mejoras, mcorporando

'fme_ﬁb.s'-éri'p'ar icipes di

Siendo que Ia educacién es un reﬂe]o de las n
dinamicas sociales 'y culturales, entonces también -costumbn:es de un

extraen recurso

~enel desarrollo de Sus ‘actividades no solo la
Jdentlﬁca(:wn normposmlon y clasificacion de los
_,materlale's"g_u_g,,se encuentran formando parte de
los residuos; s

ty In‘,._estableuendo las
relaciones costo — béﬂefrcm efeétos enel ambie

a largo plazo, ciclo de vida y alternat‘vas dé&sﬁ
desde cada actividad en la que se generen-- :

mostrando como deben separarse, donde deben T reva b

;*ﬁ ademas de los efectos adversos en el entorno;
ala ntoﬁﬁes podremos reconocer la necesidad de un

'fﬂ_ﬂ "g;;ﬁconqml:co circular, que permita

l!.‘-'e,:_-l
'Tﬁ%'i'éﬁ‘ﬁxtendlenc]a §u tlempo de vida

.n.l

pero que representa una fuga 5|gn|ﬁcat|va de o
dinero que debe ser invertido para su manejo,

sujetos.
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Al ver
problemas y que un gran ndme
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CDMX rompe récord de alta temperatura registrado en mas

de dos décadas

écord de alta temperatura registrado en mas de dos

SGIRPC emitio alertas para que los ciudadanos tomen

2 el aumento del calor

k

L‘ La_l_ Ciudad de México enfrenta un aumento
Zni ivo en las temperaturas durante los
dias, con maximas que han superado los
habituales para esta época del afo. E
ha generado preocupacion ent
5 y autoridades locales debid
ales efectos en la salud y el bier ~
poblacion. " \z.

Por ejemplo, en la
experimentd un récord
registrar una tempera
Celsius el domingo
Servicio Meteorg
Nacional del A

/
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."‘Rn. el
mp raturas, .

Riesgos

incrementar

ante el aume

adversos enlasaludy seguridad de los habitantes.
R W b

- Segun informes meteorologicos, este

incremento en las temperaturas se debe a diversos

factores, entre ellos, la presencia de un sistema de

alta presion que ha provocado condiciones d

estabilidad atmosférica y escasa nubosidad sobr:

W

TEMPEFATURA (°C)

o
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. SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL CIUDAD INNOVADORA

DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL Y DE DERECHOS

TEMPERATURA MAXIMA REGISTRADA

16 - ABRIL - 2024 ,

ESTACION MAXIMA °C
UAM, AZC 34
Granjas, 1ZC 33.2
AICM, VCA 33
Agricola Oriental, 1ZC 32.6
Legaria, MIH 326
Molino del rey 324
Ferreria, AZC 32.3
Martin Carrera, GAM 32.3
Sta. Ursula, COY 32.3
Cuautepec, GAM 319
Tezonco, IZP 319

Lomas Zaragoza, |ZP 31.8
Colonia del mar, TLH 31.8

Tezontle 1ZC 31.7
Tulyehualeo, XOC 314

San Jeronimo, MAC 31.2
Santa Ana, MLP 29.9
Belvedere Ajusco, TLP  27.8

X Sta. Fe, CUJ 27.8
| Topilejo, TLP 277

la region. Ademas, la ausen
contribuido a la intensifica
metropolitana. -

: ol
as tempe ]

ras y buscar atencion médica si es

. a situacion, se espera que las
ontinien monitoreando de cerca las
s meteoroldgicas y brindando
On y apoyo a la poblacion para mitigar los

del cal tremo enla Ciudad de México.
- H .
——




Dia mundial de |la tierra

Este proximo 22 de abril se conmemora e
dia Mundial de la Tierra, y representa una
oportunidad para hacer una reflexion sobre como
hemos tratado a nuestra casala especie humana.

Comenzaré con un poco de historia sobre el
planeta azul, los cientificos estiman que la Tierra
tiene una antigiiedad de a madamente 4.600
millones de afios que es cuando se formé el Sistema

Solar. El transcurso de ese tie o ha estado

-

acompanado de comple
fisicos y biologicos, que Il
laTierra.

e
fu

los deno os plc
elementgé: de la Tierra prlmlgenla debian estar
repartidos de un modo relativamente homogéneo,
Pero esta homogeneidad debi6é cambiar: la tierra se
fue calentando por causa de las desintegraci
radiactivas, por la creciente presion en su interi
ademas, por el bombardeo de partic
provenientes del Universo. Esto llevo finalm
la fusion del hierro, que como elemento liquido mas
pesado se hundié en el centro de la tierra
primigenia y formé el nucleo terrestre. Tras el
enfriamiento de la corteza terrestre exte
aparecieron los primeros continentes (SERVIC
GEOLOGICO MEXICANO, 2017).

Paralelamente a las diversas
transformaciones que fue sufriendo el planeta, se
fueron gestando las primeras formas de vida, estos
primeros seres vivos en la Tierra surgieron hace
aproximadamente 3.500 millones de anos enlo que
se conoce como la era Precambrica, principalmente
microbios unicelulares, como bacterias y arqueas,
que vivian en condiciones extremas, como en aguas
termales o en océanos primitivos. Con el tiempo,
estos microorganismos evolucionaron y

12

Fuentes de consulta

https://www.sgm.gob.mx/Web/MuseoVirtual/Planeta/Origen-de:

https://es.khanacademy. or/saence/bmlom—e—re—
u/x E768f0ece18a57 evolucion/x512768f0ecel8a57:evolucion-humana-el-origen-del-hombre/a/where-did-humans-come-

from#:~:text=Resumen,70%20000%20%2D%20100%20000%20a%C3%B1os.
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diversificaron, dando lugar a formas de vida
complejas, como algas y otros organismos
unicelulares fotosintéticos.

Alexander Oparin, en su teoria
uimisintética explica el origen de la vida a partir de
sustancias inorganicas y organicas dando paso a
los primeros seres vivos que denomind
COACERVADOS y que de acuerdo con el naturalista
inglés Charles R. Darwin, estos seres microscopicos
primitivos experimentaron una serie de cambios
evolutivos que permitieron la diversificacion de lgs
formas de vida en el planeta. Por su parte, de

antropolégicas, los hominidos se separaron de
otros primates en algin momento entre 2.5y 4
millones de afios atras en el Africa oriental y
meridional.

https://www.elmundo.es/vida-
sana/bienestar/2018/06/06/5b166cd5e2704e3d248b4578.html#:~:text=%C3%89s5ta%20e5%20la%20conclusi%C3%B3n%20de,a%C "(;Blo 1
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cerebral aumento y, hace aprgaqmadamente 23
millones de anos, un hominido conocido con

Homo habilis comenz6 a hacer y usar herramientas
simples. Hace un millon de afios, algunas especies
de hominidos, particularmente el Homo erectus,
comenzaron a salir de Africa y migrar a Eurasia,
donde empezaron a tener otros adelantos como el
control del fuego -primeros_ indicios de
contaminacion atmosférica antropogénica-.
Aunque alguna vez hubo muchos tipos de

. hominidos, hoy solo queda uno: Homo sapiens .
acuerdo con evidencias arqueologlcas y “; o 3

k‘

En el articulo Los humanos ya contaminaban
hace 5600 anos, publicado en el 2018 menciona
que se ha encontrado la evidencia mas antigua de
contaminacion atmosférica por fundicion de
metales en la tierra y data de hace unos 5.600 anos

Por Ramon Trejo Corona
Area Bdsica

, donde comenzo la Edad de Bronce
nacio la metalurgia a gran escala en

en los Balcan
en esaregion
Europa .

=

embargo, esta bien registrado que la
inacion causada por el ser humano
nz6 a ser significativa con la Revolucion
al a partir del siglo XVIIl. A medida que la
rializacion se expandla las actividades
1as empeza[p a Jlbérar ndes cantidades
taminar te. o gases de efecto
ro, contam del aire y desechos
tivo en el
. E%o cual ha
el precio qu el desarrollo
.':‘ 0 > rba N1Z3 ) c 5 _....-"Jh__ i i

e

Este mal manejo del avance tecnolégico ha
sido fuente de diversas manifestaciones de
cion en el planeta, tanto en el aire como

eterioro de los diversos ecosistemas y la extincion

miles de especies. La tierra ha trascendido a 5
tinciones masivas, la mayoria por causas propias
e la naturaleza y la dinamica del planeta, sin

: g e
Los hom|n|dos continuaron evoluqqnando y ?ﬁv embargo, el paso acelerado que los seres humanos
desarrollaron caracteristicas Unicas. Su E:apaadad*"

hemos implemetado por la demanda de recursos
para stisfacer las necesidadaes de 8 mil millones de
personas nos ha llevado a estar cada vez mas cerca
de unasexta extincion.

El planeta ya sobrevivio a cinco extinciones,
quizas también sobreviva a una sexta, la especie
humana quizas no, es hora que, como individuos y
como especie, comencemos a tomar conciencia y
acciones que permitan conservar los recursos
naturales que la tierra nos brinda para seguir
aprovechandolos pero, ahora de una manera
racional sin sobre explotacién, porque de lo
contrario dejaremos sin hogar a las futuras
generaciones de todas las especies.

jCuidemos la tnica casa que tenemos!

%13




Mascotas pueden viajar en el Metro
de CDMX... pero con restricciones

Encuentro de mi nino interior

Por Salvador Corona Zarza

‘Ayudar al que lo necesita, Profesor jubilado

no solo es parte del deber, sino de la feIicim

e

vidualizad Un incidente reciente
0, llévatelo con
e entienda, porq
>uardia de los ca
de t( debes estar a

tar tus niferias VO. :
ecto enunasocied )
desalojo de un hombre quelle as

da de una perso Aurlque es ido en brazos causo indignacién'e
nuchas complica egativa tu infar uarios, quienes cuestionaron la
er adulto amasno poder,  desarrollo inte apor parte del personal del Metre
pa maraVIIIosa en toda oportunidide_gd e gotanto la Secretaria de Seg
, aprender una y mil cosas: _hay un espacio para bctivo Metro han sek
tar antes de.entrar a un televisic')n radio, peliculz ; '

g o v mativa que re disca ' apoy
donde las preocupaciones,  expresiones art.lstlcas |r}fa 2 ’

. - )Mo eMmc . udar

as, trabajo, problemas - nuestranifez. A 4 N
Ificas hasta brindar compani

alaordendel dia. T . _ y :
2astablecido en Ig ocional, estos animales juegan

J En el momento en quel orenda a _ b‘ﬂ J

nta de que el nifio es el pilar cuidar la etapa de desarrollo que es la la cotas pueden via p al en la calidad de vida de quienes

igntés para formar una ninez, podremos tener adultos completos, felices, iempre y cuando lc ependendeello ‘
ocial, ya que en la etapa de llenos de aspiraciones, metas, aprendizaje y manejo ortadora. No obsta

prohibe expresame tituciones

ecomendado

as, estableces tus ideas, tus de herramientas para Io'g;ar el mudo con
ales, excepto aquel

| Metyo:de,Ja  dice: “Se prohibe a los usuarios del servicio
dad de México ha generado debate en las publico de transporte masivo de pasajeros: XII.
es sociales sobre las politicas relacionadas Transportar animales, excepto animales de
2| transporte de animales en este sistema istencia o de servicio (p erra guia)”

— =

In

peligros asa
si i

tristeza llega
87 es un instant

La Fe exicana

ormar un caracter, una . igualdades, para ser equitativos, respetar derechos '.'s""de AS|stenC|a h

2ntas destrezas, habilidades y asumir obligaciones con valores éticos que apoyen L ) N
: o e f. P , y . A imales de asisténcia o d 'y.no distraer a estos animales, ya que
, sin olvidar la nutricion y el ejercicio para las relaciones humanas en un bienestar social, i
una vida sana. Todo lo anterior conformariamejoral . donde el adulto sea |ndepepd'|ente maneje sus ] L psuia. 0 es fundamental
adulto que se convertira después de vivir como nifio, herramientas con calidad para la vida donde y ' ! de
pero pareciera que el nino es el enemigo de la conformar las habilidades que alcancen el maximo ', ridad Ciudadana
sociedad, sin darnos cuenta de que estamos potencial delavida. I ] de Transporte k
matando a nuestra propia sociedad, formando Y 4 . N que existe
adultos rotos, desvalorizando sus ideas, - - '

sentimientos, creando sentimientos de culpa,
inseguridad, conflictuando su persona, su identidad
y autoestima.

Después de un fuerte zangoloteo en la etapa
infantil, exigimos a los adultos integridad, valores,
inteligencia emocional y si no, oclipate de tu
persona, arma el rompecabezas de tu nino interior,
pégalo, vuélvelo a armar, llora sus miedos, abraza
sus inseguridades, porque tu eres responsable de
ese nino que nunca entendio como vivir en un mudo




Arte en CECVT 4

Por Rosalba Perez Martinez
grea Humanistica

Por Rangel Sanchez Zaira Ximena
estudiante BIM




Las virtudes cardinales como eje en el marco de la convivencia
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https://doi.orqg/10.24275/uam/azc/dcsh/qgye/2
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amos en este mundo para convivir en armonia.
= Quienes lo saben no luchan entre s
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ANuUNcios Recomendaciones

Por Fernanda E. Gonzdlez Morales

S E RV I C I 0 S O c I A L Cine: Estudiante Invitada C.ECyT AN
Garfield

Intensa La primera profecia
Es una actividad formativa que amplia tu informaciéon académica y fomenta una conciencia de mente 2 fuera de casa
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacion, el cual te permitiré competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su ANV O fe®
duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias. Musica: 1 7
Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan :
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacién publicada sweet
en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se Too A
solicitan y los pasos a seguir. Hozier
www.cecyt4.ipn.mx Only Human
Paso 1 Jonas Brother®
EDUCACION | like the way you
kiss me
Artemas
Clic seccion ==
ESTUDIANTES

s SERIES:
TERNA PARA bl Clic mena

Servicio Social =Expedientes de
lo inexplicable
=Escena del crimen

PERSONA TITULAR E A DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS".

Paso 2
EDUCACION @

IO COWOCEWOS »  OFERTA FDUCATIVA  ESTUDIANTES * DOCENCE. | FORESADOE SERNODE  TRAMSOARENCLL v  BED DE CENERD  SUBTENTABR

Clic en banner

‘ £ iy T g ; In . B
e Estiis ¢n sexto semestre ¥ ain no i . f AL T T | N
o I g ﬁj It;dmna STE - El necronomicon
Paso 3 | - R _ | | e libyo e Howard Phillips Lovecraft
Te proporcionara un archivo .pdf donde I ———— N ! .

- La ladrona de libros
1.  Programas Vigentes para realizar servicio -\ ] 4 : W _‘. \ y | Markus Zusak
social (los dnicos autorizados por la DESS). 2 = i - —~ Cuento de hadaS

encontrards:

2. Indicaciones paso a paso para realizar el f g X i .
tramite de servicio social. | @ [ b 2459 .. / i Ste p h en K| n g

NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccién de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.
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ANUNCios

Pasear a los perros

Beatriz tiene que sacar a pasear a 6 perros. Si los saca de a dos por vez,
¢cuantos pares diferentes puede sacar?

RST-890 | NYC+6075

NEW YORN -

‘G| uos sa|qisod sased so| ‘4 A3 ‘q ‘D ‘g ‘v ojdwsale Jod uewey| as sowuad so| IS

Placa de patente

En muchos paises las placas de patente de automéviles tienen diversas formas
CorniBMiriua) : [ b2 si una de ellas consta de una letra seguida de tres niimeros y luego tres letras mas.
. o +Distanca : i : - En esos paises, ¢cuantas patentes diferentes son posibles?

Excaloncia y PfEgligs a Distanc

'sejuajed 0009.69G SO 0S8 * 9Z X 9Z X0 X 0} X 0} X 92
opue||diynw Jesyuoous apand as eysandsal e

Sabias que por ser alumno del
e I

Cuentas con
Seguro Facultativo
;Qué esperas?

| . ¢QUE Es EL SEGURO DE SALUD
_ IJ‘{J R SR PARA ESTUDIANTES?
S| DIGITAL |8 TN ' 3

R

LT O BAJA DE LA AFILIACION DEL IMSS
ENVIA A los siguientes datos:

» NUMERO DE SEGURIDAD SOCIAL (11 digitos)
. NOMBRE COMPLETO
, GENERO (femenino o masculino)
CURP
* UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR (namero de clinica)
* SEMESTRE
. BOLETA
. CARRERA TECNICA
ALTA O BAJA 3
. ({22 NO ES NECESARIO ANEXAR IMAGENES O PDF AL CORREO QUE ENVIES, solo
s verifica tus datos sean corrector antes de enviarlos




TITULACION

La titulacién como técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacion en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacion de una etapa académica; por ello, es importante que lo obtengas,
ya gque es un requisito para desempefiarte como profesionista.

Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
PROFESIONAL, para que posteriormente continlies tus tramites en la Direccidon de Administracién
Escolar (DAE) y asi obtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con todos los
requisitos que establece cada opcidn asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
consultes la pagina web del CECyT.

www.cecytd.ipn.mx

Paso 1

. Clic seccion
EDUCACION @

ESTUDIANTES

LUl CECYT 4 Liswrn Clrdenias’

_ Clic menu
TERNA PARA oo 1 Titulacién del

RS — 7 “CECyT 4”
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION

DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

Clicencada ** =

.
pESta fna f' I CECyT 4 “Lazaro Chrdonas” z '
ﬁr:? LEstis en sexto semestre y & punto

de concluir tu carrea tecnolégica?
|Esta informacidn ea para i

Paso 3 : e
Te proporcionard un archivo .pdf donde . : &
encontrards:

1. Explicacién de cado una de las opciones para Remiiice FTILI\IJn:M ek |Opclone 04 TN _| | Dascaron e S
titularte. e |

2. Requisitos y procesos a seguir acorde a la Video
opcicn de titulacion que elijas.

/jwz 4 3. Formatos para realizar el tramite de titulacién.

Correo de atencion: albgonzalez@ipn.mx

BECAS

Desde el primer semestre de tu estancia en esta institucidon, podras ser beneficiario de alguno de
los distintos programas de becas que se ofrecen en el Instituto o en otras instancias.

La beca es la aportacion econdémica determinada en cada programa, entregada a los alumnos en
situacion regular del Instituto Politécnico Nacional con objeto de apoyar, fortalecer, promover y
alentar la permanencia y conclusién de sus estudios a nivel medio superior. Para conocer los dos
programas de becas con los que se cuentan consulta la pagina web del CECyT.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1 .’

EDUCACION @ , Clic seccién
R ESTUDIANTES

Clic ment Becas

del “CECyT 4”
TERNA PARA

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

Paso 2

EDUCACION w oo

Clic en banner |

G

Te proporcionard un archivo .pdf donde J =
encontrards: El Contro de umd::::n;:c:;y;:cgm::: ::"-l’- Lizara Cardanse
. P Bca
1. Explicacion de cada una de las becas. s RN ﬁ" H; e,
2. Proceso de paso a paso de cada una de las h" JUAREZ
convocatorias., M infarmaticn
cLicK
o

A NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de becas, ya que ahi
se publican los comunicados vigentes asi como en el Facebook oficial del CECyT 4.

Correo de atencion: fsanchezgo@ipn.mx



12 de abril Dia Internacional de los Vuelos Espaciales Tripulados

El 12 de abril de 1961 se produce un
acontecimiento extraordinario para la Humanidad:
el primer viaje espacial tripulado por el ser humano,
que fue protagonizado por el ruso Yuri Gagarin.

Anos después, en 2011, la Asamblea
General dela ONU declara el 12 de abril como el Dia
Internacional de los Vuelos Espaciales Tripulados,
en su resolucion A/RES/65/271. Esta fecha
conmemora en todo el mundo el comienzo delaera
espacial.

El objetivo de este Dia Internacional es
reafirmar que la ciencia y la tecnologia espacial
contribuyen de manera importante a alcanzar el
desarrollo sostenible, a aumentar el bienestar de
los pueblos y de los estados y a asegurar que se vea
cumplida su aspiracion de reservar ‘el espacio
ultraterrestre parafines pacificos™ _-'-

i
La historia de los vuelos dSpaEiales
&l |

En la declaracién del Di
Vuelos Espaciales Tripul
referencia a algunos dg_los logro'g ma’s
sobresalientes de la exploracian espacial, cd'.t:ﬁo san
los siguientes: .

e

0s,ila ON hace

(0 El Ianzamlento'gfj‘el prfqﬂerrﬁtehte teyrrestr\g‘,% il

el SputnikTen1957.7 %

(0 La primera mujer en orbitar la Tlé‘fa fue
Valentina Tereshkova que logré su sueﬁq'g'E!w de
junio de 1963

%, Neil rmstrong fue el primer hombre en
sarLaLunael 20 dejulio de 1969.

ntemilonaj_de Io-s -

II[lr

— E—

(0] La primera mision espacial internacional se
produjo el 17 de julio de 1965 con el acoplamiento
delas naves espaciales Apolo y Soyuz.

(0] En la dltima década la Humanidad ha tenido
presencia constante en el espacio ultraterrestre a
bordo de la Estacion Espacial Internacional.

Los vuelos espaciales en la gran pantalla

La exploracion del espacio es un tema

' apasionante que el cine no ha pasado por alto, y

existen numerosas producciones sobre la aventura
espacial. En esta lista te hablamos, sobre todo, de

= aquellas que han recreado la historia real de los
~~ viajes espaciales. Y al final te ampliamos la lista a

aquellas peliculas sobre el espacio que son pura
fantasia, pero que estamos seguros que seran del
agrado delos amantes del espacio.

v First Man (2018 EEUU): narrala historiade la
mision de la NASA que llevé al primer hombre a la
Luna, desde el prisma personal de su protagonista
Neil Armstrong, centrandose en lo que significo
tanto a nivel personal para Armstrong, como para
los Estados Unidos.

v Apolo Xlll (1995 EEUU): Emocionante film
que narra las dificultades de la mision Apollo Xl
para regresar a la Tierra, justo un afo después de
que Neil Armstrong pisara la luna. Hizo famosa la
frase: "Houston, tenemos un problema”.

mi

HANES  BACURN  FASTON  SIMISE  HARRIS

APOLLO 13

v Salyut 7, héroes en el espacio (2017, Rusia):
narra la mision de reparaciéon de la estacion
espacial Salyut-7, en 1985, encomendada a los
ocupantes de la nave Soyuz T-13. Una cinta que
demuestra que el cine de héroes no es Ginicamente
patrimonio de los americanos.

\ Elegidos parala gloria (1983, EEUU): Basado
en hechos reales, narra la historia de Chuck Yeager,
un piloto de pruebas que rompié la barrera del
sonido pilotando un x-1. A pesar de ello, nunca
alcanz6 la fama que consiguieron los primeros
astronautas que formaron la tripulacion de la
Mercury.

Otras peliculas sobre el espacio no basadas
en hechos reales, sino fantasticas, que seguro que
también te van a gustar son:

2001:unaodiseadel espacio
Solaris

Interstellar

Mision a Marte

Marte (The Martian)
Gravity

Passengers

Ad Astra

Sunshine

Contact

(SESESESESRESRSESRSR S




La Caledonia Enriqgue Morales Nava

hermanos del rojo y blanco,
q que cuando entré a esta
h ucion me topé con un personaje
qu a a entrenar futbol americano,
varios lo hicimos; me di cuenta de que era coach
defensivo.

Durante los entrenamientos y juego fuimos

.
2 NE NN

era Enrique Mora Nay
Caledonia, nacido en la Ciudad de MeX|co un dla 15

dejuliode 1932 hoy en paz descanse.

Enrique fue apodado la “Cale” por y.

personaje que salia enlarevista de la familia Burrén
quien era una mujer, alta, flaca y morena que usaba
unas medias rayadas justamente asi el coach
Caledonia vestia para el campo de batalla y
fisicamente eraasi.

La Cale jugo dos anos de juvenil en el equipo
de Cheyenes de la vocacional 2 con tan solo 16

anos, posteriormente sube a intermedia con el

mismo equipo, realizando la posicién de receptor y
linebacker con el nimero 50 en el jersey, que
realmente jugo mas ala defensiva como linebacker.
Al término de su legibilidad de la categoria
intermedia sube a liga mayor en 1952 con el equipo
de Burros Blancos del Instituto Politécnico Nacional
jugando en la ofensiva como centro y en la defensa
como lo que ya venia desempenando de linebacker,
pero ahora con el nimero 70, se distinguia mucho
por las grandes jugadas que realizaba y las medias
que utilizaba para jugar que eran de color guinda y
blanco hastalas rodillas.

Como entrenador nos ensefd y, en esta
ocasion quiero hablar en plural, ya que vi como nos
sirvio a todos cuando llegamos a liga mayor,

%28

Por Miguel Rodriguez Wong
MWW g W IVIvEXtLliglad.erJaguar

“Lazaro Cardenas”

fundamentos de este hermoso de
diapocos coach’s sabendar.

10y €en

INAUGURACION

CASILLERO DE FUTBOL AMERICANO

Enrique Morales “La caledonia” Nava
2 de abril, 12:00 horas

i columna,
uchos nos
ia reir y nos
otencial para

Y repito, como lo hice al i
era un enorme ser humano
orientaba, pero sobre todo no
exigia poque sabia que teniamo
realizar el futbol americano.

ENRIQUE MORALES
“LA CALEDONIA NAVA

Citdad de México a 2 de Abrl de 2010
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~ Medes ei[:lp sin antes desearles lo mejor del
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Centro de Estudios Cientifico Y Tecnolodgicos "Lazaro Cardenas”
Equipo de Futbol Americano
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Hasta la proxima
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