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Este ano nuestra escuela esta de placemes, han sido 65 anos de formar
jovenes tanto académico como socialmente, de transmitir y contagiar el amor a la
camiseta que portamos.

Recorriendo las aulas, los talleres y pasillos la mente se regresa y llegan a
nuestra mente pasajes, hechos y un sin ndmero de visiones que se han idos
construyendo a través del pasodel tiempo.

¢cComo dejar de lado tantas experiencias que han hecho valorar la
importanciadelalabor quelosdocentesrealizan diaadia?

Esta labor ha dejado huella en lacomunidad que ya por los afios muchos de
ellosya nose encuentran entre nosotros por multiples razones, los que adn tienen el
privilegio de estar vivos, pero ya retirados de la vida académica recuerdan con
carifo su paso por los espacios que formaron parte en una gran cantidad de tiempo
de sus vidas, algunos siguen activos, ya con muchos anos de labor docente,
pensando tal vez en tomar la decision de abandonar las aulas, en resumen son
muchos afnos que resultainevitable norecordar lo que se havivido.

En este ndmero compartimos con la comunidad articulos de interés,
algunos ya esperados mes a mes y algunos otros de compaferos que se han
sumado alosesfuerzosde la publicacion.

Podran disfrutar de la narrativa de los autores que sin duda nos aportan
informacién que de seguro es posible reflexionar los aportes que hacen y nutren
nuestro proceder como seres humanos que trabajan con sereshumanos.

Por otro lado, no pueden faltar las secciones que nos acercan a la diversion,
como las sugerencias para disfrutar buenas peliculas o series, y la seccién que nos
reta a pensar jugando, asi mismo, la caricatura como siempre alusiva al tema que
festejamos.

iFelicidades a nuestro CECyT 4, que sean muchos mds!
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SToER A lo largo de 65 anos el Centro de Estudios Recordé Jasso Zaranda que durante SIgIos, ,‘ ‘.i-
Cientificos y Tecnolégicos No. 4 “Lazaro Cardenas” 5 €n lo que ahora se conoce como la nacién mexicana, é

(C.E.C. y T. 4) del Instituto Politécnico Nacional

(IPN) ha formado generaciones de estudiantes en
» su Bachillerato Bivalente,jen el area de las Ciencias
. Fisicomatematicas para que continllen'con sus
~ estudios a nivel superior y/o para que se integren al |§
.campo laboral, explicé Luis-Manuel Hidalgo #
Alvarez, director del centro educativo, durante la
"'"'”“ develacion de la placa conmemorativa.

se le impidi6 el acceso a la educacion a ninas, nifos,
Mexicana dio un‘vuelco a esta situacion, fue eI

hizo realidad la aspiracion de los sectores sociales £
g:* “marginados para conocer, aprender y transformar §
“V'surealidad, apartir dela educacion, este esfuerzo,
" sin lugar a dudas, ha cristalizado en todas y cada
jusa de las escuelas del instituto, como es el Centro |
En tanto, Mauricio Igor Jasso Zaranda, - de Estudios Cientificos y Tecnolbgicos # 4 “Lazaro’
secretario general del IPN, en representacion de - Cardenas”, el cuallleva el nombre del fundador para.'
«L_Arturo Reyes Sandoval, director general del IPN, - __; honrarsu legado.
~ — felicité a la comunidad del CECyT 4 y dio a conocer -~ =
~elmensaje del director general. RS
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jovenes y personas adultas, si bien la Revolucion e

general Lazaro Cardenas, fundador del IPN, quien . C

Se celebra’con Vo.r'gullo y ‘]ubllo el 65

~ +aniversario del plantel, el cual representa un lugar
donde se forjan los suenos y se alcanzan las metas
mas altas, |a historia del CECyT, tambiénda cuenta *
A de la basqueda de acaones y recursos para

El CECyT 4 se distingue por formar jovenes
que a sus cortas edades son sobresalientes en la
rama deportiva, mediante la disciplinay el esfuerzo
han logrado posicionarse dentro de los tres -
primeros lugares en box, Taekwondo, Judo y tocho
. bandera, en justas deportivas a nivel nacional o de

_Inter politécnicos.
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Por otra parte cabe recordar que eI afo -
'pasado a un alumno del plantel le otorgaron la <
fpresea “Lazaro Cardenas”, en la rama de "
ngenlerlasC|enC|asﬁ5|comatemat|cas :

: Comentd que para celebrar su 65
“aniversario y con miras de seguir impulsando su

.formauon su talento y excelencia, generando

condiciones optimas para que los estudiantes
“ puedan enfrentar con mejores herramientas los
‘desafios de lanueva eratecnoldgica, la Comisiéon de
Operacion y Fomento de las Actividades
Académicas del IPN don6 75 equipos de computo,
modelo Lenovo con un valor superior a los 2
millones de pesos.

En tanto, la Fundacion Politécnico otorgo 89
equipos mas, con un valor cercano a los 3 millones
de pesos para equipar diversos laboratorios

utilizados por los alumnos de las diversas carreras

""'.! que seimparten, informo el secretario general.
— .—_r_;_a_—""
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Celebra 65 anos de vida académica el CECyT 4 E)\

ANIVERSARIO

.. Continta

“Estas donaciones, sin duda, beneficiara a
todos los estudiantes inscritos, queremos que
nuestras escuelas gocen de las mejores
condiciones para fortalecer la infraestructura
educativa”.

Mencioné que con ello se le da continuidad al
legado de transformacion y desarrollo iniciado por
Lazaro Cardenas, asegurando que la educacion sea
la piedra angular de una sociedad justa y
equitativa.

Hidalgo Alvarez explicoé que la razon de ser
de la Vocacional 4, como se le nombré en 1961, son
sus 3616 alumnos, por ellos, personal directivo,
docentes y el personal de apoyo y asistencia a la
educacion, dia a dia hacen su mayor esfuerzo para
ofrecer servicios educativos de calidad en el Nivel
Medio Superior, formando alumnos competentes
en el area de las ciencias fisicomatematicas y
contribuir al progreso de México.
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Al respecto, record6 al exdirector general
del IPN, Alejo Peralta y Diaz Cevallos, quien el 23 de
enero de 1959 asignd las instalaciones del viejo
exconvento de San Lorenzo, en Allende # 38,
colonia Centro, en la Ciudad de México, para ser
usadas por la nueva vocacional, inica de Ingenieria.

En ese entonces se designé a Moisés
Jiménez Castro como director fundador y el 19 de
febrero entr6 en funcionamiento el nuevo plantel
para las carreras de ingenieria, en la actualidad son
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14 politécnicos los que han sido directores, de los
cuales solo ha tenido una directora.

Para 1961 recibe el nombre de Vocacional 4
y debido a la creciente matricula, el 23 de febrero
de 1968 se ocupan las instalaciones que
actualmente ostenta en la Avenida Constituyente
813, colonia Belén de las Flores, con tres
especialidades, taller de construccion, electricidad
y mecanico; a partir de 2009 se tienen cinco
carreras a nivel técnico, en Aeronautica,

Por Esau Gutiérrez Ngjera
Area Badsica

Construccion, Instalaciones y Mantenimiento
Eléctrico, Procesos Industriales y Sistemas
Automotrices.

Hidalgo Alvarez, recordé que en 1967 se
adopta como mascota el “Jaguar”, que es el
emblema que representa al plantel en todas las
justas deportivas, en donde también se han tenido
grandes logros.

Para 1972, de acuerdo con la reforma
educativa se adquiere el actual nombre CECyT
“Lazaro Cardenas”, cuya comunidad sigue
trabajando para seguir formando a las nuevas
generaciones en el desarrollo cientifico,
tecnolégico y en actividades complementarias
como las deportivasy culturales.

Durante el evento fue designada Barbara
Pineda Soto como subdirectora académica del
plantel y fueron reinaugurados 4 talleres, en donde
se instalaron los nuevos equipos de computo, que
en total sumaron 164 para servicio de la
comunidad.



Un nifio es una persona con pocos afnos, con poca experiencia en
general, pero con una energia y una vitalidad muy superiores a las

sonas acii ona capaz de decir la verdad sin inmutarse (“no me

gusta estar contigo”) y de extranarse cuando se le
pide que mienta (“Pedrito, da las gracias y di que te
a gustado mucho”). Con el tiempo, aprende a no
decir la verdad, a riesgo de no hacerlo cuando
ebiera (“mejor me callo y no me meto en lios”) y
ende a mentir, demasiado a menudo (“me
o mucho de verte”, “te llamo y quedamos”,
“muchas gracias, me ha gustado mucho”, “no, si a
mino me molesta”, etc.).

Un nino es, en definitiva, una persona que
necesita hacer todo lo que le define
informalmente (correr, mancharse,
embadurnarse de arena, llevarsela a la boca,
subir a los columpios por sitios que no estan
destinados a ello, decir lo que piensa y siente

Un nino es una persona pequeiita, bastante
mas pequena que las personas de mas edad,
aunque con un corazon enorme, capaces de sonreir
cuando alguien les sonrie y de llorar cuando ven a
alguien llorar. Con el tiempo, al contactar con la
realidad de los adultos, va perdiendo la capacidad S
de ser empatico.

Un nifo es una persona con unas ganas de;';‘: “3
aprender que nunca acaban, con ganas de —
descubrir el mundo y el entorno que le rodea"‘“w_
mediante su vista, su tacto, su olfato, su gusto y su
oido. Con el tiempo, por diferentes razones,

muchos pierden las ganas de aprender.

Unnino esunapersonaalaquenoleimporta
mancharse, caerse, levantarse, correr cuando |
todos estan parados y pararse cuando todos
corren, porque no le importa lo que los demas
piensen de él. Con el tiempo, la necesidad de ser
aceptado por el resto hace que deje de ser él mismo
y que se comporte como los demas esperan de él.

._LH

con inocencia y honestidad, etc.) porque es su
manerade aprender.

Los nifios tienen que jugar, tienen que
mancharse, tienen que conocer su entorno desde
su propio Yo y no desde el nuestro y tienen que
errar paraaprender.

Un nino es ante todo un ser humano por si
mismo, recordemos lo que nos dice Khalil Gibran en
sulibro el profeta:

Podréis darles vuestro amor, pero no
vuestros pensamientos, porque tienen sus propios
pensamientos.

Podréis albergar sus cuerpos, pero no sus
almas, porque sus almas moran en la casa del
manana, que no podéis visitar, ni siquiera en
suenos.

"Yo era chico, yo no sabia entonces de
muerte, yo era inmortal."

Podr¢ ellos, mas
no tratéis | o9 vosotros,
rque la vig enelayer.

Recuperado 16 de febrero 2024 en https./www.bebesymas.com/ser-
padres/dejamos-a-los-ninos-ser-ninos

...ES nuestro reencuentro con lo humano

Por Marco Antonio Martinez Zamora
Profesor Jubilado



NOMBRAMIENTOS

2amon Trejo
L T . Area Basica
f Regina Yoloyzih Soto Lépez
stfe, Sisternas 4 utomotrices
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En| Ia busqued de estrateglas educativas é]ue
promuevan e cwdado C eI medio ambiente y fomenten la

| educacion ambiental l surge el concto de Huerto
co Escolar Esteroyecto brlnda Iosestudlantes ' OrganicoE olar son muilt

' | N SR | !
enta .a conservacion de los recursos
utilizar metudos de ‘cpltlv organico que

|
|

La comunidad de CECyT N° 4
felicita y desea el mejor de los éxitos
por su nombramiento a

‘beneficios de ;stent%bilidad de un Huerto

les, ponT ejemplo:

CECyT.N°4

“lazaro Cardenas”

pa‘tur eza, coénprendl ndo el ciclo de vid a de Ias plantas 1 Fo
importancia. . | naturales

' (iih | | I respetanel qwlubnq dele 05|stema
EX|s11en varios tipos de Huertos Organicos, que ' | L '
M. EN E. BARBARA PINEDA SOTO pueden variar segun el espacio disponible, los recursos b Fom‘ento de practicas agricolas sostenibles que
‘ . disponibles y los objetivos. Algunos de los tipos mas respetan el equilibrio del cosistema y eyitan el uso df-‘
como Subdirectora Acadéemica ¢comunes incluyen huertos familiares, urbanos, escolares productos quimicos nociva s. ; ‘ Wit

. : R 2.
y ecoldgicos. ‘ | i |
! ) .| Proporciona un ejemplo practicg de praq:lc a

Promueve la responsabilidad dellos estudiantes sosteniblesque pueden serreplicadas en ¢ tros Ambitos.

al cul ivaj su propio jalimento, brindando un nuevo i) JI ] i |
aprendizaje, fomenta el trabajo en equipo y la Y Es comend ble/ tener un Hurto Organicc
colabaracién entre los estudiantes y of ece un npodelo Escolar debido a los beneficios educatlv , ambientales
) y sociales que propo|rC|on Ademas de ser un proyectc
i pacto mas alla| /' efectivo para promover a educacién ] biental y |3

alimentacic sallhdable al los estudiantes de segundc
5 §emes‘tre del Centro de Estudios Cientificos
' ‘ ITecnoIoglc s No. 44 ‘Lazarc Cardenas”. |
|antes pueden | La Iaboracm‘n de Huertc:> Orga ico Escolar nc
iologia. 1 solo nos ayudara a cultivar alimentos, sino que tambié

‘ de{sarrollar habilidades practicas y con lencia sobre |3
importangia de los cultivos a los stqdlante's
t%{-p‘enjcan asl Iaeducaa namblental




Una forma de ser ante el AMOR

El amor es un sentimiento que pareciera
tierno, tranquilo y muy enternecedor, pero es el que
mas te estresa, te genera conflicto por no cumplir
con los mismos ideales y conceptos
preestablecidos, por ideas subjetivas, donde
aprendes amar a otro antes que a ti, donde tus
emociones se avalan por el qué diran de alguien
mas y no por lo que verdaderamente piensas o
necesitas de ti.

En elmomento en que el amor sea personal y
auténtico hacia ti, podras experimentar el placer de
ser, de estar contigo de entender tus metas e
ideales para asi compaginar con alguien mas como
pareja, companero, amigo e incluso familiar,
porque empiezas entender que los valores juegan
un papel importante en los sentimientos que la
tolerancia es por la paciencia y carino de las cosas
que haces, que el respeto es bidireccional, asi como
laempatiaylaresiliencia.

A pesar de los pocos momentos de amor
personal en nuestra vida, podemos mejorar
nuestras expectativas personales, para aprender a
conocernos y saber que nos causa emociones y
tenemos por algunas circunstancias involucramos
en otro ser, nos motiva para conseguir lo que nos
propongamos con seguridad, pero no con actitud ni
constancia, los pensamientos que derivan de
emociones y sentimientos agradables, positivos
satisfactorios, muchas veces se empanan de un
velo de intrigas, desafiante e inseguro, es ahi que el
sentir es ambivalente y lo debemos reconocer.

Nuestro estado emocional se puede ver muy
apretado en ideas y sentimientos que ofrecen un
vuelco de adrenalina, angustia, optimismo de la
vida para poder fluir en la convivencia y la
comunicacién de simismoy los demas.

Enamorate de tu persona, de ti, de lo que
eres, valesy mereces.

El amor propio se trabaja a diario, lo vas
cultivando, trabajando para que cada vez sea mas
potente. No dejes que nadie te quite lo que tanto te
costo construir, ya que habra dias dificiles donde la
fortaleza debera premiar tu vida, asi como tener fe
y esperanza en los momentos de crisis para lograr
el objetivo de bienestar y paz interior, en el
aprovechamiento de oportunidades.

Amar es fijarte en ti, en tu vida, en lo que
sientes para poder amar a otros, concentrarte enlo
que necesitas, ser flexible y disfrutar y agradecer lo
quetienes.

Cuando llevas a cabo tu amor propio,
parecieras ser envidioso, individualista y con poca
ética personal, porque siempre tu vida te hacer ver
por los demas y no te ocupas de ti, de lo que sientes
o piensas de manera personal, pero los
estereotipos que se atribuyen por un grupo social
se muestran muy determinados y cuando ves por
ti, sobresalen sentimientos negativos, que te hacen
dudar de lo que eres y pareciera una cadena de
amor odio, donde luchas por ti pero siempre
preocupandote por los demas.

Tengamos las ideas claras el romper ideas
que solo ven por los demas y no por uno mismo, que
el amor personal florezca desde nifios, aprender a
conocernos a que los sentimientos no son de un
solo género sino de los seres humanos e incluso
podria decir de todos los seres vivos, es un motor de
vida, donde el sentirnos bien con nosotros nos hace
ver mas clara la vida, sin tantes complejos ni
decepciones’que muchas veces van a
enfermedades, a partir de la angustia, la ansiedad y
la desesperacion, que pueda ser diferente y verlo
desde la felicidad de una.sonrisa ante la persona
mas importante, tu. |

|

Recovadando a...

INg. Moisés Jiménez Castro y Rodriguez

Ingeniero Mecanico Electricista _ﬁ
10

ESIME en donde se titul6 en 1952, destag
director enlaVocacional No. 2,(1958-1959
la encomienda para que funde la Vocadic
Ingenieria en Allende No. 38, edificio del E
San Lorenzo, que fue ocupado por mucho
ESCUELA SUPERIOR DE INGENIERIA
ELECTRICA (ESIME), hasta su ca
Profesional de Zacatenco en el misma@

ElIng. Jiménez Castro se die
a la planta docente en la cual chos (
ingenieros Militares y egresados de ESIM
Obreros Calificados. Desde su inicio
de ingenieria dentro de su plan de est
afos ofrecia la especialidad de Constr: IGEiG

E,

Herramientas y posteriormente Electrieidad.

consiguid se le asignara las actuales ins

asi com

vodacional U
qu era’d

alaciones§ de

Avenida Constituyentes en 1968, instalaciodes en u

ﬂﬁlu‘ﬁ a-

Por Enrique E. Dominguez Mendoza
Area Construccion

terreno de aproximado de 120,000 m2, enlas afueras de
la Ciudad de México, las referencias para llegar eran que
estaban.al terminar el Pante6n de Dolores y junto al

yspital :stre de la SAHOP (Secretaria de

miéatosilumanos y Obras Publicas). Las nuevas
ighe s
ré

Onamién

50lo contaban con el edificio de
edificio de Talleres y Laboratorios,
5 y las canchas de Basquetbol al aire
“de instalaciones gener6 muchas
a'de las principales era que no llegaba
asta la escuela, los camiones La
quel entonces tenian su base
a principal del Pantedn Dolores y
teato Estudiantil del 68, ya que, de una
yor estar nueva, después del
egada destrozada. El Ing. Jiménez
tedos le decian “La Lul(” se dio a la tarea
lasi instalaciones apoyado por el Ing.
énte Ayllon qle posteriormente lo sustituyé como

di Or en 1969.




El amory las matematicas

Por Ivan Chavez Lopez
Area Bdsica

El 14 de febrero se]l levé aicabo la festividad
de San Valentin, el“cual honra/a amlstad y/o el
amor entre personhs "Enfoc3 nos en'este ultimo
a pesar de que se dlse.q!pe el amor es wramonai"rss pregunta serﬁ;Como Podrla
matematicas ;ti'egar\ un papel-interesante en asegurarse el'éxito
“e;t_gd'lo .y progreso_y cc’h ello puede"ihferlrse el pareja? En 2Qp3:, la’ octo
g |toofra_s§_snglarelaC|onL e ‘Z AN *w’“z m-a!!'é’m atlca¢o

" resswelLdg la unlvemdad de

r" ‘.1. Sldne,y, basdndose en‘unuso /
. \J de- prueba‘s de" hl,p'oteéls

'lt" proﬁ'ilso un modelo que .

= ( ) predicé a un 95%'de eficacia i a®
{ éXito enun ;pa_ﬁrlmo’%lo - s

T 1 fr t.: P, - - ]

} Wier = a+nrWe + Iyw (Ht).. :

es cuando empieza la
convivencia desde una*
perspectiva mas 1nt|ma-y la

5
| I

_ po es faC|I hues mvpl-u.cra
entos involucran-ecuacion
- y A‘“ Hipp =D+ 7""Ht + IWH(Wt)

fdi§tin£os enti
4 '.pa'trones%@,sge las 5|gulentes peps‘;t-i:'u/v;sL e \ f

; ": T - :.-

L. b 3 h II,--""- - N
1 Emocmn al yeralaqp‘a_lpé]a h‘gf‘ " Y J \
2. EI‘th\JSO utilizado f""'-, T N\ ? w representa, la-uespos'a oelrola
< '- La}sp ntd,n,eiﬂad enlasacciones ' /fin, H representa al esposo o el rol a ﬁn;,_l es'una
4

‘Eamptlvacmnf'fatpareja--. - funcién interaccién (motivacién y
; > F ' - WP _ n‘taneldsﬁd'}\corde al rol pnesen‘t"‘do) Los
Las CIO teriores, puc estas en _ pﬁg' tros a,b repr'érsentan las emocmnes
secuencia g eran ? sentlmlenﬂp mas pri fun&? ; generqdas al ver a-lva*pare]a y.les valores de r1, Iz
es entonces’ o podemos or representa el dlscursco sado enfTa‘ﬁ.reIacmn Los
desdeuna perspectw mas orde a Ia.persona‘que wedatos son cuaﬁhlﬁcables en.escalas propuestas en
lo experimenta puestb que va a depqxhdér de su ... una muestra dad en{una cierta region. Las
contexto social (de alli la parte en ﬁ'ue esirracional, ' equenCIa re’spe-pto a t, nos indican la
es decir, ajustado al comportamiento humano)._No erlodlaqlad con la que se hagan las acciones. Se
obstante, a pesar de §tjnta‘ls dis ancias-hay ace hmcaple en que la funcién de interaccién que
patrones que se pueden- aju'st‘ér au nig_diﬁu.f* guia seve reﬂe]ada en la comunicacioén que se
Recordemos que una terapia de pareja utiliza los * : enI
cuatro principios mencionados anterlormeﬁt con :
el objetivo de recordar ese momento que hlzgellg—-

alapareja. ) 3 °
pate] l"‘j

Una vez que la pare]a pasa esa etaga Y g
deciden convivir como pareja en unlugar en comhun‘;

d

Lo dificil es la disciplina

“Ayudar al que lo necesita,
no solo es parte del deber, sino de la felicidad.”

José Marti

Una persona que platicaba en el Metrobus,
entaba que antes de poder comprar un horno
dia autolimpiarse, en el que, tenia uno que
olimpiaba, siempre se las
en condiciones de

:I'I-

al respecto
i mpioesta tu

L

eptaba

esla

p viera
)io, sino que

Podemos preguntarnos cuantas veces
aceptamos un reconocimiento inmerecido por algo
que no se efectlio como piensan y mira que es
necesario el que a todos se les debiera de estar
reconociendo sus esfuerzos.

La mentira es un misterio de la libertad
humana. Podemos mentir porque podemos elegir
entre elegir la verdad, o no decirla. No es la Gnica
posible consecuencia.

Todos los sistemas educativos del mundo
funcionan muy bien en el campo de la materialidad
humana y son incipientes o ausentes en el campo
delaemocionalidad.

Asi vemos personas que son inteligentes,
muy bien preparadas, capaces de resolver los
problemas mas dificiles y que son egoistas y no les
importa el sufrimiento de los demas, siempre y
cuando tengan ventajas en sus actividades y
saquen provecho paraellos.

Por eso mencionabamos, que no es la tnica
posible consecuencia, digamos negativa, de la

Por Salvador Corona Zarza
Profesor jubilado

libertad u otras, pero es la que tenemos mas a la
mano. Porque resulta que, ademas, mienten
buenos y malos casi con la misma frecuencia; unos
dicen mentiritas y otros dicen mentirotas, pero
todas son mentiras.

Y si los buenos mienten, lamento comunicar
que no son tan buenos. Mentir esta mal siempre:
por eso, cuando no se puede decir la verdad siempre
estéa el recurso del silencio.

* Tenemos que meditar que no podemos
cambiar el pasado pero si podemos cambiar el

rosegundo del presente
ser futuroy empieza a ser pasado.

Podemos (y los politicos, empresarios,
comunicadores y otros sectores de la sociedad lo
hacen seguido), cambiar de opinién, de principios y
hasta de convicciones, por eso creen que no miente
el que primero dice que hara algo o dejara de hacer
y después hace lo contrario.

Entonces quedan exhibidos y miente el que
dice que hizo lo contrario de lo que realmente hizo,
o vio, o escucho, entendid, o dijo..Y los que han
naturalizado la mentira como recurso para lucrar,
para sus fines, para llegar al poder, han elegido
corromperse y silo logran o llegan, llegan podridos
allugar en que la honestidad y la transparencia son
los valores y conductas esenciales, lo que permite
que muchos no se responsabilicen de sus acciones 'y
relaciones que se establecen como vinculos de
poder con otros que permita ademas formar una
mejor sociedad, familiay personas.

Una formacion seria, con respecto al poder,
el que podria marcar la diferencia entre una
sociedad corrupta y una sociedad fraterna, eso es
lo dificil de la disciplina.

%fﬁs



Arte en CECyT 4

Por Rosalba Pérez Martinez
grea Humanistica

Por Rosalba Pérez Martinez
R 4rea Humanistica
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El sentido humano de |la evaluacion educativa

Cuantas veces al escuchar la palabra
evaluaciéon pensamos en un examen que medira
nuestros conocimientos y a la vez arrojara un
resultado que brindara una calificacion. Participar
en este proceso genera incertidumbre, pues la
calificacion obtenida sera él vivo reflejo de las
aptitudes o conotimientos adquiridos, si el
resultado es aprobatorio refuerza la autoestima 'y
si es reprobatorio causa frustracion. Tal vez porque
a través'de los afios la evaluacion tuvo varias
connotaciones: primero, fue utilizada para medir
solq_.tonocimientos, segundo, se empled como un
medio de represion para controlar y algunas veces,
para intimidar al alumno sobre algunas conductas,
tercero, como una practica para infundir temor en
los estudiantes, entre mas complejo el
instrumento, aumentaba el prestigio del profesor,
considerandolo como una figura de autorid
exigencia.

Tal vez los acontecimientos anteriores
contribuyeron a satanizar la evaluacion y
convertirla en un proceso lleno de temor y
desconfianza.

En la actualidad, sabemos que calificar en
una accién cuantitativa que consiste en asignar un
nimero a un evento determinado y el resultado
obtenido sera categorizado en un parametro que
va desde lo elemental o suficiente hasta la
excelencia.

de asignar un nimerds (WS¢
arte del proceso de ensenanz

n medio para identificar
eas de oportunidad de

T

La evaluacion, sin embargo, va mas al quel

medio represivo y de control. Lagk |

habilidades, procedimientos, actitudes e
indicadores de logro. Nos ayuda a valorar la
practica docente para que esta realice
intervenciones oportunas a favor de la adquisicion
del aprendizaje, permite retroalimentar el
conocimiento adquirido y ser fuente de motivacion
para elevar el rendimiento escolar. Fomenta el
autoconocimiento a'través de la autoevaluacion y
el intercambio entre pares por medio de la
coevaluacion, es decir,.ya no es solo tarea del
profesor,adquiere la pluralidad y la flexibilidad.

Sigamos enseiando con Energia y
aprendiendo con Alegria. #

Por Victor Hugo Pérez Lopez

Area IME

Invitada: Verdénica Soriano Arias

Centro de asesoria profesional Paulo Freire

Pero ;Como llevar a cabo esta tarea? Hay
varios instrumentos que se adaptan al tipo de
aprendizaje_com . listas de cotejo, rubricas,
escalas de actitudes, et¢. Lo mas relevante es
otorgarle un sentido humano, es ir, convertirla
enun proceso e ico, flexible, objetivo, racional,
que se vea €op una hé'h%d ienta para facilitar

j_l,actitudes y no como un megdio-de castjgo, por el
C

ontrario, contar con ianr__-l_:ﬁ'acién eraz que
permita el cimiento personal, que aprecie las

individuo y se convierta‘i%n un
para el paagstro, para el alu}nno
racié a las autoridades una
para mejofarla educacion, al formar esta
acion adquirira un sentido mas




ANuUunNcios Recomendaciones

Por Fernanda E. Gonzdlez Morales

" Estudiante Invitada CECyT N° 11
Cine: Demon Slayer:
Kimetsu no yaiba

\
Duna - to The hashira training CReppsaRs

Es una actividad formativa que amplia tu informacion académica y fomenta una conciencia de
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacién, el cual te permitird competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su
duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias. M\]S'Ica'-
Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan :
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacién publicada s forever
en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se Alway

solicitan y los pasos a seguir. Cults

www.cecyt4.ipn.mx secret

Paso 1 The pierdes

EDUCACION @

Say my name
David Guetta,
pebe rexhay

. . j Balvin
Clic seccidén =
ESTUDIANTES L &
ot SERIES:
TERNA PARA il Clic menat

Servicio Social =Dee y sus amigos en
el pais de Oz
=El turista

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.
=La ultima familia ninja

Paso 2

EDUCACION @ R

tal MO CONOCEWOS *  OFERTA FOUCATIVA  ESTUDIANTES » DOCENCE. | EORFEADOE SERVODE  TRAMSFARENCLL v  BED DE CENERD  SUNTENTABID

Clic en banner

" INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL U -
4 CECyT & "Lazaro Cardenas” T / I ro s
{ -:;:- L s ™
-rfﬁ <Estiis en sexto semestre ¥ adn no i 5
\ SCAR « 4 |

P 3 e g swsesgoesron \ PN - Una vida sin salud mental
aso 3 , N g \ | de alba Gonzalez
Te proporcionard un archivo .pdf donde __ : = .
encontrards: & I - Montafas de cristal
1. Progromas Vigentes para realizar servicio de Scarlett St Clalr

social (los tinicos autorizados por la DESS). '\‘\', - ) v s . E | - Lad ronas
2. Indicaciones paso a paso para realizar el ) ; | o ’
&E de Mdnica Benitez

tramite de servicio social.

NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccién de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.
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ANUNCios

Pasear a los perros

e

4 /P;’ fin in'l:"am‘:rs Jos |

jos y . . .

festelosY ._ joaue Beatriz tiene que sacar a pasear a 6 perros. Si los saca de a dos por vez,
;cuantos pares diferentes puede sacar?

‘G uos sa|qisod sased so| ‘4 A3 ‘g ‘D ‘g ‘v ojdwsale Jod uewey| s souad SO IS

Placa de patente

! X 5 o - ; En muchos paises las placas de patente de automéviles tienen diversas formas
CampuéWirtual - ' ‘ . si una de ellas consta de una letra seguida de tres nimeros y luego tres letras mas.
Excolenca y FfIe + Dizncia : P , 4 En esos paises, ¢cuantas patentes diferentes son posibles?

lencia y PAEBRIGIO a Distanc

'sajuajed 0009.69G SO 0S8 * 9Z X 9Z X0L X 0} X 01 X 92
opue||diynw Jesyuoous apand as eysandsal e

Sabias que por ser alumno del
e I

Cuentas con
Seguro Facultativo

3 ;Que esperas?
P\ | L Tramitalo va ¢QUE ES EL SEGURO DE SALUD
IMSS J N, e, PARA ESTUDIANTES?

| DIGITAL |8

g

PARA LA ALTA O BAJA DE LA AFILIACION DEL IMSS
ENVIA A los siguientes datos:

» NUMERO DE SEGURIDAD SOCIAL (11 digitos)
. NOMBRE COMPLETO
, GENERO (femenino o masculino)
CURP
* UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR (namero de clinica)
* SEMESTRE
. BOLETA
. CARRERA TECNICA
ALTA O BAJA
. ({22 NO ES NECESARIO ANEXAR IMAGENES O PDF AL CORREO QUE ENVIES, solo
s verifica tus datos sean corrector antes de enviarlos




TITULACION

La titulacién como técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacion en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacion de una etapa académica; por ello, es importante que lo obtengas,
ya que es un requisito para desempefiarte como profesionista.

Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
PROFESIONAL, para que posteriormente continlies tus tramites en la Direccion de Administracién
Escolar (DAE) y asi cbtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con todos los
requisitos que establece cada opcidn asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
consultes la pagina web del CECyT.

www.cecytd.ipn.mx

Paso 1l
Clic seccidn

EDUCACION ESTUDIANTES

Clic menu
Titulacién del

“CECyT 4”

TERNA PARA
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”".

. i
Clicen cada “
= N5 TITUTO POLITECNICO NACIONAL
pESta fa CECYT 4 "Lazaro Chrdenas” z '
LEstia en sexto semestre y & punte

de concluir tu carrea tecnolégica?
(Eata informackin ca para tif

i

Te proporcionard un archivo .pdf donde : : - a—
encontrards:
1. Explicacién de cada una de las opciones para Rerubiiod heck s opclons 0 | Opciones de Tiulacidn | | pescoras de formatos
r!'tuiane titulacion | [ A —
2. Requisitos y procesos a seguir acorde a la Videa

opcicn de titulacion que elijos.
3. Formatos para realizar el tramite de titulacién.

Correo de atencion: albgonzalez@ipn.mx

BECAS

Desde el primer semestre de tu estancia en esta institucidn, podras ser beneficiario de alguno de
los distintos programas de becas que se ofrecen en el Instituto o en otras instancias.

La beca es la aportacion econdémica determinada en cada programa, entregada a los alumnos en
situacion regular del Instituto Politécnico Nacional con objeto de apoyar, fortalecer, promover y
alentar la permanencia y conclusién de sus estudios a nivel medio superior. Para conocer los dos
programas de becas con los que se cuentan consulta la pagina web del CECyT.

www.cecytd.ipn.mx

Paso 1 .’

EDUCACION @ , Clic seccién
- ESTUDIANTES

Clic ment Becas

del “CECyT 4”
TERNA PARA

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

EDUCACION & e

ANSPARERCLL v ED DE BENERD  SUTEITASIAD

Clic en banner

Te proporcionard un archivo .pdf donde 3 ik
Eﬂfﬂﬂtmfﬁsl El Contro de b‘”‘m:“;:c:;:;:gﬁf:: ::": Lizara Cardanas
1. Explicacién de coda una de las becos. e ﬁ"' :: o - -
2. Proceso de paso a paso de cada una de las .!" JUAREZ
convocatorias. Mas informacion
euicK:
@h

A NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de becas, ya que ahi
se publican los comunicados vigentes asi como en el Facebook oficial del CECyT 4.

Correo de atencion: fsanchezgo@ipn.mx



Dia Internacional de Internet Seguro (Safer Internet Day)

El Dia Internacional de Internet Seguro (Safe
Internet Day) se celebrara el 6 de febrero de 2024.
Se trata de una fecha que varia cada afo, te iremos
informando de las proximas ediciones.

El Dia Internacional de Internet Seguro (Safe
Internet Day), es un evento de gran envergadura,
que fue propuesto por la red INSAFE y apoyado por
la Union Europea.

Se celebra alrededor del segundo
martes de febrero. Para 2024, el Dia
Internacional de Internet Seguro esta
previsto parael 6 de febrero.

Ten el ordenador y las
aplicaciones actualizadas.

Mas de cien paises alrededor del
mundo celebran este dia cuyo objetivo
principal, es crear conciencia de la
importancia que tiene el hacer de

; a aforma. digital mas

oficial

iEvita los enlaces
sospechosos!

Descargas siempre en el sitio

iUsa antivirus!

Contrasenas seguras

acceso directo a cualquier forma de educacion; la
comunicacion con otras personas o familiares, sin
importar las distancias; compras online y acceso a
plataformas de ocio, como las plataformas de
contenido audiovisual, peliculas y series,
videojuegos, etc.

Sin embargo, no todo es bueno, ya que, al ser

un medio de comunicacion accesible 2

también puede convertirse en un seria
peligro, sobre todo para los nifos
jovenes de hoy.

Por esta razon, no esta de mas, que
las personas aprendan algun
estrategias que les permitan estar
seguras, una vez que se introducei
este mundo y comienzan a format
partedee ‘

No des informacién personal

! Habla solo con conocidos

Borra historial y cookies

sobre el correcto usc obre
todo para los nifios aquees
la poblacién mas vulnerable.

\
Recomendaciones para el correcto
uso de Internet.

Sin lug " 2rnet se ha
Una herramienta indispensable
en el diario vivir de las personas. A través de este
medio tecnologico, los seres humanos pueden
disfrutar de una serie de bondades que en el pasado
eranimpensables.

Son muchas las ventajas y beneficios que
ofrece el mundo en linea, por ejemplo, tener el

26

Cierra sesién

on estos se sy pract
podras aprender como e

seguro cada vez que entras en
Cuidado con lo que publicas Inte N
' 4
uSi ya forn e de algunas dle, S
re soclal€ antes que se
— -

con personas extrafias. No aceptes
invitaciones de personas no
forman parte de tu circulo familiar o

social.

u Es necesario que utilices una conexion
segura. Lo recomendable es que lo hagas desde tu
casa y no en lugares publicos, ya que cualquier
persona podria averiguar tus datos con mayor
facilidad.

todo tipo de publico, el uso de Internet,

DASOS

. -
- +0d erc

:

/ . conocen en Internet, evit: ) acto

\ \ /ISl A ;:. ’ — "
A tar'r informacion confidencial, como
on, te éfonos, fotografias, claves, etc.

-
I Q g
#-‘- de inmediato correos sospechosos

2Y,

e
nino o persona joven, lo mas
dable es pedir orientacion a las personas
ayores, especia nte los familiares mas
rca --1( enes estaran en la capacidad de darte

0 mas adecuado del correcto uso, cada ve
encuentres navegando por la Intern

a: )G "-‘ "

~
O campan
- >~
L
.4'

mpafia se centra en hacer
nejor y mas seguro para
pecialmente para los ninos y los
jove que cada vez mas tienen acceso a esta
herramientaparalaeducaciony lainformacion.
N -

El Dia de Internet Segura, se celebr6 en
2020 el 11 de febrero. El lema fue: "Una Internet
mejor comienza contigo: juntos aprendemos
ciberseguridad”.

Con ello, se buscaba que todos los usuarios
asumieran una actitud responsable, asi como hacer
de Internet una herramienta mas segura, sobre
todo paralapoblacion masjoven.

El evento estuvo orientado a toda clase de
publico para que de una forma participativa

Por Ignacio Bravo Mendoza
Area IME

pudieran aportar ideas, soluciones y nuevas
estrategias en la bisqueda de un Internet mas
seguro paratodos.

Entre las actividades organizadas destacé la
dirigida a nifios y jovenes cuyo lema fue "Juntos
aprendemos ciberseguridad”. Desde el Canal
Internet Segura for Kids, se ofrecieron una serie de
dinamicas educativas que podran ser puestas en
practica en las escuelas y que tendrian como
finalidad educar a los estudiantes en el correcto
manejo del ciberespacio.

iComo celebrar el Dia Internacional de
Internet Segura?

Para celebrar el Dia Internacional de
aternet Segura, puedes comenzar hoy mismo sélo
reand pciencia entre tus familiares y amigos
de |a importancia que tiene educar a las personas
enelcorrectousode Internet.

Sobre todo, dando prioridad a los.nifios y
jovenes por ser las personas mas susceptibles, una
vez que entran en contacto con estos medios
tecnolégicos. ) ¢

¥
Por otro lado, si eres padre de familia, habla
con tus hijos de la importancia del uso responsable
de Internet y las distintas redes sociales que hoy se
conocen, que han sido creadas para ofrecer a sus
usuarios una mayor y mejor calidad de vida.
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