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“Sélo hay dos maneras de vivir tu
vida. una de ellas es como si nhada
fuera un milagro. la otra es como
sitodo fueraun milagro.”

(Albert Einstein)

/("

Llego el mes de septiembre, mes en donde los mexicanos realizan una
serie de actividades en familia, con amigos y se disfruta de la musica, la
comida y las casas y calles se pintan de verde, blanco y rojo. Para todos los
mexicanos el evento de las fiestas patrias representa un gran momento digno
de celebrarse. Mundialmente México es conocido como una poblacién que
manifiesta felicidad.

Por otro lado, hemos recibido una enorme dosis que fortalece nuestra
labor educativa, una generacion mas, el movimiento que genera el egreso de
jovenes que en su mayoria tienen el deseo de continuar sus estudios
profesionales dentro y fuera de la propia institucién y algunos otros que
optan por incorporarse al mercado laboral, suerte y éxito a todos, cualquiera
que hayasido su decision.

Asi mismo, compartimos con ustedes articulos de gran interés como
los ya constantes colaboradores como el articulo que nos habla de las
emociones positivas en el regreso a clases, sin duda para reflexionar; la ya
esperada seccion de escuela para padres; la reflexion que nos presenta el
articulo Grano enla Cumbre.

De igual manera, un relato de gran emocion y profundidad bajo el
nombre Una aventura magica, ser abuelo.

Interesante el articulo que nos habla de grandes logros que se han
estado dando dentro de la comunidad politécnica; no podia quedar de lado,
algunos datos sobre el origen de los jaguares que tanto han enorgullecido a
nuestro CECyT; en este nimero incluimos un articulo algo desconocido por la
propia comunidad matematica, que desde su titulo” Los rituales y las
matematicas” nos invita a conocer un poco mas sobre esta ciencia.

En este mes resulta obligado hablar de nuestro México, en esta
ocasion sobre personajes que intervinieron en el movimiento de
independencia, sin duda héroes un poco olvidados; finalmente un articulo que
nos compartieron denominado No sé cuadndo empez6 todo..., que nos habla
del cdmo nuestra existencia transita entre una serie de recuerdos y olores
que permanecen en nosotros y poco a poco se van quedando en el olvido.

No olviden reirse un poco con la caricatura de este mes, y preguntarse
qué viene..., los eventos que estan por iniciarse como el concurso para
seleccionar la botarga representativa del CECyT; las recomendaciones ya
tradicionales como la cartelera, los juegos para pensarun poco.
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Emociones positivas en el regreso a clases

Veronica Soriano Arias
a Profesional Paulo Freire
Victor Hugo Pérez Lopez

I:Z\i/ﬁg,d'a del Cen

Iniciar un ciclo escolar es mas que un Mantener una actitud entusiasta, alternativos frente a las dificultades. Los Ime
regreso a clases. Significa llegar a las aulas con visualizando que el ciclo escolar estara lieno de pensamientos autorreferenciales promueven
la intencion de llenarse de nuevos aprendizajes sorpresas que pese a las dificultades que se laconsecuciénde las metas. —_—

e
1

lleguen a presentar, se mantendra una actitud
proactiva que nos ayude a fortalecer nuestro

que acrecentaran un bagaje cultural, pero
también, adquirir nuevas experiencias que

Recuperar las experiencias pasadas

»’ Mantener la confianza en si mismo,

enriqueceran nuestro ser, tales como estar de interior. i .~ permitira reconocer y confiar plenamente en como fuente de aprendizaje, vivir plenamente
otra vez con nuestros compafieros, amigos, | las propias facultades, asi como visualizar un €l presente y tener fe que, en el futuro, se
maestros, etc. La alegria. Sevilla (2015) en su tesis - ‘.;'futuro prometedor. concluira con éxito otro ciclo escolar.

doctoral cita a Lazarus (1998) quien expresa que 1 :

La confianza en si mismo es el primer
secreto del éxito (Ralph Waldo Emerson)

Es el comienzo de una nueva aventura, “La alegria se produce como consecuenciadela 3 El perdén. Castro (2010) senala que
“Implica un cambio psiquico interno al

portaremos en los dias subsecuentes, los consecucion de un bien deseado.”

preparamos libretas, uniformes, el atuendo queEvaloracién que hace un individuo referida a la

dispositivos para estar a la vanguardia con la
tecnologia, en fin, con todo lo necesario para
recibir nuevos conocimientos, y ¢si
incorporamos emociones positivas como
herramientas de vida que nos ayuden a
alcanzar nuestras metas?

Comenzar de nuevo es motivo para
manifestar alegria, se trata de generar este
entusiasmo con la conviccion de que se
alcanzaran los objetivos fijados.

eranza. Asegura Castro (2010) que
yor esperanza tienen
enerar caminos

Cuando hablamos de emociones
positivas tal vez se pudiese interpretar como ili ar
una expresiéon subjetiva de enjuiciar una
emocioén, sin embargo, citaremos algunos
conceptos que refiere la psicologia positival
con respecto a las experiencias que aprecia el
ser humano y proporcionan un estado de
bienestar.

El optimismo. La psicologia positiva nos
dice que “es la actitud de explicar las causa

transformar efectos y pensamientos de alguna

accion realizada en el pasado”. En el perdén .
influye la capacidad de reconocer errores
pasados viéndolos de forma compasiva para
liberar emociones que pudiesen ser dafhinas.

Sigamos enseinando con Energia y
aprendiendo con Alegria

Y no por menos importante encontramos
la gratitud. Reconocer y valorar el esfuerzo
propioy el apoyo recibido de todas las personas
que con cariino nos acompanany nos facilitan lo
necesario para nuestro desarrollo personal.

1. La psicologia positiva poder ser entendida desde una
perspectiva amplia, como el estudio del funcionamiento
del funcionamiento psiquico optimo tanto de personas,
como de grupos o instituciones que intenta entender las
condiciones, procesos y mecanismos que llevan a aquellos
ados subjetivos, sociales y culturales que caracterizan
vida plena, haciendo hincapié en la rigurosidad del
cientifico. Fundamentos de Psicologia Positiva.
ano, A. Concepciones teéricas de la psicologia
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Los rituales y las matematicas

% Por Ramon Trejo Corona
Area Basica

(@ D
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Los rituales, son definidos como una
secuencia de actividades tales como: palabras,
gestos, movimientos y patrones geomeétricos
con el objeto de un valor simbaolico.

- madrugada, en un

-, dice que, si se
.. se siguen las
«drian ocurrir
gue dejarian
Las matematicas

contlnu
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El temazcs
ritual de ren
mediante la indu & -
por de agua y con ayuda ‘hierb ._
mulando la conexién que se tiene con l.a - -r-e o
aturaleza. N s .
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i - !
Matematicamente, el ritual hace alusion I
a que somos provenientes de la naturale_za yla X -
cfflpula donde se toma el tema?.cal simula e logia :
vientre de una madre. En medio se cdlo[a " hunca
piedras que previamente se calientan percepcio
simulando el cordén umbilical. SeFén_ J -puedern
hierbas para que el vapor adquiera un que .
ayude a sanar la mente y el espiritu. El zcal F¥- !
se compone de siete casas o siete oqI qnes
que simulan las caracteristicas de los seres

humanosy su conexién con la naturalez R
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2. Ouija es un ritual g
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Y entonces ¢ Hijos para qué?

Por Marco Antonio Martinez Zamora
Profesor Jubilado

Y entonces Zhisos para qoe?

& A qu€ te comprometes?
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También fueron Héroes
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Lleg6é septiembre y en €
pareciera que nuestro amor patric
pues en los dias previos a la cele »!' [
noche del 15 de septiembre y al dia sig
desfile militar, casas, edificios y entos
lucen banderas y festones que r _:"' f';l
muestran parte de nuestra mexic ’é lo
mismo sucede en las calles de la ciuc yorque

aparecen puestos ambulante -":
expenden gran variedad de ado i

»
Adl

,--' Bl'enombre
1‘- 6 de su risa, que

elaborados con el ingenio artesanal que n semejaba al"graznid
caracteriza, en donde resaltan los re t ho mbre nacié en San Miguel de

nos distraen con sus caprichosos gires, tod de enero'de 1782 y para poc
anterior también se manifiesta en lase } rsefuea vivir a la ciudad de Guana }‘t

de nuestro pais, pues en conjunto ¢ ra e-f_ue contratado para.laborar er 41‘ V"
el inicio de la lucha por nuestra Indeg e adquirié una excelente ca

W

deigual forma, la alegria de estas fies P 3 ud_ezad'eitraba .
se enriquece con los platillos de t d

como son los tradicionales chiles e -

hechos en Pueblay segin se dice, par :
a Don Agustin de Iturbide durante su vi:
esta ciudad y que curiosamente fueron
elaborados con el color verde del chile poblano  tc
relleno con picadillo dulce, bafhado con el
blanco de la crema de nuez y el rojo de la
granada como decoracién y asi sucesivamente, lidereaba Hidalgo, tan solo
en cada regiéon se degustan, diversos platillos machetes y lo que podian s o la voz del
propios del lugar durante la cena de nuestra Pipila, indigena otomi de anchas espaldas,
Noche Mexicana. Continuando con es masbb‘or la rudeza de su trabajo
festejos patrios, a la mafnana siguient minero, que solicitando la aprobacién del
familia, después de gritar arengas.a los héroes cura atandole una losa de cantera
que lucharon por nuestra sob , de (piedra) a la espalda para protegerse de las
escuchar el taflido de la Campana-d oresy balas, él, provisto de pélvoray una mecha, podia
de las mas de 20 campanas de La Catedral acercarse al portén y dinamitarlo; aceptada la
Metropolitana y de ver ondear nuestra Bandera propuesta, en medio del peligro, aquel héroe de
Nacional, se llenan las calles con quienes piel morena, arrastrandose con dificultad llegé
asisten a presenciar el desfile de nuestras a la entrada, lanzé pélvor‘a y fuego... el
Fuerzas Armadas y otras corporaciones estruendo fue ensordec r, aquella entrada
mostrando el total de las tropas y su volé en mil pedazos.mientrps
armamento. a
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as cronicas,
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ante, inundaba la escena, comenzé la
n y los gritos de invasores y victimas,
ultimos‘espafnoles en su mayoria, todos
masacrados, lo que siguié después, a
partlr o] de septiembre de 1810 pertenece a
“nuestra moria historica.

insurgentes y asi comenzaron los ' laqqu al
sitio de Cuautla, especificamente a la plazz

San Diego y para ello, envenenaron el agua
los pozos y cerraron los caminos par blbg

la transportacion de los insumos alimel"ft.ici
de los habitantes sin resultado q,l.g'uﬁb'
lograban doblegar a la poblacién, por
de febrero de 1812, comenzo el ata_qh
armas y la artilleria pesada, c
bajas entre los hombres qu
Hermenegildo Galeana, que de
horas después, enmedio de aq

i

iy
:.-1_:

|/",Vna ez que, Juan de Los Reyes Amaro
fue ata Yy a atendldas sus heridas, retomé

0 consecuenma de la constante
e los gases que los mineros
interior de las minas, fallecié por

. .~
-aspJ'aCIon
nen

cion J!r el 28 de juliode 1873. cuerpos sin vida y escombros, jos de un

. nif n solo 12 af i
: s * és ino de tan solo 12 a os,.atlsba aten.tos la
ndoe rno es Narciso Men a, escena, de pronto su vista se tuvo para

observar, que, en medio de la ca !estaba un
canon abandonado, al mismo tie
silencio de aquel momento se
galopar de las fuerzas de un c
realistas que se disponia a tom
medir consecuencias, aquel j cito salié
corriendo de su escondite y llegé 'Ista elcanoén
y al querer recoger delsuelo un trozo de madera
todavia encendido para acercarlo a la mecha
del caiién, como saeta galopé hasta el nifio,
sable en mano, un soldado realista lo atacé,
logrando herirlo en un brazo, como pudo, el

qmo El N‘np Artillero, de quien se
su origen y del transcurrir de los
su infancia, por lo 'nto,

co el porque re le
Tgayamos al aho 1812,
do ya Do s€ Maria Morelos y Pavon, a
eI fusilamiento del cura Hidalgo, lidereaba
eI movimiento de Independencia, en el sury a
razon de que estas fuerzas armadas con cada
ataque, ganaban mas y mas territorio, el

entonces Vhrgx__ de.La-Nueva Espaha (hoy
CDMX) ordend a Fellx Maria Calleja, al frente de

, sin

~ los realistas, acabar con las revueltas, este se. jovencito, se arrastréy logré encender la mecha
dirigié a Cuautla, sitio donde acampaban los del cafiény de esaforma, con esta hazafia pudo

Por Maria Teresa Bermudéz Hern%dez
Cronista Inw‘ada



También fueron Héroes

Por Maria Teresa Bermudez Herndndez

Continuacion. .. Cronista Invitada

olvimiento, ella pudiera escuchar los
de los conservadores para atacar; una
vido el mater ial lo hacia llegar a los
edes para salvai os pues ella amaba las
- causas en pro Ilbertad de la entonces
Ilamado para combat ) ._;' Nueva Espanad&a lo cual, ademas de lo
anterior Doha .qdnacia doné buena y
considerable parte de su fortuna y el total del
producto que salia de sus haciendas para la
compra de armamento; con el tiempo, su viday
: _ - su participacion en Iatiausa,' cayo en leyenda y
3. Por ultimo, recordemos a una mujer que, su bellezae inteligencia en el olvido, ella fallecié
segun las crénicas, se distinguié.por su belleza el1°de noviembre de1850
rubia, inteligencia y fortuna, Dofia Maria & e
Ignacia Rodriguez de Velazco, criolla que . Termino mi e’rénica'iﬁviténdo a los
nacion en 1778, en medio de familia amables lectores a que hagan un espacio en su
acomodada, pieza importante duralnte el memoria historica, para que al recordar a los
camino recorrido para alcanz.&r la héroes mas conocidos que nos dieron Patria,
Independencia, es mas recordaq_a-ﬂr su ,deéiquemo§u inutoaaquellos que como los
sobrenombre La Gliera Rodriguez y desde "'"_t_:ﬂ_l‘ue he mencionado, permanecen en el olvido,
luego su belleza evocada principal:‘\;nte en la F para eIIosyot_ll'os mas, gritemos j;VIVA MEXICO!
biografia novelada del autor Ramos Arizpe, P
donde no resalta suimportante p’é’rticipacién al
lado de los héroes de esta gesta,_apartando
para ellos sus servicios como espia en favor de
la causa insurgente exponiendo en ocasiones
su vida y su honor, tanto, que llegando al colmo
de la difamacién, fue llamada y sometida al
dedo flamigero de la Santa Inquisicion que sin
hallar pruebas, la absolvié, pero a partir de
entonces, siempre estuvo bajo la lupa del Santo
Oficio.
Su casa, ubicada frente a la iglesia de la Profesa,
en la hoy calle de Isabel la Catélica sirvié como
enfermeria y refugio para algunas
conspiraciones de la causa insurgente, las
fastuosas fiestas que ofrecia en su mansion
servian para que, con su gran

los realistas de Calleja
que el nifo saliera lanzad

Centroamerlca;
Coronel; anos ma
donde fallecid y estz
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No sé cuando empezo todo...

Por Maria Josefina Segura Gortares

o Autora invitada

No sé cuand:
ecuerdo, pero creo
acumular recue
recuerdos, siempre
Al principio eranp
mi madre, mi pa
juguetes, mi cas
mi perro, las flc
I escuela, los lap
mis amigos; e
sentido y un re
cerebro, en for

‘ 'uerdos empezarian a escaparse, pero
lando me lo dijo yo no me preocupé, pues
»;-t Pa en que los olores siempre estarian de
O y me ayudarian a recordar, quizds no
pero siloimportante, y confié...

Sin embargo, poco a poco los recuerdos
se escapa_ban y los olores dejaban de tener
sentido, ﬁhes no evocaban los recuerdos y
tampoco se generaban nuevas relaciones.
Intenté releer lo que yo misma habia escrito y
poder recordar.

-

Al principio funcioné, pero llegué hasta el
dia en que ya no recordé ni siquiera mi propio
olor y nosupe quién eray no puede reconocer el
olory no sfx_'p_e quién era y no pude reconocer el
olor de donde estaba. Y ni siquiera puede seguir

leyendo, pues ese recuerdo también se esfumg,
1- me sentisolay llena de angustia. Los olores que
y  habian acompafiado y guiado mi vida no me
" daban informacién o yo ya no la entendia.

i

El caso es
algin momento
todos los recuer
producirme una e
recrear después
otros nuevos, de
tiempo, con tantos ¢
desentranar el enrec
poder discernir entre
el tiempo, laedad y la

ecuerdos, simpleme
.~ agolparse en micabezay |

Tal vez si dejara de oler dejaria de sufrir,
" pero no es facil no es como taparse los oidos o
| eso decidi escribir, para desa . cerrar los ojos, cuando uno no quiere escuchar
cabeza tal vez con la idea dé o ver, o apretar la boca o las manos para no
espacios para nuevos olores y recuerdo — percibir sabores o no sentir, el olfato siempre

[ ' 1 olores también, pero ya sin

de nada, solo me generan
3 pPor mas persistentes o
8an ya no me dicen algo, y es
tar, como no existir, lo tragico es que
e tengo mucho espacio en mi cabeza
uevos recuerdos y olores, no puedo
darlos y ni siquiera escribirlos, pues es otra
0sa que también olvidé y sin recuerdos no hay
xistencia, y yo que no recuerdo ni cuando

P omenzé todo...

\ Asi que mi vida, ¢
alrededor de los olores e
depender deto_s cu

h comenzaron a venderse, y es
la gente que me leia
imaginacién no tenia fin,
cierto, pero en realidad y
recuerdos reales o imag F
doctor me dete
enfermedad pg¢

stia. |
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Crano en la cumbre

Por Salvador Corona Zarza

“Lo que los tontos llaman perg
Profesor jubilado

el tiempo suele ser la n;

Las etapas de vida de un ser humana te

van- transformando, con muchas vivencias,

Liﬁ situac:lones gratas Y no tanto, como es la vida
it

Unavezleiun articulo en
. . cpptodaswstexturas.
la historia de una person h‘
varias cumbres de mon 4 ,-- £ LTe
supone verificar la i Unpr’ der las etapaS‘ jicas que vives

mos y mas si se reenvia,
ada o dicha por otros,
de no lastimar a otros
3, con comentarios que

no crecen muchas pls -
. .p de todosl [ uwda, como hijo,
rocosasy estan cubier,
dre rnadre, hgfﬁ: entre~otras, llega una
tfpas ‘de vida llena de
r abuelo.

mas st pien
puedenser

Por lo general
abunden los granos
que a veces es mu
discrecion nuestrai

' Sl =ron=abilig
reinta an -
sus consecue - experiencias. -

I
b 4

~~_ «Nadie puede hacer
 pequeiios Id que hacen Io

gente la informacién. No )tstla ta gel:, "

todo ni nos llegab Ia ultims j ias ™ espolvorean polvo de:
i 3 D S O Vi 5
instante. s ¥ ' R d £ :
La"Persong Su je los nifios pequerios. « L
v _ L con prudencia gealize _ - Alex Haley
ardeo "W -r'““ rmacién y la que puede tene q&;e Jids : ¢ . s 5 R
exh|b|C|onq lj_o iaahora 0| asredes facilita el contrario, la pelg '.T-‘ dente no mlden o] W £ élos y los nietc}s S R
A ignorancia y el gy1Ga, no tiene en cucilas co uencid fia mancuerna, los primeros tienen
nte los primeros en |4 que comparte. - 3 \

ceRaer ata mayoria d — - — - -

el ¢rabajo a los|\ ™

s tle]'npoyla experiencia para lograr
\l T }E 1|e emociones, d.qﬁa%s nietos
: nformacién Al | | Yes que hoy ndla con la expoSicién ala X . Fr + su compafiia, entf'ega, dedicacién y

] que estamos somWgdos, en verdad_ks un ~ conser timie anto. Es la etapa de Jiesfrutar, de
cjar del tral

AUEVas|gengraciones (y las ho tan huevas), peligro y a veces hacasgatagos enl soltle ad BEllo clfestresfdal trabajo; deo Ia

e se muevell y educan en-este cominuUe’ ““pcde arruinat a labociedady deti ne la me - =14
scaparate termil an pornoMistinguir entre Io ¢4 cial v a veces fhmiliar o dZ am:ft 2 é“z - '- 3 1":‘. e educarlos corrpctamente Royqye
ue es-correcto o entre loYue es verdad o A . | e <. R ¢ A ajo iy % Jos pEles,yiparqios
| ' o et pérdida de tiempp el verificar la mform |ome§ . W _ '_1 I relax de V|da, donde llegan a ser
aclonylalsa y unagraninversio responsabl iddd, cmd.e ,. juegos, de viaje, de diversién
jrado la informaCionyg nanejan f cqmp Ia “ ginacion y‘creatlwdad logran
t.9_d_a la socieqpad diSgibuijmos, serayn gino en lalcima: avillas ensuvid '
unados a la decadggcia _
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~de amor,
gé todos salen
puelos nietos.
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Una aventura magica: Ser Abuelo

Por Prejessy Gonzalez Prian
Area Humanistica

El rol de los abuelos no solo es quien
cuida a sus nietos porque sus padres no pueden
estar con ellos, sino es un vinculo de estrecha
relaciéon para la transmisién de valores,
conocimientos y experiencias con mucho
carino, ya que estos nietos ahora tienen mas
oportunidad de convivir con ellos ya que tienen
mas vitalidad, que con sus cuidados logran una
mejor calidad de vida que las generaciones
pasadas.

Aportaciones entre abuelos y nietos:
Una mejor relacion entre generaciones

diferentes, para entender mundos diferentes y
complementar, asi como aprender diferentes

. perspectivas, también son un apoyo emocional
- en problematicas de sus padres.

deran y viviran la
o solidaridad,
siliencia, sin
rerisasy bromas.

Los nietos com
cia de val
respons
arte de juego

Los abuelos son un gran ejemplo de vida
hacia sus nietos, ya que el tiempo les da la
confianza qu '.rte amistad puede surgir
entre ellos, de pueda acudir para resolver
diferentes problematicas enlavida.

.

W Yo s que entre ellos se

pueden relacionar entre si, logrando
experiencias de los mas jévenes y entusiasmo a
los abuelos, dejando aun lado la depresion, la
soledad o algunos problemas de salud.




ANuUNcios Recomendaciones

Por Fernanda &. Gonzadlez Morales
" Estudiante Invitada CECYT N° 11
Cine:
Saw X ' '

La monja 2 Sonido de libertad

Es una actividad formativa que amplia tu informacion acadéemica y fomenta una conciencia de
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacion, el cual te permitirda competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su
duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias. M\]S'Ica'-
Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan =
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacién publicada Forget you now

Big Time Rush

en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se
solicitan y los pasos a seguir.

www.cecyt4.ipn.mx The Blackest Day
Lana de‘ Rey
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Clic seccidon

ESTUDIANTES
TERNA PARA el Clic ment
R SR : & Servicio Social
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION —dei‘ “CECYT 4" = Un Iugar para sofar
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”. = One Piece
= Cuando vuelvo hacia ti
Paso 2

EDUCACION @ -

Clic en banner

sl CENOR = OFERTA FUCATIM ETUBUGTES + 000 OO SERACER TH T g 16
i A |
Nl 2Estis en sexto semestre y ain no
. realizas servicic aocial?
iEstn informaciin os para il

P 3 n iEsta informaciir para i J :'.L J: N\ V\E[LGA[?IA\ e il Crimen y Castigo
dS0 3 _ N gj Gl B ¥ 1NDiG0DE e ok Fiédor Dostoyevski
Te proporcionard un archivo .pdf donde ot skt s b B - \ : _ EDICH .
encontrards: PROGRAMAS DE SERVICIO SOCIAL z ! e = BuenOS presagIOS
1. Programas Vigentes para realizar servicio e IQ g : ! Nell Galman y Terry PratChett

Libros:

RATCHETT

TgrRY P

social (los tnicos autorizados por la DESS).
2. Indicaciones paso a paso para realizar el
tramite de servicio social.

BUENOS k &> - Indigno de ser humano
RESAGIOS -~ Osamu Dazai

NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.

Correo de atencion: esuarezs@ipn.mx
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Concluye IPN con éxito la cuarta

Mision a la estratosfera con la NASA

Su.mision fue realizar estudios suborbitales

ElNlnstituto Politécnico Nacional (IPN)
participé con éxito en la cuarta mision a la
estratosfera®™con el médulo EMIDSS-4
(Experimental Module for t erative Design

for Satellite Subsyste ersic alBordo de la
plataforma Salter Test FligRRTEZ30MT¥ k] ue

coordina la National Aer@
Administration (NASA), la cuz
campana FY23-FTS del Prog
Cientificos dela agencia estadt |

L
I

El*lanzamiento se realizo B
mner, Nuevo México, Estagi@
Ci'é S

@

El investigador dé
oeshacial (CDA) del Politécnico der-de

aygo, Mario Alberto Mendoza Barcens

i 6 que la carga util de 12.5 kg se

para estudios suborbitales k ps

a 122 millas nauticas) de
zamiento y descendié
ndado de Socorro, Nuevo Mé

El doctor Mendoza Barcenas desta®

écnologl’as Avanzadas (UPIITA
rv‘iixtli (nube en nahuatl
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de una plataforma impulsag /f"""*- %

ue, en esta ocasién, participaron por pri
ez estudiantes y docentew
drofesional Interdisciplinaria ngenieri;

o)lp O

Por Esau Najera Martinez
PAAE

computadora de vuelo pequeifa para vehiculos
aeroespaciales con el objetivo de medir
variables ambientales, tales como temperatura
externa del aire, presion barométrica, la cual
llevé también un GPS.

Detall6 que, en breve, comenzara el disenodela
quinta niision a la estratésfera por invitacion de
la NAS e se espera la participacion de
investiga s, alumnos y docentes
politécnicos en inados a diseiar e integrar,
tir de elementos ¢ modelo
to de ingenieria® ita

! -
nosfera terrestre,
e comunicaci
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Objetivo: Brindar identidad a la comunidad, a través de una botarga auténtica y distintiva que represente al CECyT 4.

Participantes: Podran participar todos los integrantes de la comunidad, de forma individual y/o por equipo con un
maximo de 3 integrantes.

Tematica: Debera
En su disefio ser alusivo al Jaguar, imagen que identifica a
nuestra Unidad Académica.
Ser una propuesta original e inédita.
Reflejar en la mascota positivismo y energia.
Tener en cuenta que el disefio se pueda confeccionar.

Registro: Queda abierto a partir de la presente publicacion hasta el
15 de octubre a las 24:00 hrs del afio en curso.

g

Entrega de prototipo: Los dias 16 y 17 de octubre se debera entregar el prototipo fisico de la botarga de 20 a 30
cm, en la Subdireccion de Servicios Educativos e Integracion Social, en un horario de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a
20:00 hrs.

Premiacion: Se dara a conocer al ganador o ganadores a través de la pagina del CECyT 4 de igual manera se obtendra
- Reconocimiento para el autor o autores del proyecto
- Publicacion de un articulo en la Gaceta Expresarte
- Dinero en efectivo de $3,000.00

iimportante!
La obra que resulte ganadora pasara a ser propiedad exclusiva y permanente del
CECyT No. 4 Lazaro Cardenas.

Confeccion y presentacion oficial: El 22 de enero dentro de la inauguracion de los festejos del 65 aniversario de la
fundacion de nuestro CECyT. Se realizar la presentacion oficial de la Botarga.




ANUNCios

Persistencia de los niumeros

Una propiedad de los niimeros es su persistencia.
Tomemos el nimero 723 como ilustracion, si multiplicamos entre si los tres digitos,
el producto es 42,multiplicar 4 por 2 da 8. Dado que esta operacion
lleva dos pasos para alcanzar un niimero de un soélo digito, la persistencia de 723 es 2.
¢Cual es el nimero de persistencia mas pequefio?
¢Cuales son los nimeros menores que llevan a persistencia de 2, 3 y 4?
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Magia del niimero 4

Este problema tiene mas de 100 afios de antigiiedad
y ha revivido en diferentes variantes. ;Puedes expresar cada niimero de 0 a 10
usando sélo combinaciones del niimero 4?. Esta permitido emplear cualquiera
de las operaciones matematicas basicas ( suma, resta, multiplicacion, division y
agrupacion con paréntesis), y puedes emplear tantos cuatros como sea necesario.
Pero trata de hallar la expresion mas compacta para cada niimero.

Sabias que por ser alumno del
e I

Cuentas con
Seguro Facultativo

;Qué esperas?

—|— ram |ft 3 } 0O y A ¢QUE ES EL SEGURO DE SALUD
PARA ESTUDIANTES? '

P2
g

=L

e
PARA
ENVIA A

» NUMERO DE SEGURIDAD SOCIAL (11 digitos)
. NOMBRE COMPLETO
, GENERO (femenino o masculino)
CURP
* UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR (namero de clinica)
* SEMESTRE
. BOLETA
. CARRERA TECNICA
ALTA O BAJA
. (f24 NO ES NECESARIO ANEXAR IMAGENES O PDF AL CORREO QUE ENVIES, solo
s verifica tus datos sean corrector antes de enviarlos




TITULACION

La titulacion comeo técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacion en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacion de una etapa académica: por ello, es importante que lo obtengas,
ya que es un requisito para desempefiarte como profesionista.

Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
PROFESIONAL, para que posteriormente continlies tus tramites en la Direccion de Administracién
Escolar (DAE) y asi cbtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con tedos los
requisitos que establece cada opcidn asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
consultesla pagina web del CECyT.

www.cecytd.ipn.mx

Paso 1

: Clic seccion
EDUCACION ESTUDIANTES

Clic menu
Titulacién del

TERNA PARA
“CECyT 4”

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

- wn’l
Clicen cada a
. INSTITUTO POLITECHNICO NACIONAL
pEStEI ﬁa ,; ! CECYT 4 "Lazaro Chrdonas™ = X
Hﬂ? JEstis en sexto semastre y a punts

de concluir tu carrea tecnolégica?®
{Eatn informackdn ea para tif

Te proporcionard un archivo .pdf donde B : - -
encontrards:
1. Expﬁr:acio‘n de ('Gdﬂ ung d&' JrGI'S OPCF‘OHES para Requisiios para las epciones de i | Opciones de Tilunoidn | | Deacarga de formatos |
ftudacion S s B B
titularte.
2. Reguisitos y procesos g seguir acorde a la Videa

opcicn de titulacion que elijos.
3. Formatos para realizar el tramite de titulacién.

Correo de atencion: albgonzalez@ipn.mx

BECAS

Desde el primer semestre de tu estancia en esta institucidn, podras ser beneficiario de alguno de
los distintos programas de becas que se ofrecen en el Instituto o en otras instancias.

La beca es |la aportacién econdmica determinada en cada programa, entregada a los alumnos en
situacion regular del Instituto Paolitécnico Nacional con objeto de apoyar, fortalecer, promover y
alentar la permanencia y conclusién de sus estudios a nivel medio superior. Para conocer los dos
programas de becas con los que se cuentan consulta la pagina web del CECyT.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1l ‘

EDUCACION @ . Clic seccién
o ESTUDIANTES

Clic ment Becas

del “CECyT 4”
TERNA PARA

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

EDUCACION &

WERADOE. SEACIOL  TRANSFAETIC *  IED D GEERD | BERTEICTAIL IOAD

Clic en banner

Bacas
b %
Paso 3 S B ECA S =
Te proporcionard un archive .pdf donde
encontrards: El Contro de Extudio: Ciantificos y Tecnoldgicos Mo, 4 “Lizars Cirdonas”

cuenta can dos programas de becas:

1.  Explicacién de cada una de las becas.

Brthd A b~z
INSTI ReCIOnAL W BENITO
-'”‘ JUAREZ
convocatorias.,

2. Proceso de paso a paso de cada una de los
Ma informacion:

el

A NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de becas, ya que ahi
se publican los comunicados vigentes asi como en el Facebook oficial del CECyT 4.

Correo de atencion: fsanchezgo@ipn.mx ¢



Dia internacional del hashtag

gHa‘cio Bravo Mendoza
Area IME

de agosto se ce > dos mil millones de
Hashtag. El

, le sigue #instagood,

eres precedil Sa , : as de mil millones de
‘ \

irve para id - imo aparece #fashion,

ecientas millones de

un nombre pz Galetto, Manager

en Espafia, ofrecié un_
bolo siga siendo igual
s anos: “Es importante
ntes y especificos, de
contrar la publicacién
ra ser vista por mas
o se deben incluir
juntas, los mejores
elativamente cortos )

cCuando

Hashtag
untos o dis 1 Sece
en rede dia en 200
umera :
2s5i6Nn. Cus om
-‘transform n un hy

a//pagina con otras pu
al mismo tema. En
al p de una pals

htag.
W 3 USOS

3 de los hashtags
‘ ; hashtag e -
Twee i 05 ha
(escrito :

parainde

» Crea hashtags
para tu empresa 0

Ta. TLID

Rcap. Su objetivo era separar "rooms” de
usuarios con temas concretos, es decir, un éCudles son los hashtags mds populares?

usuario podia crear una sala con un nombre y
cualquiera podria entrar para hablar de una Segun Hootsuite, la plataforma lider en
a. S| tematica en concreto. gestion de redes sociales, y We Are Social, han
adaptado, sefalado en su Informe Digital de 2021 que
se escribee i #love ha sido el hashtag mas usado en las
: ' publicaciones de Instagram de todos los




Origenes de los campeones jaguares football

ENTRE LA ESCUAD

Fraters del rojo y blanco_en la columna
que vendo a presentarles en esta ocasiones un
muy emblematica ya que el platicare como se
formo' el equipo de mis amores, los super
Jaguares.

Tuve la colaboracion de un gran jugador
y que también ama-este deporte y a los
jaguares, el es el Dr. 'Félix A. Zurita Ochoa
Fundador y Decano del ‘equipo. Jugo en la
intermedia en 1962 y 1963 como tackle
utilizando @l namero 70, en 1964 cambio de
posicion a Guard 'y con otro numero, el 68.
Jugaba de ofensivo y defensivo, como ha sido
caracteristico del/equipo es que cuenta
siempre con elementos con poco peso, pero
con muchagarray corazén.

Vamos a los sustancial de tema, el equipo
se fundo en 1962, por iniciativa de un grupo de
estudiantes de la Escuela Superior de
Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas
mejor conocida por sus siglas ESIQUIE, a los que
se sumaron algunos de otros lados.

Se entrenaba en un campo provisional,
donde justamente hoy en dia se encuentra el
Centro Cultural Jaime Torres Bodet, el famoso
Queso en Zacatenco.

Quien llevo la direccion _de este equipo
como Head Coach fue Rosendo Hernandez
Moreno apodado “el mongol” quien sugirié el
titulo del equipo, que actualmente lo lleva el de
losJaguares, y exponen los motivos:del’'porque
ese animal, por ser aguerrido, agil, astuto, no de
gran tamano, veloz.y habilidoso inclusive en el
agua. Que la idea original era'llamarnos
“Alquimistas” y se escucha muy légico-por
donde se entrenabay a quien representabamos
de primerainstancia.

El equipo debuté en la categoria de
Intermedia, como ya se menciono
anteriormente, en el aho 1962 y terminando esa
temporada se inauguré la temporada de
juvenil, donde, que cominmente se sigue

- -
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realizando asi, la gran mayoria de los jugadores
que debutaron en intermedia fueron coach’s
en juvenil, entre ellos el buen jefe Zura, el Dr
Félix.

Ahora en 1962 y 63 el equipo
representaba a la ESIQUIE, para el afio de 1964
se llamo ESIQUIE VOCA 4, se seguia entrenando
en el campo de Zacatenco ya en los casilleros
mismos, que posteriormente son de los
Cheyenes Poli Blanco, donde no se contaba con
regaderasy utileria de primera.

En ese aho es cuando se conquista el
primer titulo en la categoria de juvenil siendo el
quien dirigia como Head Coach Jorge Juarez
mejor conocido como “El'Marshal”.

De los.personajes que nos falta.nombrar
es el Ingeniero Jesus Morales, ya que gracias a
sus_apoyos y relaciones se_ llevo al equipo a
entrenar en ‘el bosque de Chapultepec,-a los
jugadores los transportaban por medio de un
camion, hasta'que en los principios de los 70s se
tuve el campo en'la misma vocacional, que hoy
lleva sunombre.

Esta es la primera parte de los inicios de
nuestro glorioso’equipo,.que, como ya nhos
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Por Miguel Rodriguez Wong
Exjugador jaguar

dimos cuenta, siempre ha estado en los
campeonatos.

Ya en la siguiente columna les contare lo
que paso en los 70s 80sy mas.

Me despido sin antes desearles lo mejor
del Universo y que los enemigos del progreso
no estén presentes en cada uno de ustedes.




Hasta la préxima
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