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“Utiliza en la vida los talentos
que poseas: el bosque estaria
muy silencioso si sélo cantasen
los pajaros que cantan mejor”

(Henry Van Dike)
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Llegd junio y con él una serie de eventos que dificilmente nos
provocan nostalgiay sentimientos encontrados.

Por un lado, el reconocimiento a ese ser humano que forma parte
de nuestras vidas, presente, ausente pero que siempre esta en nuestro

pensamiento.

Deigual manera, una generacion mas que se nos va, es imposible no

pensarlo y mucho menos que nos genere melancolia, sabemos que asi

debe ser, estan en formacion con nosotros y deben emprender su propio
vuelo, solo resta desearles el mayor de los éxitos en lo que sigue.

En este nimero, muy nutrido, por cierto, agradecemos el gran
compromiso de todos sus colaboradores, encontraremos articulos muy
interesantes como: la carta a mi padre, tema muy significativo en este
mes; la mujer del sol, sin duda una historia de una mujer excepcional; un
breve relato sobre el evento realizado de gran esfuerzo de docentes y
estudiantes sobre el dia mundial del medio ambiente; de igual manera el
articulo que nos recuerdo el también dia mundial de la biotecnologia; de
acuerdo a la parte cientifica no podia faltar el articulo que nos hace ver la
importancia de a matematica en todo lo que nos rodea, tal es el caso del
articulo denominado el poder de la optimizacion, echémosle un vistazo; en
este nimero recordamos al Ing. Jesis Morales Gonzalez; asi mismo,
recomendamos las secciones ya tradicionales como la escuela para
padres, la manipulaciéon mediatica, que contienen grandes reflexiones;
entre la escuadra y el baldn, en este nimero sobre curiosidades
deportivas.

Esta emisidon nos comparte una serie de eventos tanto deportivos,
académicos y recreativos que se llevaron a cabo en nuestras
instalaciones, como el 4° Rally académico-deportivo y cultural; el
concurso de prototipos donde se obtuvo un segundo lugar; la relatoria
sobre los juegos deportivos y culturales alrededor del dia del IPN; y
felicitamos al equipo de futbol americano femenil Jaguares por
nuevamente coronarse como campeones; nuestra galeriamuestra el gran
talento que tienela comunidad.

" ual el profesor Jorge
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Concurso Prototipos del
Nivel Medio Superior

El Instituto Politécnico Nacional cenvoco a
los estudiantes=del Nivel Medio Superior a
participar de manera activa al_32° _concurso
“premilo a los mejores prototipos delinivel,
concurso que impulsa y desarrolla las habilidades
de''diversa ihdole en losl estUdiantes, con la
intencion de generalr “soluciones _creativas e
innovadoras a problemas de.su entorno
inmediato. Este se llevo a cabo-el el dia6 de junio,
consedeenellCECyT 3 "Estanislao Ramirez Ruiz".

Prototiposfinalistas

KAHLUM (Pintura vinilica a partir del poli
estireno expandidoy residuos organices de uso
domeéstico) (Asesor Saizy Madrid Rocio Alejandra)

SEMBRADORA' CON'PEDALES LUMLEE
(sembradora para optimizarel trabajo y hace que
la tarea 'del sembrador-sea“mas facil) (Asesor:
Batista GarciaJuan Domingo)

FEM-V (Toalla'femenina /mas'sea comoda,
seguraycon unredisenoen su estructura) (Asesor
Saizy Madrid Rocio AlelL‘andra)

aCU

Por:Unidad Politécnica de Integracion Social

LAVADORA DE TENIS APOL (Maquina de
lavado de tenis para facilitar esta labor) (Asesor:
Batista Garcia Juan Domingo)

Prototipo ganador del segundo lugar en la
categoria soluciones domésticas

KAHLUM

Felicitamos a las alumnas del grupo 6IM18
Herrera Martinez Zyanya Fernanda
Jiménez Merino Sarahi
Maldonado Martinez Alondra
Martinez Malrtinez Valeria

Rojas Mucifio Cecilia
CURSO PREMIO

CONSULTA LA CONVOCATORIA

IGENERA TU IDEA, DALE FORMA Y HAZLA REALIDAD!

Carta a mi padre

Papa, quiza el leer que eres el mejor padre
gue tengo se escuchard comun y cotidiano, pero
pienso que el significado que tiene cada hijo, cada
hija para ser el mejor padre, cuenta desde la
esencia de cadasentimiento, de cada entrega, por
ejemplo en mi caso inicia cuando nuestros
destinos se juntan para una mision, de estar
juntos, y esa mision como padre la has aceptado
hasta hoy en dia desde el momento de concebir
unser humano, cuidarloy formarlo, es por ello que
agradezco tu compromiso, entrega, lealtad e
incluso tus debilidades porque todo lo anterior
ayuda en estar todos estos anos conmigo para
cuidarme, con entrega y dedicacion y siempre
estar parami.

En ti siempre he encontrado apoyo,
tranquilidad y esperanza, mi infancia la llenaste
de grandiosos momentos, de ser el heroe y en
ocasiones el villano pero al final mis recuerdos son
de ese hombre bondadoso, lleno de metas y
cumplidor de suefos, el tiempo pasa y mi
admiracion se acrecienta, pero a la vez mi corazén
tiemblayse ponetriste, porque el tiempo avanzay
yo sé que los ciclos 'se cumplen y algun dia nos
tendremos que separar, por eso hoy te pido que
Nno me sueltes, que tus brazos sean enormes para
guedarme por siempre con ese aroma, con ese
sentimiento que perdura como la esencia de tu
sangreen mi.

Hoy que estasa milado te prometoserfiela
tus valores, a tus sentimientos y tus ensenanzas,
gue el dia de manana sea un dolor que pase como
suspiro, como aire que toca mi piel y con una
sonrisa encrucijada para asi sentirme resignada a
solo sentirte y verte en cada maravilla de la

Por Prejessy Gonzdlez Prian
Area Humanistica

naturaleza,que no me arrepienta de loque no vivi,
de lo que podia hacer contigo, porque te lo
aseguro todo lo que hemos vivido juntos ha sido
de manerafranca,amorosay entregando lo mejor
de mi como lo que me he convertido gracias a ti,
enunagran mujer, e hija.

Te amo porque a pesar de muchas
carencias, injusticias, temores, incertidumbres, tu
corazoén se hizo mas fuerte de carino amor y
entrega, dando mas de lo que tuviste, mostrando
empatia y fidelidad para ser y estar con los que te
amamos.

Te amo por ser el hombre que Dios me dio
para agradecer a la vida tus cuidados, tus
consejos, tus regalos y no solo los materiales sino
los emocionales, gracias por ser el gran héroe de
esta pelicula llamada vida y por extender ese
amor hacia mi linaje, no quisiera nunca soltar tu
Mano porque siempre estaras cerca de mi
corazon.

Gracias por ser, por estar, por tu

‘generosidad, tu fuerza y fortaleza, por ensefiarme

gue rendirse noles la mejor opcion sino la luchay
la preseryacion de tus ideales para ser uno mismo,
gracias por darme ese gran amor por presumir
gue mipadre siempre haestadoamilado.




Abriry cerrar los ciclos de vida

Hay que aprender el arte de saber cerrar un
ciclo y aprender el arte de volver a empezar otro
ciclo.

Conforme va pasando la vida debemos de
aprender a saber cerrar un ciclo y abrir otro ciclo
de vida, hay varias situaciones por las que
pasamos las personas y tenemos que saber en
gue momento cerrar ese cicloy en qué momento
iniciar otro.

@ Cuando perdemos un ser querido

@ Cuando perdemos un trabajo

@ Cuando enfermamosylogramos curarnos
@ Cuando nosseparamosde un ser querido

@ Cuando dejemos de laborar y nos
jubilamos

Los cierres de un ciclo suponen
invariablemente una decisiéon, en las que hay que
escoger entre: Quedarnos varados en esa
situacion, porque estamos contentos o porque
SOMOSs Masoquistas y nos gusta sufrir o continuar
la vida abriendo otro ciclo, en estas situaciones es
cuando debemos de aprender a cerrar ciclos y

abrir otro ciclo que puede ser mejor que el que
dejamos atras.

Cuando no sabemos cerrar un cicloy lavida
se vuelve rutinaria, empezamos a perder la ilusion
por la vida y con ello sobreviene la depresion vy el
aburrimiento. El aburrimiento es peor para perder
la felicidad que el mismo dolor, es decir, el dolor es
menos malo para perder la felicidad que el
aburrimiento. Ha que considerar que somos seres
transitoriosy que vamos cambiando con los anos.

Actualmente hay una pandemia de
aburrimiento en nuestra sociedad, cuando se
pierde la ilusién por la vida, esta se torna en un
aburrimiento, ante esta situacion que podemos
hacer para mantenernos felices y con una mente
joven. “Cuando tienes mas metas e ilusiones hacia

Por Jorge Jiménez Cervantes
Profesor Jubilado

el futuro, cuando tu vida la fincas en proyectos al
futuro que anoranzas y nostalgia por el pasado,
entonces estas Vvivo, este pensamiento es el arte
de saberviviry de empezar un nuevociclo.

Nuestra vida pasa por diferentes ciclos y
hay que saber cuando hay que cerrar un ciclo e
iniciar otro, para tal fin hay cuatro
recomendaciones:

1. Ser humilde, las personas soberbias y
egodlatras no les permite reconocer sus
limitaciones intelectuales y no comprenden que
el mundo es cambiante y que ya no tienen las
mismas capacidades para enfrentar esos
cambios

2. Esperanza, he cerradouncicloydebode




4° Rally Acadéemico-Cultural

Deportivo

El pasado 26 de mayo se llevd a cabo una
actividad que integra diversos ambitos dentro de
la formacion integral de los estudiantes y al
mismotiempo generaun ambiente competitivoy
de grandiversion para los participantes.

En esta ocasion, se realizd como ya se
menciond la cuarta emisién, con una gran
participacion de jévenes de todos los semestres,
ambos turnos, contando con la formaciéon de 48
equipos de cinco integrantes, haciendo un total
de 240 activosy emocionados jovenes.

Asi mismo, esta actividad no hubiese sido
posible realizarse sin |la colaboracion de
profesores y personal de apoyo, cuya labor
representaaccionescomprometidasy deenorme
participacion.

Esta actividad contempld actividades
académicas correspondientes a unidades
académicas como Matematicas, Comunicacidon
Cientifica, Quimica, Computacién, Dibujo,
Filosofia, Historia, Biologia, incorporando
reactivos de las areas tecnoldgicas de
Construccion e Instalaciones y Mantenimiento
Eléctrico dentro de Fisica.

Se contd con una estacion cuyo desarrolloy
estructuracion corrié a cargo del departamento
de actividades deportivasy a su invaluable equipo
de profesores.

Finalmente, los equipos después de
realizar el recorrido asignado arribaron a la 12°
estacion, la Ultima cuya finalidad se centré en el
baile, creando un final de competencia y
diversion.

o8

Por Comité Organizador

Los equipos ganadores fueron:

El Diseno instruccional en el proceso
de ensenanza-aprendizaje.

Por Victor Hugo Pérez Lopez

Area IME

Esther Ivonne Morales Dominguez
Invitada CICS UMA-IPN

Nombre del equipo | Puntos obtenidos Lugar
La banana mecénica 235 1°
Lazaritos 230 2°
Arquiejecutivinieros 205 3°
Los churris 200 4°
Duvalines 200 4°
Piros 195 5°

iGracias a todos y felicidades, nos vemos en la

proximaemision!
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El disefo pedagdgico es esencial en el
admbito educativo; se convierte en el camino o
guia que todo educador debe trazar al pretender
dirigir un curso, independientemente de la
modalidad de éste.

Una instruccion se disefa con la finalidad de
propiciar el desarrollo de habilidades y destrezas
de los estudiantes, asi como favorecer la
adquisicion del conocimiento enformadirecta.

Algunas recomendaciones para su ejecucion

1. Plasmar el objetivo de aprendizaje.
Puede utilizar la taxonomia de Bloom'y tomar en
cuenta la etapa de aprendizaje en.da que se
encuentranlosestudiantes, esdecir, necesitan ser
dirigidos completamente, guiados o darles
instrucciones que los hagan auténomos. (El
objetivo debevincularse con la (s) competencia
delaunidad de aprendizaje)

2. ldentificar los contenidos esengi
le ayudaran a cubrir el objetivo de a
que los estudiantes revisaran par
aprendizaje de nivel superior.

3.Enel Procesodidactico

a) Inicio (Coémo voy a captarila atencioé
los estudiantes, cuales son |os conocimie
previos con los.gque cuentan, visualizar que
significativo les rendizaje que obteng
tanto en lo pe O para su vida
profesional)

b) Procesa
tipo de infor

gué haran con ella, el docente describe las
técnicasy actividades que se van a realizar)

c) Reforzar el aprendizaje a través de
actividades que hagan notar los aspectos
fundamentalesde laclase.

Retroalimentacion o cierre sistematizacion de la
clase paraconcluir el proceso didactico.

d) Considerarlos Tiempos

e) ldentificar el tipo de evaluacidon a
desarroll

Sin a dudas esta guia, nos permitira
tener genuinas aproximaciones al proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Finalmente sigamos ensefAando con
ergiay aprendiendo con alegria
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Para conmemorar.el 87 aniversariodel IPN,  y- N : s o : PROYECTD POKE EEBE%AYO
se realizaron una serie de evlentos culturales y , * A\
deportivos como: ' . Sae . . P
3 Concierto de Rock T
1. Torneo de futbol rapidd| se conformaron 16 Se llevo a cabo un Concierto de Rock, con.la -

equipos turno matutino, 1
Campeodn de campeones re
turno matutino.

turno vespertino,
ltando ganador el
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2. Torneo de Ajedrez a 5 rondas con 5
» primeros lugares, torneo realizado en la
- biblioteca del plantel "Ing. Manuel Ledn
-~ Santoyo"
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El poder de |la optimizacion

¢Qué es laoptimizaciéon?

Es el proceso matematico para poder localizar
puntos relevantes en una funcién dada o
construida y en la cual se pueden hacer ciertas
aseveraciones y/o predicciones. Su herramienta
fundamental esla derivada.

La optimizacion se empieza a estudiar en el nivel
medio superior como aplicaciones de la derivada
y se induce a los conceptos de maximizacion o
minimizacion. No obstante, el ramaje de
aplicaciones que se tiene va desde el aspecto
geomeétrico hasta temas que son de pronto mas
escandalosos. Se citan algunos ejemplos:

1. Graficade unafuncién
Se inducen los conceptos de punto critico,
tervalos de monotoniay concavidad

2. Modelo sobre manzanas a sembrar

El ndmero de manzanas producidas por cada
arbal en una huerta depende de la densidad con
gue estén plantados los arcnles. Si n arkoles se
plantan en un acre de terreno, entonces el
ndmero de manzanas producidas sera de la
siguiente manera:

M{n) = n{902 - 9n)

Determine la canticdad maxima de manzanas gue
se pueden tener.

g W

s E—

3. Propagaciéon de rumores

En una cocmunidad de 6000 personas, la
velocidad con la gue se propags un chisme esta
dada por la expresion:

- 2001

donde x es el numero de personas gque escuchan
y f(x) las personas gue difuncen el chisme.
Determina la cantidad de perscnas maximas gue
escuchan el chisme y las personas gue |o
difunden.

lvan Chavez Lopez
Area Basica |I

4, Creacioén de cajas

Se desez fabricar una caja sin tapa con una ldmina
de 10 x15cm ;Cudnto se dekberd cortar en cada es-
guina de la lamina para obtener el volumén
Maximao?

.o

5. Problemas de economia

Un analista de mercade gue trakaja cara un
fakricante de aparatos peguenos encuentra gue
si la empresa produce y vende x licuadaeras
anualmente, la ganancia total (en dolares) es

f(x) = 8x + G.3x2 - 0.0012x3 - 560

Determina la cantidad de aparatos y ganancia
maxima.

I .

En conclusion, Iz optimizacién puede aplicarse en
problemas donde se requiera saber algdn com-
portamiento de una tendencia, considerando
como eje princigal el razonamiente de cada P
etapa, asi com~ los carametres en los cuales se

esté asociado.
)
13



;Hijos para qué?

[PENSA QUE ESTA BUENA
|GENTE ANTES DE EDU-
| CARNOS A NOSOTROS
| NO EDUCO -
INUNCA A NADIE) 7

te el tener hijos representaba
la posibilidad de contar con
ra de nosotros en nuestra vejez,
continuar el negocio familiar, de
llos perdurara la tradicion de la
uando oficios, profesiones,

pados por adquirir
ion esta tan dificil”
llegar a tener un

— —
— L

Observemos por un momento a otras
especies que conviven con nosotros en este
mundo: caballos, elefantes, peces, perros, gatos,
cerdos, aguilas, etc. Mirémoslos de manera
diferente observemos la relaci@n con sus hijos, por
mplo, veamos que hacenlas aguilas:

El dguila construye su nido con hierbas,
umas y espinas, porque cuando el aguilucho
ga a cierta edad y tiene condiciones para
lerse por simismo, la madre saca del nido las
plumas y las hierbas, para que solo queden las
espinas que incomoden ala criatura. -
Les platico: de esa manera, el aguilucho
ya no tiene confort, pues las espmas le obligan

a buscar un mejor nido.
4

-

Luego, el aguila madre lanza a su crio y
empieza aensenarle avolar.

Lo arroja, el aguilucho extiende las alas,

pero todavia no puede sostener el aleteo; el
viento le gana, y empieza acaer.

La madre lo observa y desciende a su
rescate; lo toma con las garras, nuevamente lo
sube y repite la operacion: lo vuelve a lanzar,
una y otra vez, y asi, hasta que la criatura
aprende a volar por sisolo.

Una vez que ya estda apto para
emprender su propio rumbo, se va del nido. Las
dguilas no solapan la dependencia. No
apapachan ni a sus hijos. Las dguilas no
mantienen a crias ociosas; con ellas, o vuelas o
vuelas. Nada es casuglic nada ocurre por
accidente y todo es In principio
fundamental: todc ‘Hucto
de lo que cree 1C '_‘F- & Mos.
Atraemos y ale
que ver con lo
de junio en htt

: e 1! n
qu nos. (recupe ad h‘] J
. /de‘tona com/artlculo/ﬂ

e P

Por Marco Antonio Martinez Zamora
Profesor Jubilado

aguila-para-criar-hijos-responsables-
aprendele)

¢Un hijo para qué? Si le hacemos caso a lo
gue dice Mafalda nos daremos cuenta de que
hemosemprendido unade lastareas masdificiles
en la vida sin estar realmente preparados y sin
tener la certeza de para qué nos involucramos en
latarea deformarunnuevoser humano.

La clave de la respuesta a la pregunta de
hijos para qué esta en funcion de nuestro
proyecto de vida, del nivel de conciencia, pero
sobre todo del compromiso que establecemos,
primero, con nosotros mismos y, segundo con
nuestra pareja. Qué sentido le queremos dar a
nuestraviday en ésta qué papel juega un hijo.

La vida es vislumbrar horizontes, decidir
caminos, generar sendas, elegir acompanantesy,

.sobretodo, disfrutar el trayecto.

fD‘EQCJ MAFALDA L. LO - — —
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La mujer del sol

Llegado el aflo de 1920, ya habia terminado la
revolucion, el pais por fin respiraba calma aparente,
mientras se avecinaban nuevos cambios. Poco a
poco la sociedad se fue adaptando a la modernidad,
empezo a transportarse a bordo de los primeros
automoviles Ford de importacién, por supuesto, ya
no circularian los transportes remolcados por
“mulitas” ahora habia redes ferroviarias por las que
circulaban tranvias eléctricos cuyo pasaje se pagaba
con las famosas planillas; la moda en los trajes de los
varones, se alejo de lo conservador en extremo, en
cambio la vestimenta de las damas sufrid mayores
transformaciones, el tobillo quedd totalmente al
descubierto, lo que antes era considerado un
“atrevimiento” ahora, el largo en los vestidos se
usaba a “media pantorrilla”, otro cambio
significativo se dio cuando la mujer empezod a usar el
cabello muy corto, lo que les acarred el mote de “las
pelonas”, ya no se bailaban valses ni polkas, ahora la
juventud se divertia a ritmo de FoxTrot o disfrutaba
deltango.

El arte también sufrido innovaciones porque
los entonces jovenes valores de aquella época,
empezaron a mostrar sus primeras creaciones en
diferentes aspectos: surgio la primera orguesta
filarmonica que dirigid el joven musico Carlos
Chavez; Andrés Henestroza despunté como escritor;
con Diego Rivera nacié el muralismo al igual que con
Clemente Orozco o Siqueiros; en la fotografia
Manuel Alvarez Bravo montd excelentes
exposiciones en blanco y negro en el extranjero,
igual se puede incluir al fotégrafo Edward Weston,
solo por mencionar algunos de estos genios.

Junto a este selecto grupo comenzo
el género femenino; surgieron contra vie
fotégrafas como la italiana nacion
mexicana Tina Modoti; Palma Guillé
como la primera mujer embajador
a México en el extranjero y au
mencionar a todas en dife:r
art isticas,agregaré quelali

16

Ites di
muy larga.

ar que nacio para
en Mondragdon
tica y sus cuadros,

n co servadora sociedad por
#\tradictorio caracter pero que
la de estas artistas, detras de su

jon, homh)re “co ervad

igio y fiel atm’?matoﬂ_Carmen
familia viv en Paris ciu: a la que llego

edad de cinco afos, por lo que pronto aprendiéﬁos
idiomas francés e inglés, también desde nina
escribid poesia siempre en francés, ella realizé
estudios en la cultura justo durante el movimiento
contemporaneo de la misma en Europa, por lo que
al regres eéxico la familia, aqui no le fue dificil
integrars inicios del movimiento artisticode la
efervesc de los fabulosos anos 20 “s;
incursionan N lo mas selecto del ambito social,
Carmen conocio al ya para entonces reconocido
pintor Manuel Rodriguez Lozano personaje a quien
el padre de esta mujer el general Mondragon logro
“persuadir” para que este pintor se uniera en
matrimonio aunque o Unico que tenian en comun
ély lajoven era la pintura; la pareja pronto se disolvid
y empezaron a circular rumores acerca del caracter
transgresor, dominante

Atl" sobrenombre que se adjudicé debido a una
terrible aventura que sufrié en el mar (Atl, significa
agua en lengua Nahuatl) como era de esperarse,
entre ellos hubo unarelacién, que deigual forma por
la manera de serde NahuiOllin, termino.

Para entonces, Nahui, a pesar de su
controvertido caracter seguia causando revuelo en
el circulo donde se desenvolvia; amada y odiada por
su belleza, en esta etapa productiva de su vida
escribio siete libros, poesia en francés y dio vida a los
brillantes colores m‘élcanos en la pintura erTla,‘que
resalté la belleza de sus ©jos verdes, graqdes
intensos, demandanés y al mismo tiempo frlos a
veces, durante sus estados de animo alterados, su
mirada paralizaba, pero sus ojos como esmeraldasy
su cabello rubio, conjugaban con la forma estética
de su cuerpo mismo del que el famoso, fotégrafode
aquella época Edward Weston tuvo la primiciatde
fotografiarla al natural, ademas de resaltar Ii
hermosura de su rostro. 1

{
Los anos fueron transcurriendoy Nahuise iba
guedando sola. Quienes han investigado su vida,
e concluyen que lo que detond la locura de Nahui fue
la muerte del capitdan de navio Eugenio Agasi,
italiano que fallecié en circunstancias tragicas y de
quien sedice,yaensumadurez, Nahuise enamoro.

Ya muy sola y desequilibrada mentalmente,

por las calles de Gelati, Gral. Ledn o José Maria Tornel,

) , intenso y explosivola-' aguf en Tacubaya, a veces se veia a Nahui Ollin
Carmen; el verdadero motivo de la separacion deambularrodeada de decenasde gatosy hablando

se supo, se dice que quiza fue el hecho de que al
parecer, procrearon un hijo que fallecid al poco
tiemmpo de nacido, pero en circunstancias nunca

a parte, escribi acerca de esta
nombre de pila, Carmen, que se
en leyenda con el nombre de Nahui Ollin,
el que la bautizé otro hombre importante en su
vida, que la animo a desarrollarse en la pintura, se
trata de Guillermo Murillo mejor conocido como “Dr.

siempre en un perfecto francés, pero solo para ella
misma.

ANos mas tarde ya muy envejecida pero sin
perder su altivez al caminar y siempre rodeada por
sus inseparables compaferos de infortunio, sus
gatos fieles; Ilamaba la atencion que, a pesar de que
la luz del sol, que siempre rodeo su destino se
extinguia con sus mas de 70 an un se la podia
uno encontrar por el rumbo de la A eda Central,
siempre deambulando, solo que a

Por Maria Teresa Bermudez Herndndez
Cronista Invitada

noches pintaba a manera de maquillaje su rostro en
color blanco e inesperadamente salia de algun
rincon del Palacio de Bellas Artes y esto ultimo le
acarreo el sobrenombre del “fantasma de Bellas
Artes” a pesar de esto Ultimo su mirada de mar
seguia refulgente, y autoritaria.

Ya para finalizar diré que al |gual que sus
contemporaneas a esta mujer hay que co .,Eerarla
como a las demas, pionera que abrio tambien la
brecha para que otras generaciones futuras, con su
trabajo logren vencer los obstaculos que lesimpidan
proyectarsey notener miedo aserautenticas.

Acerca de Nahui Ollin quedé mucho en el
tintero, da para mas, por ahora compartire que,
totalmente convertida en leyenda e inmersa en su
mundo de soledad, y recuerdos fallecio en 1948 y fue
velada por unos cuantos que aun recordaban su
vida; susamoresy sus amistades, ya habian partidoy
ya tenian marcado, el camino para Nahui Ollin la
mujer del sol, ya la esperaban para abrazarla y
decirle:ji bienvenida a casa!ll

Hoy en dia “Nahui Ollin" se utiliza en varios
contextos, a menudo como un término espiritual o
filos6fico que representa la busqueda de la
transformacién personal la busqueda de un
equilibrio entre el cuerpoy el espiritu.__




Mas que una espera

“La manipulacion medidtica hace mds dano
que la bomba atémica, porque destruye los

cerebros”
Noam Chomsky.

No sé codmo sera donde tu vives, pero, en mi
caso, cuando tengo que llamar para que reparen un
artefacto en mi casa, la empresa dice algo asi: “El
técnicoestaraallientrelaunaylascincodelatarde”.

Cémo no sé cuando va a llegar exactamente,
lo Unico que puedo hacer es esperar, valla con esa
comunicaciényfalta desensibilidad y respeto.

La comunicacion es un proceso dinamico,
cambiante e interminable que ha acompanado al
ser humano desde sus origenes. El ser humano ha
evolucionadoy se ha integrado en diferentes grupos
sociales y la comunicacién en si misma “como
proceso” y como herramienta indispensable de los
intercambios humanos.

Por lo visto, estd en la naturaleza humana
evitar cambiar hasta que las cosas se ponen tan feas
Yy Nos sentimos tan mal que ya no podemos seguir
comodecostumbre.

Esto es cierto tanto a nivel individual como
social, tenemos que sufrir una crisis, un trauma, una
pérdida, una enfermedad o una tragedia para
ponernos a analizar cémo estamos viviendo, qué
estamos sintiendo o cOmo nos estamos
comunicando para cambiar, es por ello necesario,
reflexionar sobre cémo es la mejor manera de
comunicarnos.
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Por Salvador Corona Zarza
Profesor jubilado

La importancia de una buena comunicaciéon
se ha convertidoen algoindispensable para lograr el
éxito, ya que a menudo observamos que cuando
empezamos a hacer esos cambios positivos en
nuestra comunicacion, todo mejora: nuestra salud,
relaciones, profesion, familiay nuestro futuro.

Por eso, por medio de los valores que hemos
aprendido y practicado a lo largo de nuestra vida, se
va lograndola una buena interaccién con las
personas a nuestro entorno. Es verdad, si nos
comunicamos desde el respeto y en linea con
nuestros valores y principios, podemos conectar
mejor con las personas a nuestro rededor.

Cudntas veces escuchamos mas para
responder en lugar de escuchar para entender el
punto de vista de las otras personasy nos aferrarnos
a imponer nuestras ideas sintiendo que son la
verdad absoluta. Una mejor escucha es clave para
unabuenaysanacomunicacion.

Tenemos que ser conscientes de lo
importante que es la comunicacion, el respeto, la
tolerancia, en nuestros tiempos y no dejar de lado
que con ella podemos crecer y tener éxito todos en
conjunto, estoes mas que una espera.

Recordando al Ing
Gonzalez (1941-1988)

Ellng.Jesus Morales Gonzalezen 1941 nacié
en el estado de Tamaulipas y se trasladd al
entonces Distrito Federal a continuar sus estudios
endondeserecibié de Ingeniero Quimico.

Durante su vida de estudiante fue
presidente de la FENET y un deportista
consumado, siendo el -Basquetbol y el Futbol
Americano sus deportes favoritos,
posteriormente fue nombrado a fiftales de 1971,
como director de la entonces Vocacional # 4 en la
cual tuvo una exitosa gestion ya que la llevo
académicamente a niveles muy altos y fue el
promotor para que la infraestructura del plantel
creciera ya que logro construir el Edificio de la
Especialidad de Electricidad, el Gimnasio-
Auditorio, la Alberca y por ultimo el Estadio que
hoy lleva su nombre.

También se le reconoce por la disciplina
que implanto tanto para alumnos, docentes y
trabajadores. Ademas de haber implantado el
circuito cerrado de television que apoyaban las
actividades académicas. Fue ungranimpulsor del
deporte en donde en los anos 70 “implementd los
colores y el escudo de los Jaguares. A él
correspondio en 1972 por la Reforma Educativa el
Cambio de Vocacional a Centro de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos No. 4 Lazaro Cardenas.
En 1978 termina su gestion como director de la
voca 4y es nombrado Director General de la DGTI,

. JesUs Morales

Por Enrique Eulalio Dominguez Mendoza
Area Construccion

al término de su gestion incursiono en la iniciativa
privada como empresario. Cabe mencionar que
asistia regularmente por las noches los martes y
jueves a la vocacional a practicar Basquetbol. Fue
hasta el 1° de Julio de 1988 que muere por un paro
cardiaco, haceya35anos.

Me permito transcribir un acrostico que se
puso en la invitacion de un homenaje péstumo a
los diez anos de su partida realizado en el
auditorio del plantel, con la asistencia de muchos
funcionarios delinstituto.

Joven impetuoso siempre fuiste
Ejemplodevigoryreciedumbre.
Soloante la muerte sucumbiste,
Usufructuastedavictorigpercostumbre.
Sabiamente distraccion aparehtabas,y

Modesto con todos convivias,

Orgulloso tus triunfos proclamabas,
Recolectandosiempre simpatias.

Alma de nino, de alegria traviesa;

Lama que perduras por tu eterno esfuerzo...
Escribiste paginascontu nobleza;

Sacudio tu despedida miuniverso...

General tufuiste, portudonde mando;
Ondeaste siempre la bandera Politécnica;
Nunca dejaste de seguir luchando;
Zapadorincansable de latécnica.
Adiosamigo, triunfaste en el camino;
Lamentamostu ausenciatantemprana...
Esperanzatruncada fue tusigno;
Zarpando hacia esa orilla...tan cercana




ANUNCcios

Recomendaciones

Por Fernanda &. Gonzdlez Morales

S E RVI c I O S O C I A L Cine: Estudiante Invitada CECYT N° 11
Transformers: B Spider-man:

El despertar Across the
de las bestias Spider-verse

Es una actividad formativa que amplia tu informacion acadéemica y fomenta una conciencia de
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacion, el cual te permitirda competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su

duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias. M\]S'Ica'-
Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan =
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacién publicada wn
i T | frars : i Calm Do
en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se
solicitan y los pasos a seguir. Remay ez
. Selena Go
www.cecyt4d.ipn.mx
Karma
Paso 1 Taylor Swift
EDUCACION & ft. Ice Spice T'ﬁ?ﬁm’jf RS
Cupid
: . Fifty Fifty
Clic seccion ==
ESTUDIANTES
TERNA PARA lemiv s Clic mend

Servicio Social
del "CECyT 4" = Manifest
' = Perros de caza
= Black Mirror

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

Paso 2

EDUCACION # ...

Clic en banner

2h FETA AT, 8 TES * DOd RADOE  SERCE . : £ STEN
i A i
R 2Estis en sexto semestre y ain no
s realizas servicio social?

Libros:

Paso 3 q'; .R L K1 DAC & - Un final para Reachel
Te proporcienard un archivo .pdf donde caiaky ool o ’J = . — . Jesse Andrews
encontrards: ""'_'f':""‘ e (R _ 7 — N|d0 de VibOraS
1. Programas Vigentes para realizar servicio . Q ; - i A y KA Kn |g ht

- Locuras del amor
Paz Iribarne

social (los tnicos autorizados por la DESS).
2. Indicaciones paso a paso para realizar el
tramite de servicio social.

NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.

Correo de atencion: esuarezs@ipn.mx



Dia Internacional de la Biotecnologia

Por Ignacio Bravo Mendoza
Area IME

Con esta efeméride se presta atencién a un
conjunto de disciplinas cientificas que son de
gran relevancia para el desarrollo sostenible del
planeta. El 16 de junio celebramos el Dia
Internacional de la Biotecnologia.

¢Por qué se celebra en esta fecha?

El escoger esta fecha obedece a los
origenes de la industria biotecnolégica, dado que
el 16 de junio de 1980 el ingeniero genético
Ananda Mohan Chakrabarty desarrollé6 una
bacteria proveniente del género Pseudomonas,
cuya utilidad radica en descomponer el petroleo
crudo para el tratamiento de los derrames de
petroleo, favoreciendo con ello al medio
ambiente.

Este descubrimiento cientifico fue
considerado como un objeto patentable,
debidamente avalado mediante un fallo emitido
por la Suprema Corte de los Estados Unidos.

Ananda Mohan Chakrabarty, nacié el 4 de
abril de 1938 en Sainthia, Bengala Occidental,
India britanica. Fue un cientifico, investigador y
microbiélogo muy importante.

Las bacterias fueron reconocidas en el
siglo XIX por los bidlogos, como causa de
enfermedades contagiosas, sin embargo, Pasteur
en el ano 1857 descubrié que también eran
beneficiosas.

Ananda descubrid, en un derrame de
petroleo en el ano 1971, con 4 bacterias
metabolizadoras, se podia degradar el aceite y
convertirlo en plasmidos, con un método de
reticulacion genética que fijaba los cuatro genes
del plasmido, en su lugar se producia una nueva

especie bacteriana estable (ahora llamada
Pseudomonas putida). Presenté ante "El Tribunal
de Apelaciones de Aduanas y Patentes de los
Estados Unidos" la peticion para patentar la
bacteria, en un principio fue rechazado, hasta que
elledejunio de1980,sela concedieron.

La "Universidad de lliNois", posee los derechos de
las 5 patentes quelogro.

Ananda Mohan Chakrabarty, fallecio el 10
de juliode 2020.

.Qué es la Biotecnologia?

La Biotecnologia €s un conjunto de
disciplinas orientadas al uso de componentes
provenientes de organismos Vivos (celulas, genes
O enzimas) para la obtencion de productos,
mediante laaplicacion delaingenieria genética.
¢Sabias que la Biotecnologia se divide por
colores? De acuerdo a las disciplinas que la
conforman:

@ referidefal estudio de cultivos mas
sustentables glie sean resistentes a plagas vy
eVentoselimatologicos, tales como las sequias.

(%) relacionado con estudios orientados
ala creacion de nuevasvacunasy medicamentos.

@ utiliza recursos marinos para la
obtencion de productos sanitarios, de acuicultura
y cosmeéticos.

@ Blanca: reflejado para los procesos
industrialesy el desarrollo de biocombustibles.

@ vinculado con el medio ambientey la
recuperacion de ecosistemas naturales.

%) Amarilla: para las investigaciones
relacionadas con la nutricion y la produccion de
alimentos.

Su principal objetivo es disenar y optimizar procesos
industriales

Produccidnde
metabolitos

Biocombustibles

49
<o

Biomateriales

Biotecnologia
¢Qué es? C(lasificacion
R(]ja 0] A .

%) Dorada: es conocida como bioinformatica,
referida a la obtencion, almacenamientoy analisis
delassecuenciasde ADNyaminoacidos.

Aplicaciones de la Biotecnologia

La aplicacion de |la Biotecnologia en
diversas areas ha generado innumerables
beneficios al planeta. En la actualidad, uno de los
logros mas importantes en el campo de la
medicina radica en su contribucion en la
pandemia por COVID-19, mediante el
desciframiento del genoma del virus SARS-
CoV-2.

En |la alimentacion se destaca
especialmente la creacién de alimentos
transgénicos. En la industria se han creado
materiales inteligentes. El medio ambiente se ha
favorecido con la utilizacion de plantas,
microorganismos y enzimas en la recuperacion
de ambientescontaminados.

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox?projector=1



ANUNCios

Numeros perfectos

*Un niimero perfecto es la suma de todos sus divisores
incluyendo el uno pero excluyendo el mismo nimero.
El primer numero perfecto es el 6, que es divisible por 3,2y 1yeslasumade1,2y 3.
*Hasta ahora se conocen treinta y ocho numeros perfectos.

¢Pueden descubrir cual es el segundo nimero perfecto?

Numeros de diez digitos

+; Cuantos niimeros diferentes de diez digitos se pueden escribir
con los digitos 0 a 97.
No esta permitido iniciar un niimero con cero.

Sabias que por ser alumno del
e I

Cuentas con
Seguro Facultativo

;Qué esperas?

—|— ram |ft 3 } 0O y A ¢QUE ES EL SEGURO DE SALUD
, PARA ESTUDIANTES? '

ARA LA ALTA O BAJA DE LA AFILIACION DEL IMSS
ENVIA A los siguientes datos:

+ NUMERO DE SEGURIDAD SOCIAL (11 digitos)
. NOMBRE COMPLETO
, GENERO (femenino o masculino)
CURP
* UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR (niimero de clinica)
* SEMESTRE
. BOLETA
. CARRERA TECNICA
ALTA O BAJA

)\ ({24 NO ES NECESARIO ANEXAR IMAGENES O PDF AL CORREO QUE ENVIES, solo
s verifica tus datos sean corrector antes de enviarlos



TITULACION

La titulacion comeo técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacion en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacion de una etapa académica: por ello, es importante que lo obtengas,
ya que es un requisito para desempefiarte como profesionista.

Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
PROFESIONAL, para que posteriormente continlies tus tramites en la Direccion de Administracién
Escolar (DAE) y asi cbtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con tedos los
requisitos que establece cada opcidn asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
consultesla pagina web del CECyT.

www.cecytd.ipn.mx
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: Clic seccion
EDUCACION ESTUDIANTES

Clic menu
Titulacién del

TERNA PARA
“CECyT 4”

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

- wn’l
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de concluir tu carrea tecnolégica?®
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Te proporcionard un archivo .pdf donde B : - -
encontrards:
1. Expﬁr:acio‘n de ('Gdﬂ ung d&' JrGI'S OPCF‘OHES para Requisiios para las epciones de i | Opciones de Tilunoidn | | Deacarga de formatos |
ftudacion S s B B
titularte.
2. Reguisitos y procesos g seguir acorde a la Videa

opcicn de titulacion que elijos.
3. Formatos para realizar el tramite de titulacién.

Correo de atencion: albgonzalez@ipn.mx

BECAS

Desde el primer semestre de tu estancia en esta institucidn, podras ser beneficiario de alguno de
los distintos programas de becas que se ofrecen en el Instituto o en otras instancias.

La beca es |la aportacién econdmica determinada en cada programa, entregada a los alumnos en
situacion regular del Instituto Paolitécnico Nacional con objeto de apoyar, fortalecer, promover y
alentar la permanencia y conclusién de sus estudios a nivel medio superior. Para conocer los dos
programas de becas con los que se cuentan consulta la pagina web del CECyT.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1l ‘

EDUCACION @ . Clic seccién
o ESTUDIANTES

Clic ment Becas

del “CECyT 4”
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PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
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cuenta can dos programas de becas:

1.  Explicacién de cada una de las becas.

Brthd A b~z
INSTI ReCIOnAL W BENITO
-'”‘ JUAREZ
convocatorias.,

2. Proceso de paso a paso de cada una de los
Ma informacion:

el

A NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de becas, ya que ahi
se publican los comunicados vigentes asi como en el Facebook oficial del CECyT 4.

Correo de atencion: fsanchezgo@ipn.mx ¢



Curiosidades del futbol americano

ENTRE LA ESCUADRA

Mis queridos hermanos del rojo y blanco,
espero que todo esté en armonia con todos
ustedes, en esta ocasion le platicaré de las
curiosidades que surgen de uno de los deportes
mas hermosos que he practicado y es el futbol
americano.

Y bueno, después del Draft que se realizé de
la NFL estamos en horas regresivas para el kick off.
Comencemos con lo que nos atafie en esta ocasion:
El superbowl, el gran domingo es uno de los eventos
mas vistos en todo el mundo.

e los anos 50, se utilizaban balones
dder jugar de noche.

de que hubiera un reglamento
s jugadores utilizaban todo tipo de
as que asegurar su victoria. En 1893,

bara que los otros jugadores no/ fueran
e agarrarlos.

peligroso _para qwen lo practica
oiiedad lo era-todavia mas. En aquel tiempo-no
Putilizaban las protecciones que h\ﬁa'y hon-_.,
1aciendo que en 1905 un total de 18 pler
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or reC|b|o 500 délares para jugar

Por Miguel Rodriguez Wong
Exjugador jaguar

Por gran parte de la sociedad americana,
este deporte era demasiado agresivo por lo que
habia muchas criticas hacia él. A principios del siglo
XX, el presidente Roosevelt se junté con los
diferentes organismos para agregar medidas de
seguridad en el futbol americano y evitar asi la
mayoria delas lesiones.

Antes de que hubiera protecciones
especificas para el fitbol americano, los jugadores
realizaban sus propias creaciones con las que
asegurar su cuerpo. Era bastante comln que
utilizaran revistas gruesas sobre las espinillas para
evitar danos.

De las 14 franquicias que jugaron en la
primera temporada en 1920, solo quedan dos: los
Decatur Staleys (ahora llamados Chicago Bears) y
los Chicago Cardinals (ahora Arizona Cardinals).
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El primer juego transmitido por television
#;uvo lugar en 1939; se enfrentaron los Brooklyn
/ Dodgers contra las Philadelphia Eagles. Un total de
500 personas weron elencuentro deportivo.
LA S

% LQ/S/ Plttsb\m'gh Steelers fueron el primer
uipo. cﬁh escuadra:de porristas en la década de
). Pero en la actualidad son uno de los seis
equipos que no tienen. \Los otros son Green Bay,
Buffalp, Cleveland, NY G\antsyChlcago
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i Jaguares campeones !

W T i aae  e — - TR e " =

ELequLp/'/Jtresd Tc o)
por segunda vez consecuti gos
interpolitécnicos, convirtie d eenele
b|cam|5eon de Ia disciplina, cabe sefialar q
equipo dirigido por el HC Raul Aguilar logré
mantener el cero, mejor conocido como carrera
rTerj,rj,efss‘ee, teniendo un total de cero puntos en

contra a lo largo de todos los encuentros
disputados en el torneo Primavera 2023.

El equipo conformado por alumnas
‘destacadas, lideres y Jovenes promesas de este
bonlto deporte Amerika Cortesﬂaudla Salgado'

.__" _‘.f‘ J.--'H_n_‘

Gémezentreotras.

-4 equlpo de Flag Ilego mv1cto Yy con una
gran porra a la gran final, contra el CECyT 9 Juan
de Dios Batiz.

La defensiva se hizC\thar con gran valor a
lo largo de los 4 cuartos disputados, ya que

contuvo ala poderosa ofensa de las fogoneras del

—— e s 5. = = i e T —

‘/—ajel equj”po jaguares reali%@

eta el bicampeonato, es dificil
‘acada unadelaspersonasque
estan detras de este gran equipo, que en
ocasiones noson mencionadastalesel calso delas
jovenes Coaches exalumnas Katya Vidal, Dayana
Castafieda y Xochitl Rios, que con su exr#eriencia
apoyan a esta gran disciplina y forman a estas
excelentesjugadoras dentroyfuéra delcampo.
e .

&

Cdmpq%%ﬁ’b h'l:ubndo enc};nai;
‘ “ - pa.i, v

,/' :

L\
Esto es ﬂu str ecfuuoo un equlpo con
chispa que sabe d;o éncender ‘fuego y

Iograrlosobjetlvos.“ / | ;
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Hasta la pr




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17

