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La vida pasa, en ocasiones sentimos que demasiado rapido y
algunas otras un poco lento, sin embargo, la vida posee la gran
caracteristica de ser el acompanante de la existencia de todo ser
humano, llena de grandes experiencias, momentos plagados de
tristezas, alegrias y por supuesto llenos de misterio.
Desde hace mucho tiempo se ha escrito, indagado acerca del como
definirla y aiin no existe una puesta en comun.
Este mes, ya el tercero de un ano mas de vida ha estado lleno de
fechas importantes, conmemoraciones y festejos, en esta ocasion,
compartiremos con nuestros lectores una serie de reflexiones sobre
precisamente la vida, es el caso del titulado como autoliderazgo en
la vida; de igual forma, analizar la importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional e intelectual del ser humano de manera que
podamos dar respuesta a los problemas que han surgido después de
la pandemia; en el mismo sentido, un recorrido por las distintas
etapas de vida del ser humano y su relaciéon con la importancia del
deporte, sin duda muchos habran de haber pasado su nifiez llena de
felicidad en mayor o menor medida.
Fecha importante recién conmemorada es el articulo que nos habla
sobre la historia de los derechos de la mujer; por otro lado, no menos
importante, el articulo que nos invita a cuestionarnos sobre qué
resulta mas facil el creer o pensar; asi mismo, se comparten visiones
relacionadas a la importancia de la psicologia educativa y su
importancia, al igual el que cuestiona sobre si la educacién esta en
crisis.
También se han incluido la vida de dos grandes personajes, cada
uno en su tiempo y su espacio, de aqui la relevancia de incluirlos.
Hemos iniciado una seccion donde incluiremos material de las
diversas académicas con informacién importante que en ocasiones
es conveniente recordar, asi que invitamos a los profesores a
realizar infografias sobre diversos temas que consideren relevantes.
Como desde hace ya dos anos, no pueden faltar los llamados
anuncios parroquiales con informacion de diversiones en diversos
medios, algunos procesos importantes para los estudiantes, la
caricatura que pareciera ser para reirnos un poco pero su contenido
muestra alegrias o preocupaciones.
Finalmente, la galeria con las aportaciones de profesores, alumnos,
exalumnos, invitados y personas que poseen esta hermosa
habilidad.

Cualquier persona que te motive a ser mejor, es alguien a

quien debes de mantener siempre cerca.
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Concurso del dia pi

Prof. ivan Chavez Lopez
Area Basica

INSTITUTO POUTICNICO NACONAL
Cantro de [studios Centificos y tecnoldpicos

“Lizaro Cledenas”

Participa y Gana

El dia 14 de marzo del 2023 se llevo a cabo en las insta-
laciones del CECyT 4 Lazaro Cardenas el primer con-
curso del dia pi. Pero ;qué sucedio?

El dia pi es celebrado mayormente en el nivel superior y
en particular en las carreras de matematicas y fisica, en
ese dia se hacen concursos, juegos o exposiciones a fin
de difundir la importancia del numero pi 1 en diversos
contextos.

En particular en el CECyT 4 Lazaro Cardenas, se reali-
Z0 un concurso a fin de memorizar las cifras del numero
. A cargo de los profesores Maria |sabel Segura Gorta-
res e lvan Chavez Lopez.

Se lanzo la convocatoria para ambos turnos mediante un
enlace de FORMS, posteriormente se envid un correo
electrénico con la prolongacion decimal del mismo inci-
tando a que los alumnos pudieran memorizarlo con
tiempo de anticipacion.

Se tuvieron un total de 50 estudiantes aproximadamen-
te, los cuales fueron citados el martes 14 de marzo en el
auditorio de la escuela, donde a cada estudiante se le
dio una hoja a fin de anotar la prolongacion decimal aso-
ciada.

Primer lugar

Alumno: Rivera Martinez Alan
Grupo: 21V7 (Tronco comun)
Cifras citadas: 186

DIA DEL 3.14.16

ACADIMIA DE MATEMATICAS TURNO VESPERTINO
Coordinador del concursd: ivin Chiwes Lope:

Segundo lugar

Alumno: Corona Marquez
Norma Alejandra

Grupo: 61V 11 (Construccion)

Registro del concurso del dia pi

Y
3

Tercer lugar

Alumno: Rivera Chavez Raul lvan
Grupo: 6IM15

(Sistemas automotrices)

Felicidades a los ganadores y en los dias siguientes se
llevara a cabo la premiacion, de igual manera, agrade-
cemos a todos los participantes por haber atendido el
concurso.



¢ Educacion en crisis?

F. Esteban Hernandez Secena

Academia de Filosofia / Turno Vespertino

Los sistemas educativos de los paises estan en
crisis, desde antes de la pandemia, la UNESCO ya
se habia pronunciado por buscar estrategias para
lograr una educacion incluyente y de calidad,
haciendo las evaluaciones y sugerencias para
tener mejoras en su sistema educativo, sobre todo
en los paises en desarrollo.

Con el cierre de escuelas a nivel mundial se agrava
la situacién del conocimiento y por ende las
competencias en los educandos, segun datos
revelados, “El Banco Mundial, por su parte, estima
que la proporcion de nifios de diez afios de los
paises en desarrollo mas pobres que no saben leer
ni escribir se ha incrementado del 53% al 75%".
(Noticias ONU. 2022).

En México nos encontramos con un retroceso en la
comprension lectora, analisis, comprension de pro-
blemas y en la retenciéon de informacion, un alto
porcentaje de alumnos en clases presenciales no
logran desarrollar un aprendizaje que los prepare a
entrar al campo laboral y por lo tanto su
conocimiento y desarrollo de competencias se ve
frenado.

En un ejercicio realizado en el mes de febrero del
2023 en una poblacion de 359 alumnos, de bachi-
llerato donde 298 son de escuela oficial, en clases
presenciales 61 en bachillerato presencial en
escuela privada y 11 en clases virtuales, se planteo
el mismo problema de analisis y razonamiento
légico. Solo el 2.7 % de la escuela publica logran
comprenderlo vy resolverlo teniendo un analisis de
su desarrollo y su resultado. De la escuela privada
el 6.5 % y del grupo virtual 18 %.
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En una encuesta aplicada a esta poblacion de
alumnos manifiestan que, antes del confinamiento
por pandemia el uso de alguna aparato electrénico
(teléefono movil, Tablet, lap top, ordenador) no
rebasaba 8 horas de uso (en lapsos cortos), sin
embargo, durante el confinamiento, se incrementoé
su uso hasta 16 o 18 horas continuas, de las cuales
muy pocas eran para videos o temas educativos, el
tiempo restante fue para videojuegos, plataformas
como tiktok, YouTube, Instagram, etc. sin algun fin
educativo solo entretenimiento.

El trastorno del suefio y el sedentarismo por el uso
excesivo de los aparatos electrénicos trajo consigo
trastornos y costumbres que podrian ser también
adicciones a las pantallas, correlacionadas a una
corta atencién y memoria, asi como baja capacidad

de analisis de lectura o comprensién de problemas.

En un estudio realizado por Google, descubren que
la capacidad de atencién de las personas gue usan
dispositivos no va mas alla de 8 segundos, este
estudio fue con fines comerciales, sin embargo,
revela que |la memoria y atencién es demasiado
corta en las personas que pasan demasiadas
horas frente a una pantalla, con fines de
entretenimiento.

Si todo esto lo observamos en el salon de clases,
tenemos una poblacion con caracteristicas muy
diferentes a las que estabamos acostumbrados
como docentes, el indice de atencion es minimo y
por consecuencia la comprension y analisis
disminuye. Cuando estos chicos se enfrentan a
contenidos vistos en clases no los recuerdan
ademas de los habitos de estudio perdidos y por
ende el porcentaje de reprobacién en un grupo es
muy alto precisamente por estos diferentes
factores conjugados en un alumno.

Acaso ;Es momento de plantear una nuevo
modelo educativo y pedagdgico para esta reali-
dad mundial que tenemos? ;cédmo preparamos
alumnos competentes para un mercado laboral
cada vez mas exigente?

Si no hay interés y voluntad para superarse,
¢ Como generar ese interés?

Estamos dentro de generaciones que se forman
por medio de un mecanicismo laboral, solo
responden a estructuras de accién sin analisis,
pero ¢;Queremos formar solo mano de obra
barata?

Si la preparacion de los nifios y adolescentes no se
culmina en los estudios superiores tenemos un
numero elevado de mano de obra sin empleo o
subempleados y con salarios muy bajos.

La labor de generar conocimiento y aprendizajes
significativos es multilateral, alumnos, padres de
familia, instituciones y docentes, no es una
educacioén a la carta, sino que respondemos a una
realidad de economia mundial que ha de estar
sostenida de una educacién en valores.

Afortunadamente poco a poco se va recuperando
la atencién en clases y se incrementa el proceso de
razonamiento en los alumnos en forma paulatina.
Podemos revertir esta tendencia mundial, desde
las aulas donde estamos parados, veamos al ser
humano que tenemos enfrente con sus carencias,
pero sobre todo con oportunidad de crecimiento.
Que sean capaces de creer en si mismos.

Como lo dice la Maestra Ursula Ordaz: “Sin un
sentido humano no hay ciencia”

Estamos para formar lideres, jHagamos que
suceda!

Fuentes:

Noticias ONU.(2022). Los niveles de aprendizaje alar-
mantemente bajos urgen a transformar la educacion.
hitps:/news.un.org/es/story/2022/09/1514561
Rodriguez, O y Estrada L.(2021). Pantallas en tiempos
de pandemia: efectos bio-psico-sociales en nifias, nifios
y adolescentes / file:///C./Users/esteb/Dropbox/PC/Desk-
top/25-Ju-
lio-2022/7013-19535-1-PB%20Exceso0%20en%20us0%20
de%20pantallas.pdf



La psicologia de la educacion: una herramienta en el aula

Victor Hugo Pérez Lopez / Area IME
Veronica Soriano Arias / Invitada del Centro de asesoria profesional Paulo Freire

“Todo esta cambiando hoy dia. La psicologia y la
educacion deben trabajar conjuntamente y en colabora-
cion con la sociologia, la economia y demas ciencias
del hombre. [...] Las cuestiones de la educacién son
demasiadas complejas para una disciplina academica”.
Guilar, Moisés Esteban. (2009). Las ideas de Bruner: “De la
revolucion cognitiva”™ a la “revolucion cultural” Educere,
13(44), 235-241. Recuperado en 10 de marzo de 2023, de

Jerome Bruner realizaba estas afirmaciones por el afio
de 1986, a 37 afos de distancia, los escenarios educati-
vos de esa época aun conservaban algunos vestigios
de la educacién tradicional, los planes y programas de
estudio disefiados por unidades programaticas y bajo la
influencia del conductismo, dirigian los procesos de
ensefianza aprendizaje, por ofro lado, los jovenes se
veian influenciados por la ideclogia de tribus urbanas y
el fendémeno de las pandillas juveniles. En las aulas, la
memorizacion representaba una actividad primordial,
dejando a segundo término el desarrollo de ofras
habilidades del pensamiento.

Realizando este recorrido por las ultimas 3 décadas,
vemos este cambio acelerado citado por Bruner en
diferentes escenarios, incluyendo el educativo. En
Meéxico, hemos tenido diferentes reformas a la curricula,
como la Modernizacion Educativa del salinismo, la
Educacion por Competencias en el gobierno del
cambio, y los aprendizajes clave en el gobierno de
Enrique Pefia Nieto.

Sin profundizar en cuestiones de politica educativa, lo
ciefo es, gque estos cambios estructurales han
maodificado la postura de la educacion y ello se ha visto
reflejado en las aulas. A partir del Acuerdo Nacional
Para La Modernizacién Educativa de 1992, el modelo
educativo tuvo una orientacion basada en el
constructivismo, lo que dio como resultado promover
aprendizajes significativos en los estudiantes. De alli,
que la cognicion jugara un papel preponderante en la
adquisicion de conocimientos, Klingler (1997) cita a
Morin (1994) y sefiala que:
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El paradigma constructivista del aprendizaje se centra en la
nocion de la realidad subjetiva. La cultura que se transmite - y
se crea- a traves de la educacion se organiza por medio de un
vehiculo cognitivo que es el lenguaje, a partir del capital
cognitive que esta representado por conocimientos,
habilidades y experiencias, memoria historica y creencias
miticas acumuladas por una sociedad. El paradigma indica
gue el estudiante debe construir conocimientos por si mismo,
y con la ayuda de otro (mediador) y que solo podra aprender
elementos que estén conectados a conocimientos y
experiencias o conceptualizaciones previamente adquiridas
por él. [.. ] Lo que el alumno aprende es el resultado de su
propio pensamiento y su mundo afectivo. (pag. 8)

Cabe destacar que desarrollar habilidades del
pensamiento permitira fomentar autonomia, regulacion,

creatividad, actividades participativas en donde el
alumno se vea involucrado con su propio aprendizaje y
gue con lo anterior adquiera herramientas no solo para
adquirir informacién, sino para asimilar un bagaje
cultural para convertirlo en praxis.

El escenario aulico representa un universo lleno de
matices donde el estudiante interacciona con diversos
elementos gque favorecen al desarrollo de las funciones
psicolégicas de orden superior y también a Ila
socializacion. Al respecto Vygotsky expreso:

Las funciones psicologicas superiores, estan sujetas a un
proceso de internalizacion progresiva que es, en eserncia,
reconstructivo, dado que, en este proceso de transicion de lo
interpsicoldgico a lo infrapsicologico, se producen cambios
estructurales y funcionales [.. ] (Rojas, 2012 p.24).

- §

Cuando hablamos de la internalizacion con base al
paradigma sociocultural, es referirnos a vincular los
aspectos sociohistéricos con el funcionamiento psicolé-
gico, resaltando la participacidon del lenguaje como un
instrumento para construir el aprendizaje.

Si conceptualizamos a la psicologia educativa como una
de las disciplinas que auxiliaran a docentes y discentes
en el contexto educativo, es relevante mencionar que la
motivacion es un factor que influira en la conducta de los
estudiantes.

Cuando un alumno encuentra motivos suficientes en
cualquier esfera de su vida, se sentira con el impetu de
ejecutar cualguier actividad y tarea encomendada, se
fijara metas que contribuyan a su realizacién personal,
reforzando su autoestima para sentirse pleno y feliz.
Decy y Ryan (2002) aseguran que todos necesitamos
sentirnos competentes y capaces de conducir nuestra
vida, al mismo tiempo, nos permite conectar con los
demas para logar un sentido de pertenencia. Por su
parte Maslow afirma que el ser humano tiende a la
autorrealizacion, por ultimo, Locke y Latham (2002)
expresan la importancia de fijar metas personales con la
intencion de alcanzar autodeterminacién y realizacion
personal.

La psicologia educativa mas gue una herramienta, es
una aliada que acompafiara a los actores que participan
en la educacién para conocer y conducir al individuo al
maximo desarrollo de sus potencialidades.

Sigamos ensenando con Energia y aprendiendo
con Alegria.

Hustracion:
Alumna: Carrizosa Velazquez Mariana
GRUPO:6IM9



Un autoliderazgo en la vida

Prejessy Gonzalez Prian

Area Humanistica / Turno Vespertino

Las luchas sociales que marcan diferencias de
ideales, busquedas del bienestar comun, pareciera
que somos contrarios a todo y a todos cuando no
compartimos el mismo camino u objetivo.

Cada persona busca una meta y una forma para
enfrentar esa lucha y defender sus intereses, sus
ideales, formas de ser, que lo llevan a un camino
de lucha constante, desde un dia internacional de
la mujer, un dia de orgullo gay, un dia del trabajo,
hasta la conmemoraciéon de batallas histéricas,
todas buscan una finalidad, defienden derechos,
igualdades y una equidad.

Es asi como todo lo anterior se manifiesta en
grupos unidos, sin dejar a un lado la contraparte
que critica, juzga y hasta sentencia por algo que

considera malo dentro de su perspectivay asi para

cada persona que forma el grupo también tiene sus
luchas internas, sus ideales y sus prioridades como
ser humano y que también son juzgadas, porque
solo se ve la punta del iceberg y no lo que se su-
merge en ese mar infinito de batallas, de esfuer-
zos, sacrificios y nunca existe la empatia en otros o
minimo el ser cuidadosos para no lastimar o herir
sentimientos que en ver de apoyo hundan o hagan
mas dificil la meta, ya que el buscar |a sororidad, el
entendimiento entre seres humanos, pareciera ser
inalcanzable y mas si hay un poder que nos mani-
pula y nos ciega al no ver lo que hay mas alla de
una simple perspectiva y diminuta realidad ante la
mmensrdad de la vida.
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Quisiera prestar mis zapatos a esas personas que
solo ven lo superficial lo vano, para caminar el
mismo sendero para entender porque las decisio-
nes o no otras, porque si soy mujer, hombre o per-
sona binaria tengo una companero hombre, mujer,
binaria o simplemente estoy sola, porque el hablar
de solidaridad es hablar de que estamos en el
mismo piso, que la vida existe con todas sus bon-
dades y desavenencias, que somos todos ante un
mundo dificil y todos podemos aportar algo
importante para hacer el cambio.

Cada uno de nosotros tiene un nivel de autoexigen-
cia, nos pone vulnerables para hacer esos cambios
de vida, entendiendo que aceptar las cosas como
son, cambiara las decisiones, sin juzgarnos porque
todos somos iguales, seres humanos comunes y
corrientes, de que tenemos aciertos y errores que
nos hacen aprender para una mejora personal y un
sentido en la vida.

Quiza el mundo esta en otra idea de poder, de
destruccion, de envidias, racismos, de superioridad
y pocos tenemos una idea de un cambio real,
certero y hasta idealista de ser diferentes para
tocar sentimientos y buscar compromisos sociales,
que puedan aportar mejoras.

Muchas son las voces de la sociedad en el que
estamos al pendiente, de lo que somos de lo que
hacemos, estamos en diferentes momentos de lo
que creemos e incluso ponemos etiquetas ya que
son ideas de tener superpoderes porque es una
doble obligacion de ser perfectos para ser felices y
asi llevar esa felicidad como abligacion, sin ubicar
que es un proceso donde cada uno vamos en
momentos diferente y las exigencias dejan al
descubierto la impaciencia de muchos para llegar
a una autoexigencia, autocritica, es el que quere-
mos tener todo y nunca encontrarnos en la
confusion de una vida que solo deberiamos vivir.

‘De qué lado estas!

Salvador Corana Zarza
Profesor jubilado

La belleza de la convivencia es la aceptacion,
Sweta Singh

rrecto. A
jQué gran desafio para nosofros! que muchas #ec‘e_
damos por sentado la informacién que nos llega o nos
dicen y no investigamos o corroboramos su autentici-
dad o veracidad.

La dificultad de la coyuntura de 2020, 2021 y 2022 no
debe ocultar que gran parte de los determinantes que
exacerbaron los efectos de la pandemia ya estaban
presentes en el contexto mundial y regional, asu como-
las realidades nacionales.

La crisis provocada por la pandemia golpeo a la econo-
mia mundial cuando ésta ya mostraba problemas
estructurales que comprometian _'sﬁ capacidad de
crecimiento y estabilidad.

Se ha producido un aumento de la inestabilidad politica,
la xenofobia y el racismo (que lamentablemente ya
existia y se pensaba se estaba en la baja) aun en
sociedades de fuerte tradicion liberal y alto grado de
tolerancia, que parecian inmunes a estos comporta-
mientos.

e
Para prop?c.tar!un ciesarrolioteconomtco gue no se limite
al p{fmmxento é’pemutal construir un pais con bienestar

al, ¢ s;lndlspggablemrecuperar el papel activo del
ugﬁno‘*.seﬁ—\ruelva a caer en los

wp%};c:ar la inclusion de

nern §°"y reglones rezagados.

dbs son. inczapa-
ces de mternamonalaza;‘;lo? ostg;sfamblentales por lo
que. endogenamente reproducen un patrén insostenible

ecologico que lo sustenta. Los

de ( emmientos

No es posible prever que tipo de sistema internacional
va a emerger en las proximas decadas, por eso, la com-
petitividad del futuro estara asociada a tecnologias que
reduzcan las emisiones y perseveren los sistemas eco-
Iégicos.

Lo fundamental es el desarrollo de la inteligencia, emo-
cional e intelectual del ser humano, para que su com-
portamiento y desempefio sea a favor de la vida y de su
actuacion digna y veras que permita una vivencia mejor
y quitar esa parte de la sociedad que solo se enriquece
sin importar el lastimar y dafiar a los demas, jy tu de qué
lado estas!
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Carmen, mujer revolucionaria

Maria Teresa Bermudez Hernandez

Una mafana de 1910, muy temprano, un 18 de noviem-
bre, abriendo el balcon de su casa, carabina en mano,
Carmen Serdan Alatriste, joven poblana, grito con todas
sus fuerzas: jmexicanos, no vivan de rodillas, |a libertad
vale mas que la vida, vengan aqui hay armas! Por toda
respuesta recibio el silencio de sus vecinos; las ordenes

de Francisco |. Madero fueron que el estallamiento se

diera el 20 de noviembre, sin embargo, debido a un fatal
incidente las fechas se adelantaron, dado que dos dias
antes, el 18 del mes, la mafiana iniciaba con las muje-

res en la cocina preparando el desayuno, mientras que

Aquiles Serdan, hermano de Carmen, limpiaba su rifle,
el silencio de aquel momento, fue roto por un sonoro
disparo que se le escapo accidentalmente; como si
hubiera sido una sefial, intempestivamente como reac-
cion, la joven salié a gritar, nuevamente hubo silencio,
mismo que dio pie a escuchar desde el interior una
orden fatal "jjFuegoll”...acto seguido, el infierno se

desato en la casa de la familia Serdan con cientos de

disparos.

Acompafiados de unas cuantas personas mas, los habi-
tantes de aquella casa, comenzaron a responder a los
cientos de balas que las fuerzas policiacas disparaban
desde la calle y apostados en las azoteas; las armas
con las que disparaban los Serdan habian sido reunidas
desde que Madero lanzo el famoso plan de San Luis
alla en Estados Unidos;

(Cf 10

Cronista invicada

previo al ataque a la casa Serdan, Carmen la mayor de
los hermanos, junto con un grupo de mujeres conocido
como ‘Las Chinas” simpatizantes de las ideas de
Madero contra el régimen dictatorial de Porfirio Diaz, via
ferrocarril y ocultas entre sus largas faldas se trajeron
las armas desde el pais vecino y la totalidad del
armamento estaba con los Serdan, esperando el
momento de utilizarlas; con el aplomo que le permitio su
juventud, Carmen repartio parque y armas cargadas,
entre quienes disparaban en la planta baja, tanto como
podia subir a auxiliar con lo mismo a Maximo, su herma-
no menor, que apostado en |a azotea, trataba de repeler
el tiroteo, era tal la adrenalina del momento que la chica
ni siquiera sintié que fue herida con una bala hasta que
se dio cuenta que su ropa estaba manchada de sangre;
Natalia su hermana menor, buscé refugio seguro en la
casa para ella y los hijos de Aquiles. El primer dolor que
Carmen sufrié fue cuando al subir a la azotea, se dio
cuenta que Maximo estaba inerte, su angustia no tuvo
limite al ver que su hermano menor, su nifio, como ella
le decia, habia sido asesinado.

Al darse cuenta gue eran superados en armas y en
numero, decidieron ocultar a Aquiles bajo la duela de la
casa y cuando la policia logré ingresar en el lugar,
Carmen, su cufiada y la madre del clan, fueron llevadas
a la carcel; Carmen Serdan Alatriste naci6 en la ciudad
de Puebla el 11 de noviembre de 1873, en el seno de
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una familia acomodada dedicada a la venta y fabricacion
de calzado; ella fue la mayor de cuatro hermanos y con
Aquiles de quien si hemos escuchado mas de &l como
gran defensor de la clase obrera, hizo excelente
mancuerna en ideales; uno de los tantos puntos por los
que luchaba Aquiles era un trato mas justo para este
sector obrero; Aquiles conocio y se hizo participe de las
ideas liberales que proponia Madero a quien conocio en
Estados Unidos cuando el llamado “Apéstol de Ia
Democracia” , promulgé su famoso Plan de San Luis.
Aquiles y Carmen siempre formaron una mancuerna,
aun cuando toda la familia tenia una clara idea de lo que
debia ser justo y la ayuda al préjimo, esto ya lo tenia por
herencia, desde el abuelo materno Miguel Castulo Ala-
triste que por militar en las fuerzas juaristas fue fusilado
por el ejército del emperador Maximiliano; respecto a
Carmen, de ella se habla muy poco, no obstante, su
papel relevante que tuvo en el estallamiento de la Revo-
lucion, cuyo primer brote fue en Puebla, de lo cual,
tambien habla muy poco la historia, de esta mujer, de su
lucha y entrega, se ha escrito muy poco; cuando Madero
visité Puebla durante su campana en busca de la Presi-
dencia, ya Carmen ftraia, al igual que el resto de la
familia Serdan, latente la vena politica que con los cono-
cimientos adquiridos de filosofos y libre pensadores
adquiridos en las famosas terfulias literarias, mas los
discursos de libertad y justicia de Madero, en
combinacion hicieron que la joven tuviera un papel
activo y entregado en |la gesta heroica revolucionaria.

Poco se habla de que previo al inicio de la Revolucion,
Carmen se encargo de surtir de parque y armamento,
exponiendo constantemente su vida, algo inusual para
las mujeres de principios del novecientos, época de
matrimonio y bordado de encaje y bolillo.

No fue sino hasta 1967 que Carmen recibié un homena-
je sencillo; desde luego, el sacrificio y muerte de los
hermanos Serdan, no fue en vano, desde la madre ya
traian claras ideas libertarias y justas. El padre, de
profesion Abogado fallecio cuando Carmen tenia 6
anos; sus ideas maduraron muy pronto, sobre todo al
fundar Aquiles el partido anti reeleccionista “Luz y
Progreso” contra Porfirio Diaz; probablemente el movi-
miento fue delatado y por una razén llegd pronto la
policia, nunca se supo; esta casa aun presenta los orifi-
cios que dejaron los disparos, todo sigue en su lugar, tal
como toda la familia hubiera querido; por ofra parte,
Carmen siguic apoyando a la causa maderista y
después participé en la lucha de Venustiano Carranza
y en esta época también fue enfermera voluntaria; como
fieles guardianes, los restos 6seos de |los hermanos
Serdan permanecen en |a casa en urnas de cristal, el
lugar ahora es un museo.

Carmen, pionera revolucionaria, sin perder su vena
combativa, fallecié el 21 de agosto de 1948 a los 74
afios de edad. A propésito del dia Internacional de la
Mujer, esta publicacion rinde merecido reconocimiento a
Carmen Serdan Alatriste, pionera de la Revolucion

Mexicana.
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LA HISTORIA DE LOS DERECHOS DE LA MUJER

Por Leidy Palacios / CEGET Servicio Social.

"Mujer, nina, ta eres valiosa e
importante. Tus derechos son
valiosos e importantes.
Conocerlos y ejercerlos de forma
positiva alienta y motiva a tus
amigas, hermanas, vecinas,
companeras, madres y abuelas”

- Rigoberta Mencha.

DIA INTERNACIONAL

En 1911 se establece el Dia Internacional de la Mujer
celebrado el 8 de marzo a nivel mundial. Entre 1947 vy
1962, se forjaron las bases para la elaboracion de
normas y convenios internacionales para cambiar las
leyes discriminatorias y fomentar la sensibilizacion
sobre la mujer.

DERECHOS POLITICOS DE LA MUJER

En 1953 surge la Convencidn sobre los Derechos Politi-
cos de la Mujer, fue el primer instrumento de derecho
internacional en reconocer y proteger los derechos poli-
ticos de las mujeres; también fue la responsable de
redactar los primeros acuerdos internacionales sobre
los derechos de la mujer en el matrimonio.

TRABAJO DE VALOR

En 1951 se celebro el convenio relativo a la igualdad de
remuneracion entre la mano de obra masculina y feme-
nina por un trabajo de igual valor. De 1963 a 1979
continud la lucha por la elaboracién de una Declaracion
sobre la eliminacion de la discriminacién contra la mujer,
culminando con la convencion sobre la eliminacion de
todas las formas de discriminacién contra la mujer. En
1999, se otorga el derecho de las mujeres de poder
demandar ante cualquier forma de discriminacion.
contra la mujer,

¢ QUE SON LOS DERECHOS HUMANOS?

Son un conjunto de condiciones establecidos con base
en la dignidad humana. Dentro de estos no existen
niveles ni jerarquias, es equitativo. Sin embargo, los
derechos vy libertades de las mujeres de hoy han sido
fruto del trabajo y ejercicio de la participacion ciudadana
de muchas mujeres alrededor del mundo.

1848 EL INICIO

En 1848, en Seneca Falls, Nueva York, EUA, se dio la
primera Convencion Feminista sobre los Derechos de la
Mujer, llamada Convencién de Seneca Falls. Aqui se
exigieron derechos civiles, sociales, politicos y religio-
sos para las mujeres, plasmandolos en la Declaracion
de Sentimientos y Resoluciones.

EL VOTO DE LA MUJER

Nace el movimiento internacional en pro de los
derechos de la mujer con actividades y manifestaciones
alrededor del mundo, ya que establece la ingquietud de
la mujer por el derecho al voto.

MEXICO 1975

La Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer fue
celebrada en México en este mismo afio. También se
crearon nuevas oficinas de las Naciones Unidas dedica-
das a las mujeres. En 1987, en la Tercera Conferencia
Mundial sobre la Mujer en Nairobi, se visibilizé por pri-
mera vez en un escenario mundial el tema de la violen-
cia contra la mujer dando como resultado la Declaracion
sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer.

EN LA ACTUALIDAD

ONU Mujeres surge en el afio 2011, actualmente es la
Secretaria de la Comision de la Condicidén Juridica vy
Social de la Mujer.

En el 2011, se instaurd el 1 de octubre como el Dia
Internacional de la Nifia, con el objetivo de reconocer
los derechos de las nifias y los problemas extraordina-
rios a los que las nifias se enfrentan en todo el mundo.
La lucha por los derechos de las mujeres y las nifias no
es algo nuevo, es el resultado de muchos afios de
trabajo y conquista de las mujeres, que buscan que las
siguientes generaciones gocen de nuevos espacios,
libertades, foros y completo control sobre el gjercicio de
sus derechos.




Jacinto Licea Mendoza, legendario coach del IPN celebré 100 aiigs desida

Reportaje extraido del periodico la Jornada

Enviado por Ignacio Bravo Mendoza

Una desgracia familiar surtié un efecto dominé en la
vida de Jacinto Licea Mendoza, historico entrena-
dor de futbol americano en México, quien
cumplié 100 anos de edad el 27 de enero. Los
nueve titulos que tiene como head coach en el
Instituto Politécnico Nacional (IPN) no serian parte
de su vida, si su padre no hubiera aceptado la peti-
cién que le hizo Lazaro Cardenas.

El general, en ese entonces gobernador de Michoa-
can (1928-1932), pidi6é a su progenitor entregar un
salvoconducto a un grupo de rebeldes cristeros que
se negaban a deponer las armas en Chinicuila del
Oro, hoy dia Villa Victoria, pueblito enclavado en
las montafias del norte de Michoacan.

En una reciente entrevista el Doctor Jacinto Licea,
comento que: “En el area donde viviamos quedaba
un grupo de guerrilleros. De los ultimos en el movi-
miento cristero. El cabecilla que los dirigia ya no
queria pelear; entonces, necesitaba un salvocon-
ducto para acabar con el conflicto armado. Por ello,
Cardenas fue a hablar con la gente del pueblo, pero
el miedo que le tenian los lugarefios al sacerdote
local era tal que nadie acepté ser el mensajero del
gobernador. En Chinicuila nadie queria problemas.
El unico que saco el pecho y se envalentoné fue el
sefior Benigno. El padre de Jacinto acepté entregar
el indulto bajo una condicién, y le dijo al General;
Mire, sefior Cardenas, lo tunico que le pido es que si
no regreso se encargue de mi familia, fueron las
palabras de su progenitor a principios de la época
de los afios 30".

Benigno, quien se dedicaba a las labores del
campo, nunca volvié. Lo fusilaron, lo envolvieron en
un petate y lo aventaron al rio. La desgracia familiar
fue el inicio de la historia de éxito de Jacinto.

Anos después, el general Cardenas, quien fundo el
IPN en 1936, cumplié cabalmente su palabra y
apoyo6 a la familia Licea, en ese momento confor-
mada por 16 hijos.

Los trajo a la Ciudad de México, adonde Jacinto
Licea arribd a los ocho afios; su destino con el de-

porte de las tacleadas estaba cerca de cristalizarse.

Jacinto y sus hermanos fueron instalados en un
internado capitalino que lleva por nombre Los Hijos
del Ejército.
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En |la secundaria Rafael Dondé, un espigado joven
tuvo su primer contacto en una escuela del
Politécnico. También fue su primer acercamiento
con el americano. Jacinto Licea era rapido como
jugador, pero tenia cuerpo de perro. Subié a Liga
Mayor de tacle y pesaba 64 kilos. Salvador Sapo
Mendiola, gran entrenador y formador, lo convencio
de unirse a los Burros Blancos, pese a su negativa
Yy Su poco peso para desempefiarse en una
posicién donde la corpulencia predomina.

Jacinto Licea como coach del IPN obtuvo; Cuatro
titulos con el Poli Guinda (1960, 1963, 1964 y 1965)
y cinco con las Aguilas Blancas (1973, 1981, 1982,
1988 y 1992), y qué decir de sus innumerables
anécdotas. Una de ellas con el head coach Barry
Switzer, campedn con los Vaqueros de Dallas y
cuatro veces con la Universidad de Oklahoma.
Conocié también al histérico padre Lambert, primer
entrenador en jefe en hacer campedn al IPN en
1945. Jacinto Licea aprendi® mucho del padre
Lambert.

En el Boom del futbol colegial en México en los
afos 50 y 60, el futbol americano fue el uUnico
deporte estudiantil que te llenaba los estadios. En
1972, por ejemplo; mas de 100 mil espectadores
presenciaron el clasico colegial entre el Poli y la
UNAM. Esa vez se llen6 el estadio y quedaron
como 5 mil personas fuera. La popularidad era tan
desbordada que juegos de Intermedia tenian entra-
das de 30 a 35 mil aficionados en el Olimpico. La
eépoca dorada del futbol americano colegial en
México se apago por la matanza de Tlatelolco y la
creacion de los porros, y su participacion en este
deporte afectd bastante la popularidad, y fue parte
de la caida en el arraigo popular, también el tema
econémico afecto bastante, y fue parte de la caida
en el arraigo popular.

de Jacinto Licea e

Era tal el apego del futbol americano universitario
en la sociedad, que el cine mexicano utilizé este
deporte para filmar varias peliculas. Ademas, era
clasico que los mejores artistas querian retratarse
con los jugadores en aquel tiempo. Después hubo
una baja en ese aspecto.
Jacinto Licea; jugador de futbol americano, distin-
guido por su disciplina y carrera dedicada a este
deporte, Jacinto Licea es un orgullo para el deporte
mexicano y para el Instituto Politécnico Nacional,
En 1999 fue designado por la Federacién como
entrenador en jefe de la Seleccion mexicana.
Compitio en el 1er Campeonato Mundial de futbol
americano. México obtuvo el subcampeonato.
El 15 de enero del 2011 Jacinto Licea ingresé al
Salén de la Fama de la Confederacién Deportiva
Mexicana (Codeme).
jFelicidades al Doctor Jacinto Licea, por sus 100
afos de vida de los cuales, 63 anos los dedico
como entrenador del IPN (1948-2011)!
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Entre la escuadra y el balén

etapa de la ninez en el deporte

Miguel Rodriguez Wong exjugador y campeon jaguar / Correo jaguarvd@hotmail.com

Mis gueridos fraters del rojo y blanco, hoy tocare un
tema que me gusta mucho ya que de nifio fui muy
feliz haciendo deporte, conoci muchos amigos y
familias, es por eso por lo que me gusta este tema.
Como es bien sabido la actividad fisica contribuye
al desarrollo social al ser humano, fomentando la
autoconfianza, la interaccion social y la integracion.
Los menores que son activos tienen mas
probabilidad de mantener una vida activa cuando
son adultos.

Pero ;Qué es una actividad fisica? Es cualquier
movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia.

Entre las modalidades de actividad fisica se
encuentran el juego fisico, la recreacion, el deporte
formal e informal, organizado o competitivo, y los
juegos o deportes autéctonos.

El deporte ha sido definido por la Organizacion
Mundial de la Salud como "todas las formas de
actividad fisica que, a traveés de la participacion
casual u organizada, tlienen como objelivo
expresar o mejorar la aptitud fisica y el bienestar
mental, formar relaciones sociales u obtener
resultados en la competencia a todos los niveles”.

Todos los paises y estados reconocen los efectos
positivos de la actividad fisica en nifnos, ninas y
adolescentes.

Los beneficios que se tienen al realizar actividad
fisica o algun deporte es el fortalecer el organismo
y evita enfermedades, puede ayudar al bienestar
mental, mejora el aprendizaje y el rendimiento
académico, esos con los marcados por la Unicef,
yo agregaria el aprender a socializar, en muchas
ocasiones saber trabajar en equipo.

Desafia estereotipos de género

Dado que el deporte ha sido tradicionalmente de
dominio masculino, la participaciéon de ninas en el
deporte puede ayudar a combatir actitudes discri-
minatorias arraigadas hacia nifias y adolescentes.
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A través del deporte, las nifias y las adolescentes
tienen la oportunidad de ser lideres y mejorar su
confianza y autoestima, lo que les permite partici-
par mas en la escuela y en |la vida comunitaria.

Una herramienta de paz y de apoyo psicosocial
En @épocas de conflicto, posconflicto vy
emergencias, el deporte, la recreacion y el juego
proporcionan esperanza y sentido de normalidad a
los ninos y adolescentes de ambos sexos. Esas
actividades también ayudan a que los pequenos
que han sufrido traumas canalicen sanamente el
dolor, el temor y la pérdida. De igual modo, ayudan
a cicatrizar las heridas emocionales creando un
ambiente seguro en el que los nifos, ninas y ado-
lescentes pueden expresar sus sentimientos y
reestablecen su autoestima.

Bebés, nifios hasta 5 afos

Desde que el o la bebé tiene algunas semanas de
vida se le puede estimular a moverse. Todos los
movimientos que los bebés hacen en esta etapa
son una forma de entrenar su coordinacién fisica y
mental y su autoconfianza. Por lo mismo es
importante que no se le alcancen fisicamente los
juguetes al primer reclamo, sino dejar que haga un
poco de esfuerzo fisico por conseguirlos.

Mientras este esfuerzo se haga dentro de limites
que le den seguridad y no los ponga en riesgo, los
bebés deben poder moverse con libertad, enfrentar
desafios y ver que pueden progresivamente alcan-
zar los objetos que desean. Es recomendable que
se le acompafe mientras él o la bebé hace estos
intentos.

Mientras los nifios van creciendo, el intercambio
con otros nifos de su edad es muy importante para
el desarrollo de sus habilidades y destrezas fisicas.
Por ejemplo, los juegos en los parques y en los jar-
dines de infantes en los cuales puede practicar
equilibrio, fuerza y coordinacion con otros, de
forma entretenida.

Nifios entre 5y 11 afios

Este es el momento para ninos de explorar y expe-
rimentar con su cuerpo. Jugar libremente es clave
en esta etapa, al tiempo que autoexigirse dado que
estan en un proceso de madurez fisica y psicologi-
ca. El incentivar el cuerpo y la mente para
conseguir ciertos logros fisicos (terminar la carrera,
subir un escalén mas, agarrar la pelota mas
firmemente) es un entrenamiento muy beneficioso
para su crecimiento personal.

Adolescentes
En la adolescencia, luego de la maduracion del
sistema neuromuscular y hormonal, el desarrollo
de la fuerza, la capacidad aerdbica y la eficiencia
en los gestos se ven potenciados. Es un hecho que
el desarrollo en la adolescencia no ocurre al mismo
tiempo para todos los nifos, aunque tengan la
misma edad unos nifios pueden estar mas desarro-
llados que otros. Igualmente, este proceso es
diferente para nifias que para nifios por las
diferencias bioldgicas y psicologias que presentan
y la forma como ambos géneros viven los cambios
que estan enfrentando.

complementario, pero les ayuda mucho a su de
rrollo antes escrito, es importante que lo realic
con una buena alimentacién para qﬁ;{ nues
cuerpo se desarrolle y forme de la mejor mane
recuerden que el cuerpo que formemos fisi
mental y espiritualmente sera nuestro templo.

Lo mayormente escrito es recomendacion de la
UNIFEC, recuerden que plagiar también esta mal,
no lo normalicen. Coman frutas y verduras, hastala
siguiente hermanos jaguar.



Reflexiones sobre pensar

Jorge Jimeénez Cervantes
Profesor jubilado

Es mas facil creer que pensar, cuando una persona
cree, se limita a lo que cree; mientras que el
razonamiento es mas extenso. Cuando se cree, es
muy dificil argumentar para comprobar lo que se
cree, las creencias no se pueden discutir y lo que
no se discute no se puede mejorar, las personas
que creen, solo esperan a que sus problemas sean
resueltos por quien creen. Las creencias son
dogmaticas, es decir, se cree porque se cree.

Una parte de la sociedad prefiere creer y no
pensar, el que cree normalmente espera a que se
resuelvan sus problemas, mientras que las
personas que piensan resuelven sus propios

problemas de acuerdo a las situaciones que se les

presentan. Por lo anterior se puede inferir que esta

es la razon por la que los pueblos mas creyentes
se mantienen en el subdesarrollo; mientras que los

pueblos que piensan, son méas desarrollados.

Las creencias religiosas son ideas consideradas
verdaderas por quienes profesan una determinada
religion, Una religion comprende no solo las
creencias religiosas, sino también la puesta en
practica de las mismas a través de ciertos actos
especiales, ritos o rituales religiosos. Por medio de
estas ideas, el practicante cree que puede comuni-
carse con una deidad a quien le puede pedir ayuda
material o espiritual. Las creencias religiosas
cumplen una funcién social en los grupos
humanos, proporcionando una identidad comparti-
da de doénde vienen las personas y hacia donde
van después de la muerte.
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El pensar se refiere a consideraciones mentales
capaces de guiar la opinidn, decisién o comporta-
miento de la persona respecto de algo o alguien

con base en lo que sabe, se cree o juzga. También

se define como la idea o conclusién expresada

‘verbalmente después de reflexionar sobre una
cosa, persona o situacion

El pensar va ligado con el razonamiento, el cual se
entiende como la facultad que permite resolver
problemas, extraer conclusiones y aprender de
manera consciente de |los hechos, estableciendo
conexiones causales y légicas necesarias entre
ellos. El razonamiento se vale de argumentos
sobre las conexiones mentales incurridas que
justifican un determinado pensamiento.

México es una nacién creyente, la mayoria de sus
habitantes profesa alguna religion, la catélica es la
religion preponderante con un 80%, las religiones
protestantes con un 15 % y las religiones judea,
islamica y ofras religiones minoritarias suman el
5% restante. Esta puede ser la razén por la que
el pais no ha tenido el mismo desarrollo econémico

- que otras naciones en las que privilegian el

pensamiento mas que las creencias.

En México la educacion es laica, es decir, se basa
en la ciencia, los maestros somos responsables de
la educacion y desarrollo del pensamiento de
nuestros jévenes estudiantes. Debemos fomentar
el pensamiento razonado sobre la realidad social y
natural y que el desarrollo personal y la solucién de
nuestros problemas unicamente lo podemos lograr
con nuestro trabajo y esfuerzo y no acudir a las
creencias religiosas para solucionar nuestros
problemas y satisfacer nuestras necesidades.

;Sera cierta esta reflexion? Y ti maestr@ que
piensas al respecto.
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GRADO DE UN MONOMIO Y
GRADO DE UN POLINOMIO

GRADO DE Uy MONOMIO

Esta dado por la suma de los
exponentes de las literales que
forman al monomio

EJEMPLO
2 3 2+3=5
-3X Yy

El grado del monomio es 5

GRADO DE Uy
POLINOMIO

Se determina obteniendo el
grado de cada monomio, y
de ellos se toma el mayor.

EJEMPLO 1

i 3 2 2 3
TX+9X-5X y-8x y +y
Por lo que el polinomio es de grado

4

EJEMPLO 2

!‘»a2 b+ 3ab-5b + 2

El polinomio es de grado

3

BEATRIZ ADRIANA COYOTE HIDALGO
CECYT 4 "LAZARO CARDENAS” IPN

Juegos Matematicos

Maria Isabel Segura.

Recolectores de manzanas
Si cinco recolectores de manzanas pueden juntar
cinco manzanas en cinco segundos, ;cuantos
recolectores de manzanas se necesitan para
juntar sesenta manzanas en un minuto?

Numeros de diez digitos
Cuantos numeros diferentes de diez digitos se
pueden escribir con los digitos del 0 al 9.
(no esta permitido iniciar un numero con 0 (cero).
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CURSOS DE PREPARACION PARA INGRESAR A NIVEL
MEDIO SUPERIOR Y SUPERIOR IMPARTIDOS
EN EL CECyT 4

Anuncios y mas...

Departamento de Unidad Politécnica _ - "

Dentro del area que corresponde a la educacion en
México, es bien sabido que, una vez cursada la
educacién secundaria y nivel medio superior, los
alumnos deberan registrarse para realizar un
examen correspondiente al nivel que cursan que
les permitira el ingreso al nivel medio superior y
nivel superior. Para ello existen diferentes y muy
variados cursos de preparacioén para dichos exa-
menes , ya que el competir para ingresar a una es-
cuela que el aspirante desea, es cada vez mas difi-
cil, debido a la demanda de la poblacién, sin em-
bargo el Centro de Estudios Cientificos y Tecnolo-
gicos No. 4 “Lazaro cardenas”, se preocupa por la
edu::acién y preparaﬂlén de los asplrantes por Iﬂ
! de

de Integracion Social

siempre apegado a los lineamientos del Instituto
Politécnico Nacional como un servicio externo,
siendo una excelente opcion para la preparacion
del aspirante.

Actualmente contamos con una matricula inscrita
de 1070 alumnos divididos en nivel medio superior
y nivel superior. El curso cuenta con examenes
diagnéstico, examen simulacro a mitad de curso,
examenes de simulacion al final del curso, multi-
ples ejercicios de acuerdo con la guia de examen,
teniendo una duracién total de 120 horas para CO-
MIPEMS o en caso de nivel superior 119 horas,
estos cursos son impartidos los sabados en un ho-
rario de 07:00 a 13:00 hrs.

Sabias que por ser alumno del
IPN

Cuentas con
Seguro FacultathO

PARA LA ALTA O BAJA DE LA AFILIACION IMSS e ——
ENVIAA afiliacionescecyt4d @ipn.mx LOS SIGUIENTES ( P .

DATOS: » :
".
CampusVirtual

+ NUMERD DE SEGURIDAD SOCIAL(11 digitos):
xceloncia y PrEgtigio a Distancia

* NOMBRE COMPLETO:

= GEMNERO[femnening o masculing): E
* CURP:

* UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR{numero de la clinica):

= SEMESTRE:

= BOLETA:

* CARRERA TECNICA:

+ ALTA O BAJA:

NO ES NECESARIO ANEXAR IMAGENES O PDF AL CORREO QUE ENVIES, solo
verifica tus datos sean correctos antes de enviarlos
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