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Segundo mes del ano, lleno de eventos, sorpresas, pero, sobre todo, la posibilidad del reencuentro
con gente querida

Hoy tenemos que iniciar comentando sobre la conmemoracion del 2° aniversario de nuestra gaceta
Expresarte, para esto se llevé a cabo una reunién con los colaboradores para intercambiar visiones, sentires y
recomendaciones, sin duda resulté un tiempo grato, de esos que alimentan tu alma, gracias a todos los que tomaron
untiempo de su vida para acompanarnos.

Esta reunion permitié reflexionar sobre aquellos que nos han ayudado mes a mes a la estructuracion de la
gaceta, sin duda sus aportaciones son de gran importancia y valia para todos, este mes no serd la excepcion,
podremos leer el articulo llamado Una mirada a la pedagogia critica de la autoria del Profe Vic y su equipo, la
informacion que nos comparte en la seccion de nuestro exalumno Wong: Entre la escuadra y el balon, ese encuentro de
futbol americano esperado por muchos.

De manera puntual, agradecemos enormemente las reflexiones que cada mes leemos y nos dejan grandes
aprendizajes de vida, gracias Dr. Corona por estar siempre.

Gracias a nuestra cronista invitada que, aunque no tenemos el gusto de conocerla personalmente, tan solo por
teléfono fue un encuentro maravilloso, su voz nos invita a leerla y al mismo tiempo nos enriquece; la escuela para
padres, otra seccién que nacié conla gaceta, ya bien podria constituirse como un manual, gracias, Marco.

Al profesor']. Jiménez por sus aportaciones, en esta edicién nos habla de un tema importante: la resiliencia,
gracias por compartir.

No podia faltar el espacio para Matemadticas, en verdad vale la pena conocer mas a fondo todo lo que encierra,
gracias prof. Ivan.

Nuestro exalumno Ismael, con su delicia de cuentos, que hacen que la imaginaciéon vuele y no dejen de
sorprendernos.

Hemos contado con la participacion de compaieros que se han unido a este gran esfuerzo, sin duda con temas
de graninterés, el recordar los festejos que se dan cada mes, siempre pendiente de esto, gracias, profesor Bravo.

Nuestra galeria cada vez mds cuenta con la participacién de profesores, personal de apoyo y estudiantes sin
duda grandes artistas.

También podremos leer un articulo sobre el Ecodiseio, otro sobre el tipo de educacién que imparte el IPN, la
entrega de chamarras al equipo campeon de Jaguares.

Sin duda el articulo sobre la visita de las autoridades para inaugurar los laboratorios de Fisica, Quimica y
Biologia, gracias por su apoyo a nuestros estudiantes.

No podrian faltar los juegos, recomendaciones y caricatura, gracias Arqui por dedicar tiempo para realizarla.
Finalmente, gracias nuevamente a todos
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POLINOTA

Mas alla de las estrellas

En 2011, la Administracion Nacional de la
Aeronautlca y: del Espacio celebré 30:anos de
|nvest|gaC|ones espaciales. ‘Durante ese tiempo, se
llevaron mas de 355 personas al.espacio,. que
.ayudaron ‘a tenstruir Ia Estacion Espacnal
Internaqonal

-.Péro; 'ahora, 1a NASA dirige su atencion a Ia

e.xploracnon deliespacio profundo.. La‘raza humana.

“ha invertido enormes_¢antidades de tiempo y de
dinero, incluso .a.costa de la vida“de algunos
astronautas, para estudiar la inmensidad del
uriiverso. . “*

< . = No obstarte, el desarrollo humano es un
proceso inacgba_do"y pertinente en.el ciclo de vida
de las personas. - Acercarnos a la problematica del

\ desar!'dll'mhum_ano y sus caracteristicas, es tener

en cuenta aspectos fundamentales que marcan
crecimiento como son la salud, 1a educacion y las.
condiciones de vida, los que actualmente'se han.

visto afectados a nmel mundial.

L]
r

La problematica del-desarrollo humané es
asumida.como un_proceso que pone de manifiesto
la evolucion de las personas a partir de que sus
potencialidades se desarrollan y
consecuentemente incide en el desarrollo social
por cuanto mejoranlas condiciones de vida.

Pero, para lograrlo es imprescindible un
incremento de los bienes materiales y espirituales
necesarios que satisfagan sus necesidades
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Por Salvador,Corona Zarza
Profesor jubilado

fundamentales,y se refleje en la calidad de vida y
ademas, de la.garantia de un contexto en el que se
respeten los derechos humanos de todos los

ciudadanos.

El' desarrollo humano “es visto como la
transformacian que proporciona alternativas para
todos los ¢iudadanos, todo lo cual se enfoca haciael
crecimiento del bienestar, pleno, se amplian las
oportunidades ademas de una vida prolongada y

=saludabte. - s

] E

Por eso, el desarrollo humano.es la
capacidad-de desenvolvimiento de habilidades
fisicas y psicologicas que nos permiten reconocer
las “"emociones.y sentimientos a través de la
inteligencia: emociohal aprendiendo a controlar

_ impulsos, a.saber; diferenciar entre lo bueno y lo.
~malo, aprender a tolerar.la frustracion, a construir
una mejor sociedad con mejores habitantes.

Asique, el mayor compromiso que existe, es
el que asumimos con nosotros mismos, no- hay
nada que podamos dar u ofrecer alos demés que no
existaprimero enuno.

Conocernos, aceptarnos y mejorarnos. No
es necesario que viajemos mas alla de las estrellas,
este proceéso nos llena de energia, de ilusion, de
fuerzayde pasion.

EDUCACION

Por Ivan Chavez Lopez
Area Basica

La geometria que nunca
pasara de moda

El quinto postulado de Euclides dicta que, dada una recta y un punto exterior, existira una tnica recta
paralela definida por el punto dado. No obstante, recordemos que un
postulado se puede definir informalmente como una verdad a medias por
lo que ;qué pasaria si se llegan a cortar? No estamos tan alejados de esa
posibilidad puesto que podemaos afirmar que se cortan en elinfinito (existe
un punto, pero no lo podemos visualizar

—)

¢Y sisecortan?

—

Lo que da origen a las geometrias noEuclidianas y en particular nos basaremos
enla geometria proyectiva.

La geometria por definicion utiliza lainterseccion de las rectas que se cortanen
el infinito, lamado punto de perspectiva o punto de proyeccion. Dicha geometria fue
desarrollada por Gérard Desargues (celebramos su nacimiento el 21 de febrero) pues |
fundamenté matematicamente los métodos de la perspectiva que habian
desarrollado los artistas del Renacimiento, de igual manera fue uno de los pioneros en
darle formalidad matematica al arte.

La geometria proyectiva puede entenderse, informalmente,
como la geometria que se obtiene cuando el observador se coloca enun
punto, mirando desde ese punto. Esto es, cualquier linea que incide en el
"0jo" parece ser solo un punto, en
el plano proyectivo, ya que el ojo

El interés en la geometria proyectiva aparece en varios campos de la
computacion visual, especialmente en el modelado de vision por
computadora y sus graficos. Por ello es posible hacer efectos especiales
dentro de caricaturas o peliculas de ciencia ficcion. Esto permite que la
distorsion de la perspectiva se exprese como una proyeccion
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EDUCACION

Una mirada a la pedagogia critica

Hablar de la pedagogia critica es hablar de
una educacion dialégica, social, libre, constructiva,
politica, comprometida con el pensamiento, para
crear conciencia social y de clase, al respecto Henry
Giroux sefalo que:

El pensamiento critico esta en peligro. En la
sociedad actual pensar se convierte en algo
peligroso, al igual que los sitios donde se promueve
el pensamiento. Y, como sefialé Goya en uno de sus
grabados, “el suefio de la razén produce
monstruos”. Hay que desarrollar formas de
pedagogia critica que sean capaces de desafiar las
crecientes politicas y practicas antidemocraticas y
que permitan imaginar una alternativa a la
sociedad actual, inmersa en la desigualdad, la
degradacion del medio ambiente y el
encumbramiento de la guerra y la militarizacion
como ideales nacionales.

https://www.aulaplaneta.com/recuperado

mundo” https://eligeeducar.cl/historias-
docentes/20-frases-de-paulo-freire-que-todo-

docente-debiera-conocer/.Recuperado02/02/23

02/02/23

Como lo expresa el autor, en la actualidad el
pensamiento critico se encuentra en peligro por la
informacion recibida del entorno, por ejemplo: los
medios de comunicacion, que nos saturan con
tanta informaciéon que a veces resulta dificil
discernir cual es la mejor eleccién, las redes
sociales, por su parte, anclan con situaciones
triviales con escaso contenido social. Habria que
replantear las estrategias didacticas utilizadas en
las aulas, para fomentar en los estudiantes amor
por la lectura, pasion por el conocimiento, mismo
que comprometa su forma de pensar. Que el
dialogo sea un instrumento para comunicar y
generar unintercambio de ideas y experiencias que
pretenda como fin establecer lazos estrechos de
fraternidad, tal como lo expresaba Freire: “Nadie
educa a nadie —nadie se educa a si mismo—, los
hombres se educan entre si con la mediacién del

Expressarte | 06

Imaginemos a nuestros alumnos debatir
sobre practicas sociales que afectan la dignidad
humanay que con lareflexion de esta pedagogia se
acerquen a nuestrarealidad para ver los problemas
sociales que nos aquejan conjuicio y sensibilidad.

Tal vez parecera una utopia pensar que
podemos cambiar escenarios, aseguraba Paulo
Freire “ La educacion no cambia al mundo, cambia a
las personas que van a al cambiar al mundo” pero,
en este caso si dentro de las aulas se promueven
practicas escolares con base a principios
democraticos y que tanto alumnos como
docentes, nos atreviéramos a realizar experiencias
educativas que fomenten la critica, sembraremos

en los alumnos la semilla del conocimiento para
alcanzar uno de los derechos mas loables: la
libertad.

Para alcanzar estos ideales el educador es
un pilar muy importante en el acompanamiento de
los estudiantes, es fuente de conocimientos e
inspiracion, es la figura que conducira alos alumnos
en el proceso educativo y sera quien promueva una

Por Victor Hugo Pérez Lopez
Area IME

Verdnica Soriano Arias
Invitada del Centro de Asesoria
Profesional Paulo Freire

cultura critica y politica, para cumplir tan noble
tarea, alrespecto Freire expresaba:

La labor de los maestros debe ser, tratar de
liberar al hombre de las alienaciones y
asimilaciones de la conciencia dominadora u
opresora. Los maestros deben crear conciencia de
laliberacion a través del conocimiento y la praxis. El
maestro debe educar a las masas sin
condicionamientos socio-econémicos exigidos por
los opresores y dominantes. El educador debe
actuar de modo que la transmision del saber debe
serun auténtico trabajo humano. (Freire, 1976).

Freire también resaltaba que el educador
deberia actuar con humildad, es decir, aceptar que
también de los alumnos se aprende, insiste en
tratarlos con respeto para favorecer el dialogo y
escucharlos con sencillez dejando de lado la
arroganciay el autoritarismo de “saberlo todo”.
Siguiendo a Freire, rescata otra cualidad mas: la
amorosidad, al respecto afirmaba: “amorosidad no
solo para los alumnos, sino para el propio proceso
de ensenar” (Freire, 1994).

Ensefar con amor, benevolencia y con la
conviccion de crear conciencia para impulsar una
educacion liberadora que coadyuve a formar libres
pensadores capaces de transformar realidades y
personalidades, nos permitira ser sujetos y no
objetos de diferentes intereses, la pedagogia
critica se convertira en un instrumento para
establecer una cultura con base en el respeto al ser
humano, lafraternidadylapaz.
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HC Equipo Jaguares

. AJEVEE
*3-60 aniversario, aunado -
. Otono 2022, dentro

politécnicos,

de lo
IIevando a cabo

_ ~ “Esuna trﬁmnrecmeer\m delo:
__ fovenes deportistas estudlantei_cfe las diferentes
"' carreras que rep&esentam dn entrega coraje y

o dignid equmgﬂaﬁarés sus graqges logros -
deportlvoR no obstante élevento se vio vestido.de =
gala; ya que a5|st|o el distinguido Coach José

. Antonio Sandoval director de Actividades Bes

eportivas del IPN, no de los coaches ¢
jugadery Hadordeeq U:l‘&uares elDriFélix |

23 Zurlta% me]omnOCIdo como el Jefe Zura,

& dentro de las personalidades cabe destacar la
presencia de nuestro director Ing. Luis Manuel
Hidalgo Alvarez, nuestro Subdirector de Servicios.
Educativos elntegracion Social el M en E- Ignat
Bravo Mendoza, acompanando al coach R&%

J Agwlar t

. - ) W ‘

El evento compartié u emotividad
entre los jovenes ya que se&%onoce como -

deportistas ganadores.

Recorde ue los jaguares' son y ser
siempre a'pesar de cualquier adversidad un equi
= ganadorytrlugfado
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Por Esau Noriega Martinez

Remodela el IPN siete laboratorios del CECyT 4 “Lazaro Cardenas”
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POLINOTA

Remodela el IPN siete laboratorios del CECyT 4 “Lazaro Cardenas”

Alumnado aprenderd en instalaciones de primer mundo
Arturo Reyes Sandoval

Con una inversion de 5.7 millones de pesos,
el Instituto Politécnico Nacional (IPN) puso en
marcha siete laboratorios remodelados de fisica,
quimicay biologia en el CECyT 4 “Lazaro Cardenas”,
los cuales apoyaran en la formacion de los mas de
cinco mil estudiantes que integran la comunidad.

Autoridades, encabezadas por el director
general del IPN, Arturo Reyes Sandoval, fueron los
responsables de cortar el liston de uno de los
laboratorios renovados, quien record6 a los
alumnos que el Politécnico cuenta con
infraestructura digna; por lo que sostuvo que
desarrollan su vida académica en una institucion
privilegiada porque las instalaciones permiten la
formacion de calidad y excelencia.

El director general agradecio el apoyo de
Fundacion Politécnico A. C., de los padres de familia
y de la comunidad en general, quienes también
participaron enlaremodelacion de los laboratorios.
Asegur6 que ante el incremento en la matricula de
los estudiantes se requiere instalaciones de primer
mundo, con gran infraestructura, lo cual el CECyT 4
ya tiene, ademas de mencionar que con dicha obra
se cumple con viejas deudas con la comunidad de
esta casa de estudios para fortalecer y renovar al
Politécnico.

Anadié que, en el corto plazo, esta
importante inversion impactara positivamente en
el aprendizaje y los resultados académicos de las 'y
los estudiantes, para fortalecer la formacion de
futuros profesionistas, para que sean “jaguares
muy exitosos (como se le llama a todos los que
integran esta comunidad por la mascota de su
equipo de futbol americano).

Expressarte | 12

Por Esau Noriega Martinez
Area Basica

En su turno, Luis Manuel Hidalgo Alvarez,
director del Cecyt 4 “Lazaro Cardenas”, senal6 que
la entrega de los laboratorios es el resultado del
esfuerzo y trabajo de los padres de familia y de los
estudiantes, ya que a través de sus donativos y con
el acompafamiento de Fundacion Politécnico se
pudo materializar el proyecto.

Entanto, JesUs Padilla Zenteno, egresado de
dicho plantel, manifesto que la entrega de los
laboratorios se suma a otras aportaciones
realizadas por Fundacion Politécnico, como los
casilleros del equipo de futbol americano,
mobiliario para profesores y trabajadores
administrativos, asi como un vehiculo para
transportacionde personal.

En los tres laboratorios de fisica se
instalaron 30 mesas de trabajo, con las
especificaciones adecuadas para el desempeno de
practicas; ademas, se sustituyo un gabinete y se
remozaroninstalaciones.

Los tres laboratorios de quimica se
reequiparon con 21 mesas de trabajo, se
sustituyeron seis gabinetes y se renovaron
instalaciones.

En el laboratorio de biologia se colocaron 11

mesas de trabajo, se sustituyeron dos gabinetes y
se mejoraroninstalaciones.

Expressarte | 13
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“A menudo los hijos se nos parecen F

Asi nos dan la primera satisfaccion

Esos que se menean con nuestros gestos
Echando mano a cuanto hay a su alrededor
Esos locos bajitos que se incorporan

Con los ojos abiertos de par en par

Sin respeto al horario ni a las costumbres

Y a los que por su bien, hay que domesticaf

Por Marco Antonio Martinez Zamora
Jubilado Humanistica

Joan Manuel Se i
rI

lo: Maestro: ;Como deberiamos tratar a
los otros?

Maestro: No existen los otros”

¢Hijos paraqué

CUANDO JUEGAS

. : 4 Potencias la comunicacion
CON TU HIJO E HLJA: y el aprendizaje

Estableces vinculos
emocionales positivos
o

,.-"'

Fomentas el desarrollo
de la creatividad

0

I
L S 4
Ayudas a que tenga
* mayor éxito escolar

Aumentas su capacidad €2
de concentracion ValoresS e, 20+

Telowisa
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ARTE EN EL CECyT N° &

Autor: Maria de Jesis Coyote
Basicas

Autor: Roberto Carlos Palomo
Morales / Basicas

Autor: Enrique E. Domingez
Mendoza

Autor: Pérez de la Colina
Valeria

Autor: Rosalba Pérez - oicra T Autor: Arturo Segura Gortarez
Invitado
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Fortaleza de Le

Hace algunas décadas, tan s6lo mencionar el
nombre con el que se conocia este lugar, producia
escalofrio, incluso, pasar frente a esta fortaleza
estremecia el alma de generaciones atras pues
sabian de sobra quienes habitaban este sitio , para
que fue construido, me refiero al llamado Palacio
Negro, nombrado asi en el lenguaje popular, en
realidad era el Palacio de Lecumberri o Penitencia
de la CDMX y que por mas de 75 afios fungié como
depositaria de los horrores cometidos contra
hombres y mujeres infractores de la ley en aras de
regenerarlos; la idea de construir este lugar naci6
esde 1881 conlaintencién de que losinternos (as)
que vivian sus condenas totalmente hacinados y en
ondiciones infrahumanas en lo que fue la carcel de
klém, tuvieran otra clase de vida y de esa forma
ilitarles la readaptacion social; finalmente esta
ificacion se comenzé a construir en 1885 y se
rminé en 1900. Durante el mandato del
esidente Porfirio Diaz; en el afo de 1910 se

conmemoro el centenario de la Independencia, por
este motivo, como emblema de esta fecha fueron
inaugurados varios edificios y monumentos, entre
otros, el 29 de septiembre de 1900, se inauguro el
lPaIacio de Lecumberri, naciendo asi lo que fue la
i penitenciaria del México de ayer, por cierto,

Lecumberri era el apellido del personaje que era
~ dueno del predio donde se construyo este lugar.
-‘- En efecto, esta fortaleza tenia el aspecto y

aun lo conserva de un castillo medieval; trabajado
en cantera gris, sus gruesos muros, los grandes
portones, ventanales y barrotes eran sinénimo de
este sitio veria pasar la eternidad; sus dos torres
g—
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« (luchadores de la izquierda mexicana, los dos

24
]
B

) \
este conhiﬁurntolg_

de la corriente -
. Del Palacio de

miden mas de 30
arquitectonico presenta
ecléctica de finales del
Lecumberri se cuen de todo tipo, la
mayoria van mas alla 0 que se considera
inframundo, aunque también se cuentas historias
de hazanas como la que sucedié una manana, sin
mas, un helicoptero aterrizo en el patio pri la
pesar de la estrecha vigilancia de la torre principal y
de pronto, ante el azoro de custodios y reclusos,
Kaplan, el famoso estafador, abordé aquel aparato
y huyo en el sin que jamas se supiera mas de su
paradero.

=)

No tan sélo purgaban condena delincuentes
comunes o traficantes, también pasaron por este
lugar conocidos personajes que por diversas
causas, principalmente por cuestiones politicas,
estuvieron aqui un tiempo, entre ellos Francisco
Villa, Valentin Campa y Heberto Castillo

ultimos), el muralista David Alfaro Siqueiros, el
conocido benefactor de los pobres Jesls Arriaga
alias “Chucho el Roto”, ademas de algunos lideres y
estudiantes del movimiento de 1968, desde luego,
miles de internos lograron obtener su libertad, el
resto no salio jamas y de-aquellos cuya muerte fue
noticia esta el asesinato de Don Francisco |
(Indalecio) Madero y de José Maria Pino Suarez

————

" i=
e

|Llécumberri,ahora con una funcion distinta.
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Por Maria Teresa Bermudez Hernandez
I Cronista invitada

paso del tiempo y! del conocimiento

dania acerca del maltrato de los
as) y las condiciones infrahumanas en
aban su condena los internos (as)

ir voces a favor de la
des

i'-ricién del ; en 1976 durante el sexenio
del presidente José Lopez Portillo se comenzaron a

como consecuencia de la traicién de Victoriano
Huerta a Madero siendo éste Presidente de la
Republica; con violencia fueron sacados del Palacio -
Nacional, donde los mantenian cautivos pues como
habia revuelta en la ciuﬁ‘a ( La Decena Tragica )
bajoel pretexto de su segufidad, serian conducidos *
a Lecumberri; después de un rgo camino, al llegar
al penal, el automévil avanzé ala parte traseradela
fortalezay a sabiendas de que ncggabl'a entradaen

construir nuevos reclusorios; ante la posibilidad de
emolicihdel lugar hablaron el historiador

#se espacio, Madero y su amig coIaborador..',E mundo O' gorman y el arquitecto Jorge
supieron lo que les esperaba: Don isco fue™ ' Manrique, diciendo que el sitio era una joya

bajadé¥del automévil y sin mediar palabra, recibio
dos tiros en la cabeza; por su partef Pino Suarez : ;
quiso correr sin lograrlo y a él lo fusilaron de pie

, . o
atras de Lecumberri; ambos fueron asesinados el
22 defebrerode 1913. -

arqui‘ne}t()nica comparada con la torre de Londres
(do_mie se guardanlasjoyas dela Corona).

: Afos después y ya restaurado el lugar, abrio
nuevamente sus puertas pero ahora como el
Archivo General de la Nacion, desaparecieron sus
pesadas rejas y barrotes, sus 7 patios por los que
caminaron miles de seres infortunados, ahora son
preciosos jardines, las sérdidas celdas son ahora
depositarias documentos clasificados por

] =

- =
=

Solo para recordar, diremos que Madero
escribio el libro de “La Sucesion Presidencial” en
1907 y es autor de la frase “Sufragio Efectivo No
Reeleccion”.

dl
personal especiﬁizado en su ordenamiento, ahora,
aqui se conserva la historia de todos los siglos que
tiene nuestro pais desaparecieron los sufrimientos
y el dolor para perderse en'Stis gruesos muros y la
luz del dia entra con libertad por sus ventanas; a la
- distanciaaun se apreciasu torre de vigilancia, como
Itiempo.

Victoriano Huerta se autonombré.
Presidente y era apodado “El Chacal”. José Maria
Pino Suarez y Francisco I. Madero Gonzalez fueron
ejecutados en 1913 del suceso hay una placa
alusiva en la todavia existente fortaleza de
mudo testigo del paso
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POLINOTA

11 de febrero, dia mundial del cine - \
- - BY

te, los hermanos.Lumiére.crearon
yo dispositiVve per itia la
A i T v

| c

ﬂr su

el cinematogra
toma, proye

® Cada segundo sabado de febrero se celebra
el Dia Mundial déf Cine, para homenajear el poder
que tienen las peliculas para inspirar y conectar a
las personas entodo el mundo.

qn-

Con la iconica frase "jLuces, camara,
accion!" la magia del cine nos brinda una
experiencia transformadora y personal. Cada
pellcula es una leccion aprendida, una inspiracion y
una emocién que nos toca hasta la ultima fibra de
‘nuestro ser.

] "I

¢Como se origino el Dia Mundial del Cine?

A, .

b . La Academia de Artes y Ciencias
Cinematograficas establecio el Dia Mundial del
Cine, para que los cinéfilos de todo el mundo
celebren sus pellculas.tavorltas asi como fomentar
un vinculo cercano con_los miembros de la
Academia y los cmeastas,: a través de las redes
sociales. ;

' movimiento. Presentaron una serie de imagenes

- La primera celebracion de esta efeméride se documentales el 28 de diciembre de 1895.
llevoa cabo antes de la 922 entrega de los Oscar, en

elano 2020. Los inicios del séptimo arte se remontan ala

época del cine mudo-en el ano 1895, hasta el afo

- ~ '-1-Iistoria del _Cins i ~1929. Ya en-la-primera d_ecadﬂel_ siglo XX
e - —surgremmm:estud-ros-ﬁ-lﬁlcos de—escasas |

~~ - Unode Iosantecedentesfd’ndamentalg;—dE ~dimensiones,‘en EWtadds—U
= cine radica.en |a ivencién demedios Mecanicosy.— Proyectaban. AIMES de-pocos-minttos yometraje,—— f fos-o
—te-cmca-s—p-a-r-a captar;=crear-y=reproducir mumtemhea—smpl-eﬂy-una-prodmdebm__'——
———movimientos.Amediados delsiglo XIXseinventd €l o COSI0me o  — —
- daguerrotipo,.la fotografia,Ja-camaraoscura, el . -

- I-.# =
taumatropo, la 1|nterna magica Y el fusil Posteriormente, el cine tuvo una amplia
fofograﬁco 8h como manifestadion a aEIStIC

color. Ello sent6 las bases para la generacion de
. maelim sycorh
Fue un invento cread@'en el ano 1891, siendo el

elcinede vanguardla mdependlente o documental,
precursor del moderno proyector de pell'culas Creb

entre otros generos ci atograﬁcos que

rrorada co lmagen

sobre una fuente de luz, utilizando un obturador de iSabias Qué? Curiosidades acerca del Cine

altavelocidad.
| | 1

unas curiosidades e informacion
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I .Ill. .l..l'
interesante sobt_‘_e"una_d ‘las mamfesta'!lones
rtlstl mas .éleva €S de todos lostiempos: el

0] El cine es conocido como el "séptimo arte"”
debido a la jerarquizacion moderna establecida por
el artistaitaliano Ricciotto Canuto en su Manifiesto

- delas Siete Artes: arquitectura, escultura, pintura,

rﬂusma pﬁe5|a7l|t'éhtl]'§,-daﬁzayane- gy

— e ——

-
- Por Ignacio Bravo Mendoza
AreaIME
Mamoulian. _ —
o Los premios Oscar son un galardén

otorgado anualmente por la Academia de las Artes
y Ciencias Cinematograficas de Estados Unidos
desde elano 1929, parareconocer la excelenciay el
activismo social de los profesionales en la industria
cinematografica.

(/] La famosa costumbre de comer palomitas
de maiz en los cines surgi6 durante la época de la
Gran Depresion en Estados Unidos. El maiz era
considerado un grano abundante y de muy bajo
costo.

(0] La primera pelicula de terror se transmitio
en el ano 1896. Se titulo La Mansion del Diablo, de
George Mélies.

(0] El nombre artistico dé la primera estrella
canina del cine era Rover.*Protagoniz6 el film
Rescued By Rover enelano 1905.

o La claqueta es un dispositivo utilizado para
identificar la escena o toma que se esta filmando.
Fue creada_por el cineasta australiano Frank W.
Thring, en ladécada delosanosveinte.

—nomln"'da-. In1$t|tuto Pan—s-nau-e..tlco de

@m@dﬁl‘a—r__ _Epa—_._gww encuentra en Moscti, Rusia-Fue . "=

~les-obreros—de

"'Mu-rpl'alsw "Fueﬁh-rrada-purbshermmtdmiéfe—— |

tewcmeﬂﬂ'ﬂnmﬁm’.dm en

—._-.

#**

pelicu

pellcula sonora de la historia, titulada "El Cantante
eJazz". Seestrendel 6 tubrede 1927

1935, titulada "Becky Sharp"”, de Rouben

@D..._ lee.de Forest.presenté-el Phnnn.'ﬁ.l.m..-l-l-n— Q—-..E.nlam-secu
invento que nﬁcmltla mcorﬁorar sgnldo a del cine es el

an Crosland pre

elicul
tomade 134 minutos de duracion.

R
orpm—

T m—
___-l.———-—-

Relculas iconicas del Séptimo Arte

Existen innumerables l’gometrajes que

. osllevan aun mundo de fanta5|a accion, romance
or se estrend entatl de la historia del

cine a nivel mundial, para disfrutar en casa y en
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u Fantasia (EEUU. Director: James Algar. Afo
1940): en este clasico largometraje animado de
Disney un aprendiz de mago ocasiona algunas
dificultades, debido a sus conocimientos limitados
de magia.

U Lo Que El Viento Se Llevd (EEUU. Director:
Victor Fleming. Aho 1939): una hermosa historia
de amor surge en 1861en una elegante mansion
surenaubicada en Georgia, Estados Unidos.

Premios Oscar 2023: quiénes son los
mexicanos que tienen posibilidad de ganar

Bardo, la cinta, filmada en 65 .mm, fue ¢

dirigida por Alejandro GonzaJez Iharritu. A pesar de
las‘posibilidades; tampoco ha sido completamenté&
bien recibida por.la prensa internacional, sin
embarg-o ya forma parte de la rl,s‘ta, de,
prenomlnaubnes dela Academiaenla categorla de
Mejor Pelicula Internacional.

“ .

-
Guillermo del Toro;podria competir en la

categoria de Mejor Largometraje Animado, en la

que obtuvo el Golden Globe 2023, sin embargo, la

"0 "La fotdgrafia es verdad. Y el

Algunas Frases Célebres referente
al Septimo Arte

(0] "A mi del cine me atrajo su

componente magico, yo queria crear

en ese mundo” (Francis Ford Coppola
£ - :rt*‘ 'f e

Guionista, productor y director de
cine estadounidense).

cine q:s una verdad 24 veces por
seguhdo" (Jean Luc Goddard.
Director de cine suizo).

%) "El cine no es un arte que filma
la vida, el cine esta entre el arte y la
vida" (Jean-Luc Godard. Director de
cine franco-suizo). ;

GUILLERMO DEL TOROS

&=y Pwn.rm'qm

Ahora que comienza un nuevo ciclo escolar,
es conveniente reflexionar sobre este tema, que
tan importante es fomentar entre nuestros
alumnos la capacidad de resiliencia como una
formadevidayde estudio.

La resiliencia se define como: La capacidad
de las personas de superar la adversidad. Los
individuos resilientes crean comunidades
resilientes y estas sociedades fuertes. Laresiliencia
en innata al ser humano, pero se atrofia cuando el
ser humano es sometido a situaciones de confort.
Pensemos en un animal salvaje que es
domesticado, se le da de comer y se le protege,
entra en un estado de confort, de tal manera que
cuando es reubicado en su habitad natural, lo mas
seguro es que morira porque no podra competir por
su vida, perdio su capacidad de resiliencia. El estado
natural de la vida es de competencia. Los
organismos mas fuertes, normalmente son mas
competentes y salen adelante, por ello es
fundamental pasar de un estado de confort a un
estado de resiliencia. En la escuela es necesario
promover esquemas de resiliencia en el que el
estudiante aprenda y desarrolle una capacidad de
superar las adversidades.

La resiliencia se finca en 8 pilares.
La autonomia

El afrontamiento
La autoestima

Resiliencia en la Educacion

POLINOTA

Por Jorge Jiménez Cervantes
Profesor jubilado

Si tomamos como premisa la frase anteriormente
mencionada. “El estado natural de la vida es de
competencia” en donde los organismos mas
fuertes son competentes y son los que
normalmente persisten, entonces, es necesario
educar a los estudiantes con base en los principios
de la competitividad, es decir, educarlos para ser
competentes en el mercado laboral en el que
desarrollaran y demostraran las competencias
adquiridas en su proceso educativo, de ahi la
creacion del modelo educativo del IPN basado en
competencias.

Actualmente el mercado laboral se basa en
una economia liberal altamente competitiva, en el
cual, para acceder a los mejores empleos se
requiere de una preparacion basada en amplios
conocimientos cientificos, tecnologicos y la
experiencia adquirida en el proceso educativo y la
praxis de vida de los estudiantes.

Es importante convencer a los jovenes
estudiantes de la certeza de la premisa ya
analizada, entiendo que no es sencillo
convencerlos, lo demuestran sus actitudes

desinteresadas con respecto al estudio del
conocimiento basado en la ciencia. Lo importante
es que el docente no asuma una postura
paternalista en el proceso de ensehanza-
aprendizaje.

Expressarte | 22

https://www.google.com/search?q=11+DE+FEBRERO%2C+D%C3%
8DA+MUNDIAL+DEL+CINE&0q=11+DE+FEBRERO%2C+D%C3%8DA
+MUNDIAL+DEL+CINE&aqgs=chrome..69i5733i160.783j0j7&sour cei
d=chrome&ie=UTF-8

P as s

que es cierto es que el film stop motion del
realizador tapatio se encuentra en la lista de
prenominaciones a los Oscar por Mejor Sonido y
Mejor Partitura.

Laresponsabilidad
Elesfuerzo

El optimismo
Latoleranciaalafrustraciony
La capacidad de socializar

< < < < << << << <

La resiliencia se pierde cuando los padres
dotan de privilegios a los hijos y no les exigen
realizar acciones en beneficio de él mismo y de la
familia. También se pierde cuando los docentes
asumen una postura paternalista con sus alumnos.
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INFORMACION V4 ENTRETENIMIENTO

Contemos animales

g Fui al zooloégico y vi camellos y
3 Nt avestruces. Si en total vi treinta y cinco
« 1 Bachillerato ® e VIR ~ cabezas y noventa y cuatro patas, jcuantos
General Polivirtual A o 7 camellos y cuantos avestruces vi?
« 15 Bachilleratos R >
Tecnolégicos Bivalentes i ' P { :
+ 9 Licenciaturas Rt ok : = - .
H , - \
?lstrcr R P : > y \ Y/
24 de feb i :
# f/
Y )\
/£ \
. 4 -y
)

Ecuacion correcta

¢Puedes mover un digito a una nueva posicion
de modo que la ecuacion sea correcta?

No esta permitido mover los sigﬁos

Las personas servidoras publicas no

pueden autorizar, seleccionar, "‘______,_.——
nombrar o f:fesigqgr, a quien se Consulta los
encuentre inhabilitado para ocupar Articulos 59y 78

un empleo, cargo o comision en el ey General de
nsabilldade
Administrativas. |

| Rl

servicio publico o para realizar delal
contrataciones con los entes Respo

publicos, ya que podrian ser
sancionadas con suspension,
destitucion, inhabilitaciéon y sanciones
econdémicas.

GOBIERNO DE

MEXICO FUNCION PUBLICA

Expressarte | 24

Expressarte | 25



A,
POLINOTA ENTRETENIMIENTO

Tlpo de educaCIon que Por Jesus Morales Hernandez RE<OM EN DA(ION ES il Fernqndoﬁli
Impal‘te el 1 . - Area Basica
Instituto Politécnico Nacional —— o

V' Ellprincipelcruel * Cupido
Holly,Black I Tlﬁll

El Instituto Politécnico Nacional (IPN) es una diferencian de los estudiantes de otras

institucion educativa lider en México, reconocida instituciones publicas y privadas. LR ol . ‘

por su excelencia en la formacién de profesionistas FR s jﬁ-""‘ P.D me‘gUStas *.Flowers "
endiversas areas tecnolégicas. Conmasde80afnos 1.  Educacién de calidad: el IPN es recenoad - B asieilWest Miley Cyrus_ <« ¥
de historia, el IPN ofrece una educacién integral y por su excelencia en la formacion de proqumnlsta%‘g‘ + i *Matar,un'Reino *Can't Tame
muIt|d|SC|pI|nar|a basada en la mvestlgacfon Y la"". endiversas areastecnolégicas, lo que sngmﬁca_ "- Y o 'Alexandra’Christo Zara Larsson

innovacion. o " ;-‘ ‘\,‘\:; los: estudiantes obtienen una educacion x-:letéll- Rescs O
. ‘n "':fa"dad b L AP 5 f’.ﬂ";_’ %
Los programas de estudio deI IPN es!g p ‘ % : X Ny fl.‘.j.’,',;;_ s
disenadas para desarrollar habllldades ﬁra&mas y ﬁ‘“wq Profesoi'es expertos Ios profesofés deﬂ
tedricas en los estudrantes permltlendonos son”expertos,en sus respectlvaﬁt l’eas y" ]
‘adquirir una formacion: sohda \2 ac-tuallzacmn, una,pducacmn personallzadaacada
&Ademas el IPN fomem@ la partlmPauon activa de > # {e B ;
‘los estudlantes en pr@Vécﬁos de mvestlgacmn y 3 Investlgacwnelnnovacmm eﬁ'PNf nx
dé%arrollo lo quefes. brﬂ&da Ia‘ dportunldad de gt artlclpauon activaide_los* estudL'_
aplicar sus conocamlentos y habilidades en*% groyectes de investigacio arrolioy! {6
solucionesreales a Ios problemas del mundo. ‘brlndala oportumdaddggpiﬁa (
- L g LARYL \“s iﬂ'# habilidades en solaciones reales a I&
El IPN es reconocido por la calidad de sus "“ - delmundo.
profesores, qmenes son expertos en sus _ -
respectivas areas|y brindan una edugacion i 4. Recursos y. tcnologias. avanzadas: el IPN
personalizada a cada estudiante. Ademas; el'IPN Bg' cuenta con ‘una’ampliaigama de recursos y
cuenta con una_amplia gama de recursos y ﬁtecnologlas avanzadas, lo que permite a los
1 tecnologias 'avanzadas, lo que permite a los[lf ' estudiantes tener una experiencia educativa Unica
estudiantes tener una experiencia educativa tnica |||\ vy
[ yenriquecedora. i

L

£ -%élMan m Wasp:

Ae’| Quantumania
o ssEspiritullibre
] Teen wolf:la'pelicula

e Prestigio: el IPN es una insitucion educativa — J S SERIES

de renombre, lo que significa que los estudiantes W N B "

pueden estar orgullosos de su formacioén y tener 1§ : - Thlasgtkadof s a
una mayor visibilidad en el mercado laboral. : | ; :
_..Vlkmgos Valhalla

'*-Hoj:el de luna? _J‘x

En resumen, la educacién que imparte el
Instituto Politécnico Nacional es integral,
innovadora y basada en la investigaciéon. Con una
formacion tedricay practica sdlida, y un enfoque en
la solucion de problemas reales, los estudiantes del
IPN estan preparados para desempenarse
exitosamente en sus carreras y enfrentar los
desafios del mundo.

En resumen, las ventajas de ser estudiante
M del Instituto Politécnico Nacional incluyen una
# educacion de alta calidad, profesores expertos,
‘oportunidades de participar en investigacion y
desarrollo, acceso a recursos y tecnologias
Los estudiantes del Instituto Politécnico m#® avanzadas y un titulo reconocido al finalizar sus
Nacional (IPN) tienen una serie de venta]as que los estudios.

555729 6000 Ext. 67324 / 67308 / 67322
expressarte.cecyt4@gmail.com
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[ ] ~
EI eCOdlseno Por Laura Carranza

Ramaon Trejo Corona
Area Bdsica

En el CECYT 4 Lazaro Cardenas, como en El ecodiseno se define como laintegracion de Etapas de la metodologia del Ecodiseio

todos los planteles de nivel medio superior del criterios ambientales en el diseino del producto con 5.-Definicion del producto a detalle. Mediante el
Instituto Politécnico Nacional, se cuenta entre sus el fin de mejorar su comportamiento La metodologia del ecodisefo esta basada prototipo se verifica el correcto funcionamiento,
programas de estudio las carreras técnicas en medioambiental a lo largo de todo su ciclo de vida. ensiete etapas: cumplimiento normativoy la seguridad.

diversas especialidades, para el caso de esta No hay que olvidar que el diseiho de productos

Unidad Académica dichas especialidades son industriales se relaciona directamente con el 1.- Preparacion del proyecto. Se recomienda la 6.- Definicion del plan de accion. Una vez definido el
Aeronautica, Mantenimiento Eléctrico, Procesos ecosistema ya que toma la materia y energia pa& conformacién de un equipo multidisciplinar. producto se elabora el plan de fabricacion y de
Industriales, Construccion y Automotriz, en las la mayoria de sus insumos deéste,yqueiespﬂé’ lanzamiento comercial del nuevo producto,
cuales la intencién es que el estudiante egrese con incorpora los residuos yQ isiones % nte - so de paralelamente se genera un plan de accién a futuro
un perfil afin a la carrera técnica que eligid, sin obtencién del productoy el ciclo de vida dél mismo, " e puede del producto que permita modificar los procesos y

ador que formas de organizacion del trabajo -Manuales de
procedimiento-

embargo hoy en dia las empresas esperan que las es decir todas las etapas vida,/desde la med IF
habilidades de los futuros profesionistas cumplan produccion de los compor ntes iales ablec .‘-'1'! erie
no solo con habilidades propias de la profesion sino necesarios para su obtencic -'-ﬁg : ninz “E : ::

de valores qt

0s

que también cuente con los conocimientos una vez Wi‘i- Sanjug, lay ) 7.- Evaluacion del proyecto y comunicacion
esenciales de la sustentabilidad y su aplicacion. de surft ! u:; "::r ejoras. Gener exterior. Una vez finalizado el proyecto se procede
' | lel gru Itidisciplinarpdta ?Llanzamiento comercial y la aplicacion de
En este sentido, las empresas se en : ) | producto qu rketing Verde, mediante la comunicacion
cada vez mas preocupadas en integre a aplicacion del posteriormente~seran-€valuadas mediantg un gxterior einterior de las mejoras en el producto.
productos y servicios la_parte ‘3;?‘ D del sistema en el iode viabilidadele : e
ambiental para que se vea refleja en z - Umidosyseliminado, y asi 3 ‘*«-{ "i‘__‘-«r le observar el Ecodisefio debe
sustentabilidad, lo cual el as empre onseguir uf:e ida sostenible, ala vezique se DesafroliarsnueVos. er conside ) en el plan de estudios de los
empezado a integrar en Sus' n ersonal ptiene o mejora su calidad. La metodologia o= allifnos, no so “de nivel superior, sino que
especializado senyla‘mods diseflo, ~-ecodisegio debeidentificarlasentradasy salid |@‘|I tambien~débe ser'y ‘de la formacion de los
aplicado en Eu a finale 3 ' C - le,supone un impacto ambiental™: i ‘ - iantes de.nivel medio superior y mas aln de
del siglo pasado. | [ yde toda la vida del producto para pre e préténden salir contun titulo de
industriales vieron la n€cesidadid i pC lesimpactos ambientales o minimi 1a especialidad ya » se veran
ambientales tanto“en sus’procéso: produccior ones 3 e@ )ara acceder a
como en sus producto ! orales“c@n consumidores
(2002). \ nte

ntes.

A

(. ‘W“*--
"‘ _g-; Fuente:

_ ﬁ~\ s+ Fernandez, J. M., Arias, A. y Gorrifio, J. P. (2002). “Ecodisefio:
"% "= wintroduccién de criterios ambientales en el disefio industrial”

ncia presentada en el XIV Congreso Internacional de
ieria Grafica. Realizado del 5 al 7 de junio en Santander,

\\
\
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SERVICIO SOCIAL

Es una actividad formativa que amplia tu informacion académica y fomenta una conciencia de
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacion, el cual te permitira competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su
duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias.

Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacién publicada
en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se
solicitan y los pasos a seguir.

www.cecytd.ipn.mx
Paso 1

EDUCACION @

Clic seccion
ESTUDIANTES

TERNA PARA |[SSiiiste Clic ment

wschigdlncnnsybin i - Servicio Social
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION del “CECvT 4”
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS".

EDUCACION @ o

Clic en banner I =

" INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
CECyT 4 "Lazaro Cardenas™
L
i F JEstds en sexto semestre y ailn no
gk realizas servicio social?
naciin

jEsta informacidn es para til

Paso 3

Te proporcionard un archivo .pdf donde
encontrards:

Programas Vigentes para realizar servicio
social (los tnicos autorizados por la DESS).
Indicaciones paso a paso para realizar el
tramite de servicio social.

NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx
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TITULACION

La titulacion como técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacién en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacién de una etapa académica; por ello, es importante que lo obtengas,
ya que es un requisito para desempenarte como profesionista.

Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
PROFESIONAL, para que posteriormente contindes tus tramites en la Direccion de Administracion
Escolar (DAE) y asi obtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con todos los
requisitos que establece cada opcidén asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
consultes la pagina web del CECyT.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1 "

Clic seccién

EDUCACION ﬁ s ESTUDIANTES

Clic menu
Titulacién del

TERNA PARA s

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

Clicen cada
pestaia R i e L

i

de concluir tu carrea tecnolégica?
|Esta informacion es para ti!

Paso 3

Te proporcionard un archivo .pdf donde
encontrards:

Explicacion de cada una de las opciones para
titularte.

Requisitos y procesos a seguir acorde a lo
opcidn de titulacion que elijas.

Formatos para realizar el tramite de titulacion.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx
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POLINOTA

La Quimica y el amor

Actualmente sabemos que el sentirse
enamorado es una serie de reacciones quimicas,
donde se liberan hormonas, detonan conductas,
comportamientos explosivos y es la mayor
motivacion. Los seres humanos, experimentan un
fendmeno de enamoramiento o amor; es unadelas
estrategias evolutivas para la preservacion de la
especie.

El estudio del amor inicialmente se realizé
por antropélogos, socibdlogos y psicélogos.

Aproximadamente hace 30 afos los encargados de _
este, son cientificos como bidlogos, bioquimicosf™
neuroquimicos y neurobiodlogos. Hay varios tiposi

de amor (materno, filial, propio, religioso,
enamoramiento etcétera); madura con la edad,
madura con la edad y experiencias, por medio de
mensajeros quimicos en estructuras
especializadas (receptores). Generan respuestas
bioquimicas en cascada que son incontrolables y
que promueven una conducta qué se conoce como
enamoramiento.

Presenta cuatro etapas: tres son comunes al
amor y amistad y la cuarta es exclusiva del
enamoramiento o amor eroético.

La primera impresion

Encontrar a la persona que nos atraiga es el
primer paso, y es también una responsabilidad que
suele atribuirse al sentido de la vista y que entra
por las fosas nasales. Esto se debe a sustancias
(feromonas), que atraen o repelen a ciertos
animales, moléculas de bajo peso, que son lo
suficientemente volatiles y resistentes como para
viajar por el aire distancias cortas en humanos o
largas como enlos animales.
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"= Atrac tranquilizar los 6rganos alterados; producen

tranquilidad, calma,gozo y alegria, lo reconocemos

La fe do el por larisainconfurftible, en el rostro.
cerebro e
Inicialmen
inconciencia

bla y oid

darce po
iciando el caos lla mor.
,TrO\Iﬁca un esta emi-
suspende acciones cerebrales del
ara recobr | control, el cerebro
amna o norepinefrina
urotran ores), qt‘estimulan al hipotalamo;
e ultimo se comunica quimicamente con la
ipofisis, a la tiroides; al pancreas, las glandulas
prarrenales, y des;.s en el caso de las mujeres,
ovqlbs en eI ca los hombres, con los

: : la las variaciones de
temperatura y de azucar, por lo que el pancreas
secreta insulina, transportando la glucosa a los

ji do al
cuerpo./Al b ]ar os n de glu
nal: traduc

aumento de peso. Posterior a estas reacciones
oxitocina (“el péptido del

ion quimica ocurre:
, venas y arterias

anos; aumento de
or consiguiente,
Ncia cardiaca se

suspiros; al au
siente un vueIc &

emoriaamuy largo plazo. /

En la amistad, se [
onvertirse en unarelacio

sangre; dllatacmn d y puede
estomago e mtestmo '
“mariposas en el estom
sentimental, todo en

reacciones qUImlcas.

Rasion

mMoroso va en ascenso cada vez
nos contenible para culminar con
nes sexuales; para ello los impulsos
Seran cada vez mas intensos y con

Esta etapa ne quimica y/la et
neuroendocrina puede durar hasta cuz
mas.

Enamoramiento 4
4 Las glandulas suprarrenales aumentaran su
@duccién de la hormona testosterona tanto en
hombres como en mujeres.

Al término del primer encuentro, el cereb
secreta (endorfinas y encefalinas); calmantes
naturales. Ambas son una auténtica droga
opiaceos del cerebro, y se esparcen pars

ho pro resiva, y de ™
larga p M u mujeres, la
deman es iosa ocando

Por Martha Angélica Bonilla Vazquez
Area Bdsica

En los hombres, la cantidad de testosterona

aumentara mucho, ya que se sumara a la aportada

"por los testiculos, contra posibles contrincantes y
unaveloziniciativa para presionar ala pareja.

;Q Las mujeres, presenta pequena diferencia en
eI aumento de testosterona, incita a una ceguera
el juicio y toma de decisiones, (no se oyen
onsejos y lo Unico en mente es estar con la pareja),
entar el contacto fisico y tener relaciones
les, cerrando el ciclo amoroso.

La pasion involuntaria de amar se pasa a la
voluntadde amar.

El cerebro, considerado bioquimicamente
como el 6rgano sexual masimportante.

Referencias
https://www.revista.unam.mx/vol.9/num11/art90/art90.pdf
https://youtu.be/mKiVe7Hb-Hc

Expressarte | 33



POLINOTA

Un sueiio param

Es domingo por la mahanay
Dreams de The Cranberries. Esto
mi escritorio y, por la ventana que
casa de enfrente, miro que h
treinta tantos anos discutie
propésito alguno. In
terminar los apuntes
colegio, pero solo esh
me obligo a arranca
que no terminaré ho

del lunes en el
tos garabatos,
jolver a empezar. Sé
, ¥ suelto el boligrafo
ario de francés, y echo
asilla. La habitacion que
pero suficiente para
veniente para mi
g0 todo lo que necesito y
ea. Tengo la luz natural del alba
eno espacio juntoalapuertay
Ds, y cuando se hace tarde,
billas en el centro del cuarto
que da contra la ventana por la que ahora veo larina
que mantienen los enamorados. La chica que se
abate contra el pecho del hombre me recuerda
mucho a una mujer que conoci hace algunos afos en
mi juventud, y que, sin razén alguna, un dia de
pronto dejé de ver.

mis necesida
presupuesto. E
ninguna cosa es
que entra por u
se riega por toc
tengo la luz de la

Debia de quererla mucho, bastante co
para no recordar su nombre. A veces el amo
permite que en el recuerdo solo permanezcan los
elementos esenciales de una persona, pero olvida
otros no tan tangibles. Asi pasa el tiempo y uno solo
recuerda lo que sinti6 y la manera en lo que lo sintio.
Es decir, que para el amor es mas importante
conservar lo que sintid6 como su amor, que lo que
llamo su amor. Lo demas deja de ser un problema
paralamemoria.

Por entonces los dos debiamos de tener
dieciocho o diecinueve. Cursabamos el Gltimo afo de
preparatoria y éramos, segin mi memoria, dos
personas cuya afinidad humana estaba tan bien
cimentada que no hacia falta que lenguaje alguno
interviniera entre nosotros para entendernos. Pero
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la gente se cansa de interpretﬂ Si

deducir de lo no dicho lo que debe ser
estaba muy cerca de saber aquello: que las’pe
cuando ya no se quieren dejan de ser Utiles paral
demas. Los ultimos meses que pasanr‘s junto
fueron turbulentos y frios. Ella habia escogido otro
salén y yo simplemente me habia limitado a seguir
en el mismo de siempre. No habia nada de especial
en este, pero temia que algo pudiera suceder, que
algun detalle, por muy pequenio e insignificante que
fuera, pudiera alterar mi vida. Sin embargo, yo
todavia no tomaba consciencia de que las personas
cambian, y al poco tiempo de que empezaron las
clases, dejamos de frecuentarnos. Me dolio, porque
yoyaestabaenamorado deella.

Sé que ella se enteré no sé como y al poco
tiempo prefirio |gnorar el asunto antes que tener
que lidiar con ex iones difusas, complejas y
fuera de conte que andar con precaucion
y disimular u tas reacciones del alma.
S amigos y ninguna herida

epediquenomiraraa
ra, y que prestara mucha
atencion a lo que estaba a punto de decirle. De
aquella ocasién solo recuerdo la sensacién que el
extrafno poder de su cuerpo irradiaba, esto es: la
belleza de su rostro, la ternura de su boca, la
suavidad de sus pestanas, y la frescura de sus
manos.

Pacientemente esperé que me respondiera
algo, cuando acabé de hablar, pero lo tinico que logro
salir de sus labios fue un: «Gracias», mientras
agachaba la cabeza y dirigia sus ojos al fondo de
algunlugar distante.

Lo que sucedi6é después debo decir que fue
cubierto por una densa nube de misterio y soledad,
aque, al recordarlo, o tratar de hacerlo, solo vienen
i mente trozos imperfectos y oscuros de lo que
uel tiempo. Aunque seguimos viéndonos con
sma soltura de antes, pues ella habia reprobado
rias y asistia a diario a tomar tutorias, y yo
on un profesor en un proyecto poco menos
esante, ya nuestros encuentros parecian
stinados al desconcierto y labrevedad.

rse suscitado entre nosotros una
indicios de desvanecerse bien
o0s, decidi empezar a tomar el
ella. De esos viajes surgio en
obligada de abrazarla con la
ada y el amor mas imposible,
to la llamaba a lo lejos cuando
se hacia una vereda transitada y
us ojos al voltearme a ver me
stima. Sé que ella sabia tanto como yo
unca volveriamos a estar juntos, y solo
por eso accedia a nuestro abrazo, mientras que el
tiempo, atono, perspicaz y lacerante, parecia
escaparsenos entre las manos, incapaz de retenerlo
unsegundo m_a_'ls :
.r" _.i"'" —

La uIt|ma vez que la vi la abracé despaao la

miré a Io;pjos acaricié su pelo, apenas latomé de la

' mano, y le dije adiés en un sol de media tarde que

nos ponia rojas las mejillas, mientras se alejaba
entre un puesto de rosas y geranios que a juego
habrianido con sus ojos color miel y su piel de nacar.
Allunes siguiente, ellano fue.

Hace rato que la pareja no hace ruido. Estan
sentados uno frente al otro en una hamaca que
pende de unas argollas relucientes y grandiosas
fijadas a ambos extremos de la pared. Se mecen de
cuando en cuando y sus ojos, igual que dos
corrientes de agua oceanica, chocan entre ellos. Se
ruborizan. Dicen algo entre dientes, se rien, asienten
a sus comentarios. Juntan sus cabezas y juegan el

Por Ismael Avendano Herrera
Exalumno IME

juego de buscarse las bocas con los ojos cerrados.
Uno tropieza aqui con la nariz afilada deella, y ella se
retuerce al sentir en su barbilla los vellos nacientes
de él. Entonces como si de un milagro se tratara, el
sol empieza a esconderse tras las copas de un arbol
frondoso y verde, cuyas ramas el viento mueve a un
lado y otro. Parece apenado, y el paisaje que de azul
y blanco ha tornado a naranja y rojo, va
desplazandose por el cielo, como un actor en el
escenario, hasta quedar cubierto por una serie de
nubes de formas diversas y extravagantes.

Parece una maravilla todo lo que pude
suceder en un segundo, pero también una locura
todolo que no. Laradio no ha agotado atin sus ondas
enervantes y la cancion esta a punto de terminar
cuando la voz que interviene enseguida dice las
mismas palabras que ella me dijo cuando nos
conocimos: «En el mundo hay amores que brillan
igual que una estrella, que impactan a las personas
igual que un meteorito impacta la tierra. Que
coinciden con la hora exacta en la que nace un bebé,
y que mueren en la futilidad de un instante. Amores
como algunos pocos viven en la calle, imposibles,
lentos, tiernos, duraderos. Amores que, como el
nuestro, no pudieronser...»

En algin lugar sé que ella vive, que las flores y
los perfumes, que los dias nublados y los de sol, que
la musica y los libros siguen a su lado. Quiza siga
moviéndose de un lado a otro, como antes,
cambiando de casa, buscando por fin un lugar
definitivo para establecerse. ;Qué sera de ella?, me
pregunto al anochecer.

Al quedarme dormido, sueno con la mujer de
la casade enfrente.
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DEPORTE

SUPER TAZON

Mis queridos hermanos del rojo y blanco, al
momento de estar leyendo esta columna ya se
debio de haber celebrado el super tazén 57 o Super
Bowl LVII, que se jugara en el State Farm Stadium en
Glendale, Arizona, casa delos Cardenales.

En esta ocasion se disputo entre
Philadelphia Eagles, campeones de la conferencia
Nacional y Kansas City Chiefs campeones de la
conferencia americana, esto fue le 12 de febrero
del presente, domingo porlatarde.

El estadio tiene una capacidad de 78,600
espectadores y, estara en el espectaculo del medio
tiempo la cantante Rihanna.

Que tocando el tema del medio tiempo de
super tazones, desde que se celebro el de 1993
| tazon XXVII en el Rose Bo
California, el rey del pop, Mi€hael Jacks
evoluciona la manera de presentarlos, marca el
inicio de la curiasidad de saber quién se presentara
y que presentara en ese medio ti
posteriormente se present
cuente: Clint Black, Tan

n el orden
er lleno de
chine en el mismo

Brown con el ritmo de blues "ock y mencionar
uno de los polémicos que /f {le en super tazé
XXXVIll en Houston, Texa 'Jess‘lta Simpson,
Dlddy ‘Nelly, Kid Rock ba_das de marcha de |
iversidad del Sur de Texas y la Universidad de
lton Janet Jackson y Justin Timberlake; estos
 ultimos teniendo una escena muy comentada a

cierre de su presentaqon

| I

_ g ‘ I?Ian estado grandes ban das y cantantes la
oy baé $nét$‘oﬁ$tadlur;:|.se hicieron presentes. e

""‘ rab V-el ’Hrp hdp con Dr; .pre Eminem, Snoop Dogg, .

i

fiXeaaic A A

T e %{» &?ﬁ'&
o ,,,._-.""‘: (,r)f _éq q
EkprZss;rte 136 :: . '; / ‘&\ﬁ;&ﬁ

e SO'Ceh‘t Mary J. 1§I|gel Kep_dr'lck Lamar y Anderson 27!

]

Ahora vamos a la parte de los dineros que se
maneja en este magno evento, y comenzare
comentandoles que los anuncios de 30 segundos,
durante el super tazon, estan en siete millones de
dédlares, es la mayor cifra que se haregistrado en la
historia por el titulo de la NFL:

Las compafiias que mas van a invertir son

Anheuser-Busch empresa cervecera ya

estadounidense de St. Louis, Missouri, comprando
3 minutos; la otra multinacional estadounidense es ¢
PepsiCo que se comprometié a comprar mas de
tres millones de délares en publicidad.
: , A

Las entradas mas baratas estan en 4,0007 |
délares, impuestos incluidos. En la plataforma de.” ~
venta oficial Ticketmaster, las entradas mas

e ——

.{'N :

»ﬁh

3 istir;a"la edicion nl'Jmero 57
e aqp-pasado se pagaron 9, 500 para
el'SoFi Stadium de Los Angeles, segiin

Ilf.a’c'jos porl los medlos estadounldenses

St per Bowl es probable que genere cientos de'
‘millones de délares para el estado.Ese gasto traera
‘unimpulso alasempresas locales.

-

e

#

=%
Por mlguel Rodriguez LUo\ng- -
R EXJugador Jaguar"
: : o ,
La ciudad espera a 100 mil visitantes y una, =~
derrama econémica de 5.06 a 600 millones.de "
“'dolares, reporto 12news (N 4
El tazén anterior fue en eI Sofi Stadl pev
Inglewood, California dopde los, Bengals perdieron ,
’ antelosLARamsZOZB v\ bt A
En el LV aniversario en el Raymond James
Stadium en Tampa, Florida® donde los Bucaneros
dieronuna pallga 9{96'%5‘de Kansas por 31-9.
..S;;er Bowl LIV lo jefes de Kansas |
ganaban alos ga inos por 31-20, en el Har
ns, Florida.

ar
rcedes-Benz Stadium en
atriotas derrotaban a los

Con marcador de 41-33 las Aguilas de *
** Filadelfia le ganaban a los Patriotas en el
e majestuoso, 'US Bank Stadiun en Minneapolis,
Minnesota. . :

. Supel: Bowl LI en el estadio NGR en Houston,
| Texas los Patriotas despachaban a los Falcons por
< 38-2 S 15 ®

—- ams . s °

Y en el aniversario nimero 50 de Ios super
tazones, Broncos de Denver, con una super
defensivale ganaalasPanteras de Carolina 24-10

Un evento que se Ra vuelto internacional y, "

" .que almenos en México,los amigos y.familiares nos #
reunimos para verlo con una buena comida y

OWEEVIl
m&]agua#es-eepﬂm_hayan disfrutado del

toma no mane]e

U PDC »l0

§‘aiudos Yy hasta pronto

aerden. Q a
» -




ENTRETENIMIENTO
CENSTE

- TE AMO.
- ¢COMO SABES QUE ES AMOR?
- PORQUE PIENSO EN TI Y NO PUEDOIRESPIRAR
-ESO ES ASMA! v
BUENO#ENTONCES TE ASMO e

Campus Virtual ;
Excelen yPrestg:oaDt

A

GOO@ prmx

‘:ﬁ'al’\_’eps //bit. Iy/3chARY .

C@NVOGA TORIA DE ADMISION r >

2023-2024 cmyrrgryrITe) SUPERIOR

4 'l-r_ by
L f/‘-l
j.r' .

A ; { \ .

R\ : , ____.'., l -
%7- » i A
I B”ﬂ \m ;

MODALIDAD NO ESCOLARIZADA X MIXTA

EDUCACION @

™ Por Enrique Dominguez Mendoza
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