GACETA

4

EYAN 47 - WAN
PARA




g/e)zdye el % oy

Con los mejores deseos para este nuevo ano que ha iniciado, esperando que los deseos y suenos
lleguen a buen término

Cada ano al acercarse la navidad, reflexionamos, evaluamos o simplemente decimos un afio mas, sin
embargo, esta época esta llena de recuerdos, tal vez para algunos les trae remembranzas negativas por algin
suceso que nos llegdé al alma, para algunos otro es una época maravillosa, de recuerdos hermosos que
aprisionamos en el corazon.

Nos preocupamos por enviar mensajes calidos, llenos de buenos deseos a aquellas personas que
representan algo especial para cada uno de nosotros.

En muchas ocasiones es imposible ver reunidas a las familias que por multiples motivos se encuentran
alejadas, muchos kilometros de distancia que los separan pero que siempre tienen vivo el recuerdo en sus
corazones.

Con este numero estamos cerrando el segundo aniversario de esta travesia que gracias a la pasion y
compromiso de sus colaboradores ha salido avante, gracias a todos ustedes que ha logrado concretar un suefio
mas.

Dejando atras el sentimentalismo y romanticismos, encontraran en sus paginas articulos que no podian
faltar como: los propositos que se hacen al inicio de cada afho; o el que habla de'la felicidad Unica y personal mas
alla de concebirla como se menciona en el articulo una/simple receta repleta de pasos que nos llevaran a
conseguirla; de igual manera, el articulo que hace referencia a procesos cientificos sobre el sistema nervioso que
resulta por demas interesante; asi mismo, hablamos de las criptomonedas, tema de gran intérés a nivel mundial
por las grandes expectativas que se han generado alrededor de esto; dentro de la economia, le compartimos un
interesante articulo que nos habla del modelo econémico que se tiene de comportamiento lineal, proponiendo un
cambio radical hacia un modelo econémico circular, vale la penaleerlo.

Asi mismo, leer los acontecimientos historicos sobre Maximiliano y Carlota, para muchos sucesos
desconocidos que vivieron estos personajes; el origen del sistema Braille; el cuento que siempre reflexivo y
resulta grato leer.

También se incluye una breve descripcion sobre el dia del técnico electronico, que refleja graninterés para
nuestros lectores.

Les compartimos una breve resefia de la pastorela realizada por alumnos de quinto semestre de nuestra
escuela.

No podrian faltar las secciones de juego, caricaturay alguno que otro anuncio de interés.
En fin, esperamos seguir compartiendo con nuestros lectores y colaboradores informacion, reflexiones que nos
permita por momentos olvidarnos del trabajo, compromisos que nos generan estrés y nos impide vivir con
alegria.

Feliz segundo aniversario
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POLINOTA

Una felicidad
unica y personal

Al iniciar un nuevo ano, pareciera que hay
una serie de pasos como receta de cocina que
debemos seguir alpiedelaletraparaserfeliz, entre

a donde quiero Ilegar? O sola
que “socialmente esta bien
ideales que otros lo esta
apariencias y poder pertenecer
¢Mi felicidad depende de tener o
ano nuevo?

Son muchas las interrogantes ante
diferentes etapas de nuestra vida, que llegan sin
previo aviso y te marcan para llevar a cabo
experiencias, donde un autecontrol podré__;a]glar
tanto lo material, asi como 1gsss |m|entos que
pueden envolver valores} i :
materialista o sentimentaloid
que paTﬁi esta bien'yTe hace sé€

ra fENETE@E no dek
sino de saber como hacer I3
bienestar, para eso es
construccionmgde uno o

5as para ﬁ'uestro
claridad en™la
objetivo
| eslaforma
ik 2 esa meta de
i€on: el proposito
.
pvar a

donde quiero
de algo espegi

ideales,
ggar, pero a

Parecierafaci
el saber que quieroW
veces no desviam
un estrés cotidianc salir alas calles,
el trabajo, las situacione es, que pareciera
estar en un laberinto sin salida. Tenemos la
necesidad de poner ciertos altos en nuestra vida'y
cuestionar nuestra felicidad que pudiera darle
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quel

ol

sumergimos es.

Por Prejessy Gonzdlez Prian
Area Humanistica

sentido a la vida, aquello que nos motiva cada diay
amar ciertos pensamientos positivos para
un corte de caja en determinados momentos

' parte de las experiencias y si
ta, nos levantamos y seguimos,
0s sino con mas herramientas de

cias de nuevas formas para ser y estar,

re todo salir de una zona de confort, donde

lo principal es tener un estilo de vida personal,

individual, como las personas unicas que somos,

hacer untraje ala medida paraidentificar las metas
tearm@bjétivos, es decir a donde quiero llega

no es fagll . ipoco imposible, es un esfuerzo

involucran sentimientos,

icas, pemggtambién verlo

uestra formas y relaciones

estro bienestar en el mejor

eres encoiclarida

i realm
eS0S pasos pa
deberas ser u
quieres. ser parg

de vivir para nos
0s, en la relaciéon de cona
propio y trabajo constante de nuestra autoestima
y desarrollo personal, es decir ver constantemente
nuestro autoliderazgo.

proposﬂ:os de ano- ‘li'

Nuevamente, termina uﬁ" anb a otro'-'.

cuantas.veces se ha repetido es't'a-'ﬂ.cl_'e,
millones de ocasiones, y es que, por.si
mis estimados cinco lectores, cada afo eq

una vuelta que la- tlezra I'.gd;la dado al sai este

movimiento de la tlﬁ!'rr
meses, 52 semanas; 36

nhﬁ’tnbreﬂo i én
las, 8760 \\ﬂ&

mmutbsy31§3q0 ‘peroleste no . R

es el tema, que: quier: -'eh este -n‘.'
tema va encaminado’ a eﬂexio‘ ar
hicimoés un aﬁo-y'_ propo,_SLt q
planteamos realizar el |guiente"ano

Es muy co:;nuh que una g?'- h ca ﬁu dad d
personas Hagan p‘lbposnos parae g ) r
que normalmente' i‘/an €encg
hacer cosas y lo que
proximo; es comun que las ' I
dejar de comer ciertos alim que c@_
exceso de carbohidratos:o d“e-g

| pe Jaf d‘é

'I.-'
L3

amistades que puéd'en eéfras vidas de
manera negativ ¥"|: :
consumir alime 3 acer ejercicio;
aprender un idioma o realizar un- iaje a un lugar
deseado; er;_ﬁn, puede haber otra gran cantidad de
propdsitos; pero, me pregunto, ;porque las
personas hacen estos propositos cada afo? Porque
no lo hacen en cualquier momento del aho y
tratamos de camblar esos malos habitos y que
sabemq no ando un dano fisico o

contestar, pero que
intentar. Pero, este no es ¢
es que ya cuando deCIdImOS reallzar ciertos
cambios en nuestras vidas, hay muchas personas
que no tienen la fuerza de voluntad para mantener
esos cambios por el resto del ano, pero nos
consolamos diciendo; el proximo afo si lo voy a

n
>N '{ iy fIS!CO como emocional, 'prdﬁé"ﬂ

iy .r:;l.- "h

frecuentar aer%ao-s

| gt &

l'

S nuo jetivos que nos
ns-.l Su;g,_s son para
cambl,ar Y. mel'o;’apr nu-estr'a..ﬁda \ dependen
tmlcani.et_ﬂ.ﬂg;-a pprsona e &1 interés y de su

dedlcacmnpor Il

'I-l .-

han estado haciendo dano

t_:-a‘tar d.e camblarlos J_ 5

|-|."'.'.|-

(%) J;,:‘En el aspecto fls‘:b'&“- e-s-retéﬂﬁsndable
amk riaahmentacmn.yhacer'_alg;_d
El’l e1 aspectme?hocm

,g'&janal mantener el conocimiento
. pensar en la educacién continua y una
actltud nﬁ?ﬂt‘i\la entu fuente de trabajo.
0 - Afect iva, si tienes una relacion de pareja,
cuidar las actitudes que tienes hacia tu pareja que
consideres quele molesten o disgusten.
0] Y por Gltimo, es importante tener
momentos descanso, con distracciones y
diversiones que te proporcionen un real descanso,
por lo hay que cuidar en donde te distraes y
diviertes.

En fin, mis estimados cinco lectores, puede
haber multiples recetas para cumplir tus
rop05|tos de ano nuevo, sin embargo, el que logres

ras personas, se define como: La
fuerza de espiritu que tenemos en nuestra mente
que nos permite cumplir con nuestros deseos. Y tu
maestr@ Ya tienes definidos tus propdsitos para el
2023.
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POLINOTA

Louis Braille (4 de enero del 1809 — 6 de
B e MR- e N e o enero de 1852) fue un educador e inventor francés
del sistema de lectura y escritura tactil para ciegos
que lleva su nombre, basado en un método de
representacion que utiliza celdas con seis puntos

[ ] L] L] L X *e [ ] *e L X L ] E N Rl
RO N e @ e e en relieve. Desgraciadamente, no vivio lo bastante
J K L M N O P Q R para ver como su sistema se adoptaba en todo el
mundo. Enfermo de tuberculosis, murio a los 43
L ] L ] L ] ] @ L N ] | N ] L] ~
o o0 5 oe o £} . ahos.
L] L ] L ao L LN N ] ow .- - ! rl‘
s T U V W X Y Z | v
L] L] L] *o *w L ] L R [ & L ] ]
a8 a8 a @ 8 a8e oé & AL
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

El sistema Braille consiste en un codigo de 63
caracteres, constituidos por un rectangulo de seis
puntos que conforman una figura determinada.
Estos caracteres estan unidos en lineas sobre el
papel y pueden leerse pasando las yemas de los
dedos suavemente sobre el escrito.

Braille en la cotidianidad

oA 2

Paracetamol
Kern Pharma 1 g

comprimidos EFG

El Braille no es'unidioma sino un sistema que
se adapta a cualquier idioma, colocando los
caracteres especiales.acorde allenguaje.

Para su escritura se usa una regleta y un
punzon.

Nota: En México lamentablemente no se hadado el
seguimiento como se espera en la educacion,
incluso en la linea dorada los letreros para ciegos
estabanalrevés.
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EDUCACION

El cerebro gobiern
al Ser Humano?

L
Sin lugar a dudas es una pregunta compleja

que a través de las disciplinas de las Neurociencias"

como “Estudio del encéfalo y del sistema nervioso”
(Morris & Maisto,2014, p.41), nos han permitido

dilucidar algunas aproximaciones que sugieren que

el cerebro gobierna al Ser Humano.
Todo ello como resultado de una actividad y

funcion cerebral que concatenan o engarzan
entradas de informacion y salidas a traves de las

conductas o comportamientos, como base
biologica delaactividad psiquica.

En este sentido, si partimos de |a definicion
de Sistema Nervioso como aquel que funciona
detectando cambios en el medio ambiente externo
e interno y produciendo respuestas apropiadas en

musculos, organos y glandulas (Crossman &=

Neray,2007, pl) y que a su vez se divide en el
Sistema nervioso periférico (SNP) & el Sistema

nervioso central (SNC) a través del proceso}

especializado de la Sinapsis que permiten la
Homeostasis o regulacion como parte de un
proceso Adaptivo.

No obstante, desde el punto de vista como
sistema, que implica a la cognicion, nos parece que
es aqui en donde se vuelve complejo de aqui que la
gran pregunta es ;Como es que el ser humano
procesa estas entradas y salidas tanto de
funciones Psicofisiologicas y cognitivas? Asi mismo
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'\ psicopedagoégica, como cambio de conducta

" Jpractica son aproximaciones a seguir
/" respondiendo la pregunta planteada al inicio y aun
-’;'. ‘mas ;en que medida promovemos la toma de
= conciencia?

Por Victor Hugo Pérez Lopez
Miguel Angel Aguilar Silva
Soledad de los Angeles Paniagua Mendoza
Manuel Heriberto Castro Sanchez
&Edith nle jandra Raymundo Lopez
. Proyecto SIP-IPN

nos surge la pregunta (El cerebro contiene
elementos que gobiernan o dan pauta al Ser-
Axiologico? Sabemos hoy dia siguen formulandose
mas preguntas que a través de las diversas
disciplinas de las neurociencias y técnicas de
Neuroimagen convergen en dar respuestas al
actuar del ser humano y que a través de las
sensaciones y percepciones son los hilos
conductores que nos invitan al aprendizaje y si
partimos que el aprendizaje desde esta postura

. relativamente constante como resultado de la

Finalmente sigamos ensefando con energia y
aprendiendo con alegria.

INF ST MANE Al

' Referencias
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e Isa de pI ra transportar los produ N M
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POLINOTA

. Elestilo de vida consumista de hoy endianos
a llevado a lidiar con grandes problemas no solo
ambientales, sino también economicos y sociales,
€ tJa forma de consumo esta estrechamente ligada== -autores descrlben tres pr|n
‘que los expertos denominan mq-ﬂelo
| ec nomico lineal, el cual consiste en tomar,,hacer
‘1 t 1#' "'y que confia en la disposicion dea-gran
' 'htidades baratas y facilmente acc,qélbles de
1 terlales y energia, ademas de medios baratos
P mra deshacerse de lo que ya
Plllova 2022).
i \]' .
i perlodo de vida de los productos lo e
pueda y optimizar su reutilizacion a tra
diseno de “bucles,internos”, €8s
mantenimiento mejor que reciclamien 0.

O TR R
Tercerprincipiopne_cLLEjLﬂPd'é' il :
areas que afectan a las personas,
idad, casas, educac
r las externallda eSs
Iagua aire, tierra,
jlastoxicas y cambio climatieg

ede observar estos principios
la Economia Circular representan un ca [
profundo a nivel |nd| iduo y social, es decif
cambio en los habitoslik costumbres que a
permita la formacion na cultura auto
sustentable que

dimension

plenag#€nte y en ar

comunidadalaqd

rommadamente

Ante este escenario se ha buscado una

' ernatlva de modelo econémico mas amigable

i. con el ambiente, el Modelo Econémico Circular

trata de hacer un replanteamieni nC|aI que
cluya el disefo y la imple

blicas que acomparien iosi€n con

J r&;ducw en los patron
”‘i
||

rda E. Y Khalilova A. 2022. Econorfilg arl:chi:\; JI—Eéolnlo'rlm:l rculargt
g‘trategla y competitividad emp 3 ado e

s://www.mincotur.gob.es/Publicaciones/Publicacionesperiodica

L s_ donomlalndustrlaI/RewstaEconomlalndustrial/401/CERDA%2

%2 0 KHALILOVA df 11 enerode 2023.

édo M. 2018. Economia circular: Desarrollo y bienestar®
‘DxUCBCochabamba Video de Youtube:

J‘ DS //www outube.com/watch?v=5lAvcQsdt5E
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EDUCACION

“Te extraio

En cada paso que siento solitario

Cada momento que estoy viviendo a diario
Estoy muriendo amor porque te extrano” * ".|. g
Armando Manzanero

™ L] r
4
% i y @

Es comun escuchar la frase “somos seres de da;nos
costumbres” y en parte es verdad, en) nuestra vida .
cotidiana establecemos rutinas y habitos, estas l-'
actividades son las que van determinando estilos
devida, formas de ser.

Por Marco Antonio Martinez Zamora
Jubilado Humanistica

“si te quiero es porque sos
mi amor mi cémplice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho mas que dos”

‘. -.1

Nos han ensefiado a ver el mu "-,_ €
y negro y la verdad no es asi, cuando d
hogar familiar para iniciar una vida en ps
de los primeros puntos de conf
habitos y rutinas que cada
teniamos en nuestra fam|I|
decir “es que en mi casa se 2
cosas asi”. Es conforme ava
de la convivencia que j“
formando nuevos habitos y > -
los hijos es muy proba'ble_:.que se generﬁn nuevas
costumbres. r '

Mario Benedetti

El problema de |
rutinas sino la actitud
propia relacién, el n
establecemos con nosot
pareja para tener la disp
momentos de las rutinas‘A
una serie de habitos que
nuestra vida de pareja:

1. Tener momentos para
momentos para criticarnos, ¢
reconocernos nuevamente, €
compartir vivencias, pensa
detalles, etc. Son momentos para
nuestra pareja. A rutina, recuerden que ésta nos

ogenerar estabilidad emocional.

1 en pareja representa |

2. Repartirse las tareas del hogar: Se trata de de p anecer y de transformar al mismo tiempo,
ser participe de la organizaciéon y mantenimiento - Aburrirse, no es muy agradable, pero es es la oportunidad de aprender a renovarnos con la
del hogar que ambos hemos creado, se trata de sanoy necesario paradesarrollar creatividad. compania de la persona a la que hemos elegido
compartir actividades y responsabilidades para como companera de nuestro trayecto de vida.
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Por Maria Teresa Bermudez Herndandez
) Cronista invitada
amablemente acepto su santidad, fue permitirle
permanecer el tiempo necesario dentro del_
Vaticano y asiestuvo encerrada en la biblioteca de;

Un refugio en Bouchot para Carlota

f!”lts.‘_

Cientos de gentes y automoviles transitan mas fastuosa e inolvidable. A pesar de haber sido
diariamente por la avenida Paseo de la Reforma, un matrimonio “arreglado”, Carlota se enamoro de
pero muy pocas saben que en 1864 llevo el nombre Maximiliano, quien, por su‘parte, también se

mujer de piel morena con quien al parecer tuvo
descendencia, situacion que despertaba desazon
en Carlota y unos celos irrefrenables. El destino de

de Paseo del Emperador a honras del Archiduque prendo de esta hermosa mujer. sus vidas pronto iba a cambiar. De Europa llego a la santa sede acompafada Unicamente de una
Maximiliano de Habsburgo, esposo de Carlota manos de los emperadores la orden de abandonar camarera, un gato y una gallina, negandose a
Amelia, ambos nombrados emperadores de Quienes la conocieron, afirman que Carlota el imperio que habian establecido y todo su mundo probar cualquier alimento que no fuera preparado

en su presencia y aun antes de comerlo, el gato
debia probarla comida.

se vino abajo. Carlota, lejos de abatirse, pidi6 al
emperador que no abdicara, que ella
personalmente se encargaria de ir a Europa y

México por la clase conservadora e invitados por era una mujer muy dificil deignorar. Era unade esas
Don Juan Nepomuceno Almonte quien fue hijo de mujeres vehementes, muy segura de ella misma!” -
José Maria Morelos y Pavon. Segun cuenta una que sabia buscar lo que necesitaba; en este sentido, ’n

leyenda, fue la misma Carlota quien mando que se Maximiliano era un hombre mas bien introvertido, hablar ‘con. Napelean 111"y convencerlo de no Durante mucho tiempo se oculté a la
abriera una gran avenida que comunicara el ahora un hombre reflexivo y Carlota, por el contrario, era retirarles su apoyo y'si-acaso €l se negase, iria con emperatriz en el exilio, la muerte de Maximiliano y
Palacio Nacional con el Castillo de Chapultepec impulsiva, sin embargo, se conocieron y pudieron . elPapay sieranecesario, pediriaayuda en todas las cuando lo supo, su reaccion fue, segliin textos de
para asi poder ver laiday el regreso de Maximiliano™ " congeniar. ~cortes europeas. una carta escrita por el hermano de Carlota,

il 14#¥ | copoldo, lo siguiente: "Carlota ha recibido la fatal
. . . E . .pe . . . e .
Recien casados, habitaron el Castillo deiﬁ Desesperanzado, Maximiliano la vio partir el == noticia con un vivo dolor, pero con entereza y

a bordo de la carroza imperial. Pero fue el propio .
Miramar, construido a orillas del Mar Adriatico; un ||| 13 de julio de 1866, sin saber que jamas volverian a B resignacion...Ha llorado abundantes\lagrimas e
i

Maximiliano el que ordené ampliar mas la avenida
porque su carruaje siempre sufria percances por lo
accidentado del camino. palacio blanco edificado especialmente paralll reunirse, Maximiliano sabia que les seria-negada inmediatamente se ha puesto riguroso luto. Luego
Carlota y ahi.comenzé un exilio que duro hasta |l|§. todo tipo de ayuda. Fue cuando sintio lo que amaba ha confesado y comulgado" enero de 1868. A este
11863, tiempo durante el cual, trataron indtilmente'll} y necesitaba a Carlota y del inmenso amor que res ect._g)_eiste versi()n de que unavez que

de tener hijos sin conseguirlo, ahondando mas sujgp tenian el uno para el otro, aunque ya no pudiera

Maria Carlota Amelia Agustina Victoria
Clementina Leopoldina, nacio el 7 de junio de 1840

en Bélgica, en el seno de una familia gobernante. desdicha. A este lugar les fue llevado el®" =  demostrarselo. Asi las cosas, el 11 de agosto de e
Fueron sus padres los reyes Leopoldo y Luisa. La;!t ofrecimiento de la corona en México, ignorando ' 1866, Carlota se entrevisté con Napoleén lll en’ %2
nifiez de Carlota se desenvolvié en medio de las ¥ ' 'ambos que iban a ser presas del mas terrible de los Francia para rogarle su ayuda, pero no tuvo éxito., 1o
tareas reales de su padre y los sufrimientos de la=""engafos pues su posicion sélo fue un instrumento* ““Después de este fracaso, la emperatriz comenzé a:-

= para satisfacer las ambiciones politicas de otras ——~manifestar los primeros sintomas de-locura.8
progenitora. Prefirio la muasica de Bach y ley6 obras personas. " —ew=Cuando Maximiliano se enter6 de que habian sido &
de filosofia e historia con gran interés. Carlota era ; “abandonados a su suerte y-que su adorada Carlota®
de cuerpo menudo pero muy hermosa y tenia una™ = Cuando Carlota llego a México tenia apenas habia perdido la razén lloré6 amargamente; todo 3
particularidad, en la sombra, sus ojos eran color 24 anos de edad y Maximiliano 32. Todo empez6 a sestaba perdido. En unos minutos vio acabadas sus
castanoyalaluzdelsol, setornabanverdes. e ir mal desde su arribo en el puerto de Veracruz; = ?_vidas, nada les quedaba, ni Austria, ni Miramar, ni
..acostumbrados a grandes recibimientos, tuvieron 'Europa ni el trono. El desmoronamiento de Carlota

enfermedad que acabd con la vida de su

. e
C e

Sufrié la muerte de su madre a temprana que enfrentar la falta de diplomacia de México; al fue el desplome de Maximiliano; de la pareja
edad y vivio al lado de sus hermanos en exceso llegar al Castillo, la desilusion aumenté pues el imperial se han escrito muchas cosas y podriamos
mimada. No buscaba lo bello sino lo de utilidad y = ‘lugar estaba en total abandono y sucio en exceso; decir que la actitud de Maximiliano tal vez se debia
poseia un verdadero dominio de ella misma. por ahi se dice que la primera noche durmieron enla a que Carlota fue quien tomo la mayor parte de las

Nadaba y montaba a caballo, no tanto por placer mesa de billar del castillo pues a pesar de falta de decisiones y llevd las riendas del imperio y ya sin

sino por cuidar su figura. comodidades del lugar erala Ginica parte rescatable ella se sentia perdido.
para descansar. Ya en su puesto de soberanos, se
Su padre, eligié para ella como esposo a dice que Maximiliano constantemente se Carlota sufrio un ataque de psicosis
Fernando Maximiliano José archiduque de Austria, ausentaba por largas temporadas del Castillo de™" . %" reflejado en delirio de persecucion. Sin embargo, en
con la finalidad de formar una alianza entre los dos Chapultepec, lugar donde establecieron su' ' un momento de lucidez que tuvo, penso en|
paises, Bélgica y Austria. A los 17 afios, el 7 de julio residencia, para refugiarse en su quinta de entrevistarse con el Papa Pio IX pero tampoco
de 1857, Carlota se caso en medio de la ceremonia Cuernavaca donde sostuvo relaciones con una fueron escuchados sus ruegos y lo Unico, que
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estuvo frente a ella, el atadd en el que; estaba
' amortajado el cadaver del emperador, lo observa
¥

\ a e

N .
aquella emperatriz de los ojos castafos, se volvio
una mujer longeva porque vivio hasta los 87 anos,

unos momentos y al cerrar nuevamente aquella cuando aun no se descubrian los antibiéticos. Miro
caja mortuoria solo atind a decir “Este no'es Max”;#™% |3 intervencion francesa en México, vivio la
desde luego las terribles condiciones en como fue 'tremenda guerra entre liberales y conservadores y

tratado el cuerpo post morten (después del Il sobrevivio a la primera guerra mundial. Vio caer|
muerto) pudieron ser la razon para que-su yal. ¥ todo el/imperio austrohingaro y'a todos los
 trastornada mente se negara a la realidad, pero&Zgregimenes europeos.
hay otras versiones que dicen que en efecto,noera . |

el cuerpo-de Maximiliano pues este habia sido s Fue una mujer: que, en su locura, vioii:
7% desmembrarse ‘a todo el Viejo mundo y nacer el—={
& -| . _--‘E
b= - | Vi mundo moderno.'Carlota murio el 19 de enero de&=-
= ”’ . | o . .-, 7 . ~ 5
- Para 1879, Carlota se recluyo en el Castillo "%1927 ‘en Bruselas. 'Vivio sus ultimos afnos:
== de Bouchot en Bélgica Durante los Gltimos-anos dex.
=
e

issuplantado.

recordando constantemente tratando de:‘r‘j_'-

su-vida ocupaba-gran parte-de la manhana en su"'u."l"‘j recuperar un pasado.que se le habia escapado de
“las manos, porque en'su vida hubo momentos muy}

-== brillantes, asi lo decia. las cartas que escribia, en IasH |

Por indicaciones delmédico se habia cortado® " que se adivinaba una Carlota entusiasta, que'habia ""!g

el cabello. Disponia que;sobre su cabellera gris, Ie= encontrado, no solamente un marido bueno sinoxy 'I.,:

prendiesen los rizos que durantesujuventud luci6. . deslumbrante y que sin duda tendria una ruta en eIH

orgullosa. Cuidaba que el color de las cintas de Su g -mundo, un destino sin paralelo. ..";"--

B

cabello fuera igual'a las del calzado. Hablaba poco,'
pero sabia escuchar. A menudo tocaba el piano y Pero a final de cuentas, Carlota, la bella, ~

arreglopersonal.

Ly
i
I
1

jugaba cartas, pero nunca comentaba de su época‘ culta, inquieta y longeva, enloquecié de amor y no
hay que olvidar que los locos tienen también unazs.

%

> en México ni de' Maximiliano. Cuando tenia accesos
g de furia, destruia todo lo que estuviera asu alcance;’
pero jamas los objetos que fueron-de Maximiliano.

lucidez que espanta.
Vo7t

Alegria sin limites

ase
palabras: “tu

sobre algo e ’Epe% '
todo con lafamiliad {Qué fa
nos rodean y s‘gﬁ%’rpor eso s
estimamos y amamos!
Pero cuando se trata de la amis
debemos de mejorar nuestra actitud, s

no solo les hacemos un favor a ellos, si
oportunidad de hablarles bien

s amistadesy de sus seres quer
le gusta reir Wy divertirse, alma con
entusiasmo y enfre

actitud positiva.

La fuente mas comun y grande de la alegria
es el amor, nos da fuerza para sonreir en momentos
dificiles, disculparnos cuando nos equivocamos y
aceptar nuestros errores con humildad si fuera
necesario.

s retos Qe la vida
extasiad

POLINOTA

Por Salvador Corona Zarza
Profesor jubilado

“La manera de conseguir la felicidad es haciendo
felices a los demas”

c o Robert Stephenson

La verdadera felicidadf'surge’de lo mas
profundo de nuestro corazoén, se refleja cuando
amamos las cosas mas sentillas y simples de la
vida, no la causan personas’o situaciones externas
a nosotros, mas bien,/eéstan relacionadas con
nuestro estado defanimo, pensamientos,
emociones, sensagiones que experimentamos
internamente.

-

bhamos de acuerdo ue emociones
i s sentimos alegres, camos
retos; que 'se presentan,

oblemas q

La alegria

Isicame
; vita sonreirle a la vida, a mirar
Miento cada pequeno instante
que vamos experimentando. Pero, sobre todo nos
permite gozar de una mejor salud fisica, mental y
emocionaly eso es alegria sin limites.

Expressarte |1 17
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SINTERNACIONALIZATE!
y abre tus puertas al mundo

Medio Superior /12 al 22 de enero
Superior / 26 de enero al 06 de febrero

Centro Cultural *Jalme Torres Bodet” ¥ Plaza “Lazaro Cardenas” de la Unidad Profesional "Adolfo Lépez Mateos”

POLINOTA

Cuenta de cuadrados

Un maestro muestra una hoja de papel y
les pide a sus alumnos que le digan cuantos
cuadraos ven. Ellos responden “seis”, que fue la
respuesta correcta.

El maestro sostiene nuevamente la hoja
de papely les pregunta cuantos cuadrados ven.
Ellos responden “ocho” y nuevamente fue la
respuesta correcta.

:Cuantos cuadrados habia realmghte en
la hojaocho o seis?

1)

0.0 | Jod oyoo A ope| nJod g ‘eloy e| U sopeipend y| eiqeH

Tres errores, f

Hay tres errores en el mensaje siguiente,
¢Puedesdescubrirlos?

’
¢Cuales son los tres erores
en esta oracion?

..-'"h..

10119 19919 |9 So sau) Aey anb J19ap anb opow ap ‘UQIDEIO B|.US S810LIS SOP 0]9S ABH
0014216010 OJUsOE UIS B)LIOSS BJSS UQIoeIO kigeled e
©11I0S8 [BW B)SS salolle eigejed e
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CULTURA

re 'surreal einolvida

_f

El senor Kawamaki

A expensas de la luz del dia, me restriego las
manos tratando de escribir algo bueno.

Hace tiempo que el sefior Kawamaki dejo de
venir, y las historias que a él lo acompafaban
también lo hicieron. Uno pensaria que estas son
independientes, que a cualquier persona podrian
sucederle, pero la mayoria de la gente lleva vidas
simples, anodinas, siempre andando con prisa por
las calles tratando de detener un autobus, comprar
un boleto o responder un mensaje, y nunca se da
cuenta de lo importante que son los pequefos

tall és‘_que pueqﬁ;,hager‘[lg deun dladgﬁastmso

despacl“asada Ia
y su somber perch o;un :

ra.id;él

[ ] : 15—}‘1

S

la puerta, mime
que un carpintero amigo

Entonces, sin levantarme de mi asiento, con
los pies sostenidos sobre una mesa frenteamiy los
brazos detras de la cabeza, manteniendo la mirada
en el horizonte oscuro, me volvia sobre la sillay le
respondia de la misma forma: daba dos golpes
secos y rapidos sobre el escritorio rectangular y de
caoba que un matrimonio joven me habia
obsequiado. La puerta se abria en silencio y el sefior
Kawamaki entraba con paso lento pero reflexivo,

Expressarte | 20

haciendo gala de uno de tantos trajes elegantes y

pulidos que su empresa fabricaba y de la que yo, -

para suerte mia, erainversionista asociado.

Hacia una leve reverencia, y sin mas
dilaciones tomaba asiento frente a mi; esperaba a
que calibrara la maquina de escribir y, mientras
tanto, de un estuche negro forrado de cuero sacaba
un cigarrillo y un fésforo. Se reclinaba sobre la

desgastada silla y comenzaba a echar humo de la

la espera de ser resueltos con
comodadizos, de un dia a otro
respecto a nuestro trabajo, y
que Cavarela y Asociados los
resentaran. Lo cierto es que durante casi tres
al despacho no le fue bastante bien. Sin
, lo que lo salvo de desaparecer, y ser
ido al mejor postor para empezar de nuevo en
o lado, fue la aparlcmn repentlna de un lector
asiduo suscrito a une : a que era
publicada por nosotros cada mes, con cuentos Yy
resefas criticas que salian de mi pluma, que nos
subsidi6 el préstamo de una cantidad cuantiosa.

Una tarde nos lleg6 de improvisto una carta
rotulada con un sello del extranjero. Dentro, venia
un cheque firmado por mas de dos millones por una

L

persona que respondia al nombre de Kawamaki

Oshima. De inmediato nos pusimos en contacto

con el firmante y nos sorprendié saber que se
encontraba en las inmediaciones de la ciudad
buscando nuestras oficinas. Como representante,
me enviaron a buscarlo. Sin embargo, de aquel
encuentro-eonseryo unrecuerdo poco nitido yno sé
si debo vincularlo a un suefio o tomarlo como un
~suceso natural y senC|IIo que verdaderamente
1ge fui en su busca, .

- cuye o_tﬁ-temdo pa;e-cafntende.r, pu;.s movian

geramente n a%
\ b—’.l al |en

. haJo

asenormes alas negrz asz 4--

pasado por sus mang
contrario: sus libros poseian un vocah
metaforas, simbolismos y analogias; mostraba
lado melancolico y solitario del ser humano y
muchas de las escenas que desdibujaban la
condicion mas oscura del hombre, en realidad,
trataban de mostrar el ansia de amor y
entendimiento mutuo de las personas. Cosas sin las
cuales tanto la literatura como | id

Luego de andar un rato en silencio, y con el
calor del interior acumulandose en una nube densa
y grumosa en los ventanales del coche, enel techoy
en los respaldos, bajamos las ventanas. El chéfer
nos internd por unas calles solitarias y oscuras vy,

L I's
*ng?m

Por Ismael Avendano Herrera
Exalumno del CECyt 4

antes de dar la vuelta para llegar de frente al
edificio donde estaban nuestras oficinas, el sefor
Kawakami me pidié un favor: escribir sus
memorias. Hacia tiempo que su yo novelista se
habia ido evaporando y no era capaz de sostener la
pluma, ni el teclado, nunca mas. Habia perdido la
capacidad de escribir. Su otra |dent|dad habia
pasado a otro estrato desconocido y peligroso, y el
senor Kawakam_;,que yaC|a sentado frente a mi no
<ami, sino lo que quedaba de
ey defgue Tﬁmi
T A AR

- iy g
ef_m, i_‘l ‘

agonizando y que en.
de otra cosasinodela

Expressarte | 21

-




TECNOLOGIA
30 de enero. v -

Dia internacional del técnico electrénico

Dia Internacional del Técnico Electrénico tiene su origen en el afio 1980, cuando la Asociacién de Técnicos
Electronicos de Cordoba (Asotec), en Colombia, decidio empezar a celebrar esta festividad, con el paso de
los afios se fue popularizando y en la actualidad es considerada una efeméride internacional.

-— ”

-
Por Ig‘io Bra‘ioza
I

.
Por esta razon la Asociacion de Técnicos

Colombianos, buscé su espacio en el calendario,
para crear una fecha en la que se pudiesen reunir,
discutir nuevos avances y darse reconocimiento los
unos a los otros.

P

¢A quése dedica untécnico en electrénica?

En pocas palabras, es Ia persona encargada de
reparar cualquier disp .|vo electronico, es decir, ¥
cualquier objeto que €uente con una placa base o/

circuito electronico en suyinterior, como por}
ejemplo los hornos de /microondas, el sistema de
' automatizacion dé portones eléctricos oincluso los
dispositivos méyiles.

Realmente setrata de una profesién que esta en
_ : = auge, aunque‘desde su creacion ya ha pasado un
' ..___,,'t:_-l-ll.-*- tiempo, pero muchos.jovenes hoy en dia quieren
dedicarse a dar mantenimiento a PC, laptops,
tablets y smartphones. Es mas, ya se considera el
 oficiodel siglo XXI

ca N o A

éQué motivo aloscolombianos a crear este dia?
v N, r" '

Aunque los dispositivos maviles_sen recientes, la elec;;renlca no le_es tanto. Ya existian
computadc{as"que se manejaban por-medio de tarjetas perfora,é‘as enla'década de los 5060, y también
. habia muches equipos.electrénicoseiiel ambito de la salud, cbmo‘?as maqumas para realizar ecografl'as
.‘ equipos de resonancias magnetqca§ E maquma de nayos X, entré'mtuichas otras.

Actividades que se suelen hacer este dia

Por lo general, la mayoria de los paises
. realizan eventos donde se exponen las nuevas
1 tendencias y descubrimientos en el mundo de la
electronica.

>

También muchas marcas deciden usar el di
para presentar sus nuevos productos, comoﬂ)a
ejemplomostrar un nuevo teléfono movil.
»

También es considerado el Black Frlgay de
los produr%os electronicos, porque se encuentran®
grandes descuentos tanto en mg;rnet como en Ias.* <
tiendas fisicas conla éxcusa deestedia. ’

L

L
2\ 2

S — P@r tal motlvo ef"pap.e*'d;“técnitff) electrénico era muy.importante, aunque poéB reconocido en ‘ ‘ FUNCION ES DEL TECNICO ELECTRONICO

aqu’ell’)s tlempo 7~

1 : :
- preventivo
| »
a4 Instalar nuevos equipos Actualizar el software
‘ y componentes electronicos
— Disefo y analisis Realizar pruebas
Q de circuitos en los equipos
Pruebas y evaluaci6n de Actualizacion de informes

y manuales

g e' ~ circuitos
Expressarte | 22 i - A m




INFORMACION V4

SERVICIO SOCIAL

Es una actividad formativa que amplia tu informacion académica y fomenta una conciencia de
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacion, el cual te permitira competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su
duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias.

Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacién publicada
en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se
solicitan y los pasos a seguir.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1 .’
EDUCACION . ...

Clic seccion
ESTUDIANTES

TERNA PARA Clic menu

chini : Servicio Social
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION del “CECYT 4”
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

EDUCACION & I

CFTNTALDUCATIVA  ESTUDWNTES = DOCENGIA EOREBADGS BENVICIDE  TRANIPAREMGIA =

LER)
Clic en banner il s

" INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
CECYT 4 "Lazaro Cardenas”™
&Estis en sexto semestre y aiin no

Te proporcionard un archive .pdf donde
encontrards:

Programas Vigentes para realizar servicio
social (los dtnicos autorizados por la DESS).
Indicaciones paso a pase para realizar el
tramite de servicio social.

NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx

Expressarte | 24

INFORMACION V4

TITULACION

La titulacion como técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacién en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacién de una etapa académica; por ello, es importante que lo obtengas,
ya que es un requisito para desempenarte como profesionista.

Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
PROFESIONAL, para que posteriormente contindes tus tramites en la Direccion de Administracion
Escolar (DAE) y asi obtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con todos los
requisitos que establece cada opcidén asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
consultes la pagina web del CECyT.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1

Clic seccion

EDUCACION f .. . ESTUDIANTES

Clic menu
Titulacion del

TERNA PARA
“CECYT 4”

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

Paso 2

Fad IO COMBCENGE =  OFERTAELGCATIVA  ESTUDIANTER = DOCENCIA  EGRESADOL SERVICIGH  THANSPARENCIA =
Eaxr?

Clic en cada ¥ finci

R INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
pestana CECyT 4 "Lazaro Cardenas”

<Estis en sexto semestre y a punto
de concluir tu
jEsta informa

Paso 3

Te proporcionard un archivo .pdf donde
encontrards:

Explicacidn de cada una de las opciones para
titularte.

Requisitos y procesos a seguir acorde a la
opcion de titulacién que elijas.

Formatos para realizar el tramite de titulacion.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx
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DEPORTE ENTRETENIMIENTO

Campeonato Jaguares

0 2022 RECOMENDA<IONES &= Femmdﬁ“
Jaguares del CECyT 4 e

ipo de tradicion

Por Raul Aguilar Bolarios
Hc del equipo CAMPEON

LIBROS

= Mensa]es desdelel/infierno

MUSICA

* Quevedo

Foudeqush Ludwig Goran’éﬁson, =
*Ella estrella v

y limitantes gracias al apoyo de su rlbu-na
apoyo de suiovenes e ' (

.

iy
MW PELICULAS

== I == * »-:u:. q :_
; 1 Jag uares 6 Osos blancos 0

aGato con Botas ult:moAdeseo I

ﬁ/\\ * Lalluz delldiablo

* Unjvecinolgrunon
W \‘

T, L

‘%

E
=

Durante Ia temporada se rompleron miedos y
—-d- estadlstlcas al no ser favoritos por no jugar en casa, en este

| ?}1
M
de suzonade conforty vencer asusrivales. .

*-'E?gabmetezde cunos:dadei ol
\& 'His Darkaatenals‘L’ a'Materia
Oscura (H:s Dark Matenals)

éQuiénes son los jaguares?

Todos somos uno y estamos integrados por ]ugadores u
estudiantes del IPN por coaches exjugadores, staff, padres

de famllla -

o (L W

- : I e A S ¥ Ponte en contacto con nosotros para
|Sufr|mos a Io Iargo de Ia temporada pero ﬁnalmente somos Ios campeones"' ;

—- gﬁﬁ,;«wmwmﬁ e T ;ﬁgg i 55 5729 6000 Ext. 67324 / 67308 / 67322
expressarte.cecyt4@gmail.com
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DEPORTE

Yule solsticio de invierno 5

ENTRE LA ESCUADRA

Fraters del rojo y blanco, espero hayan
tenido excelentes fiestas todo hayaido enarmonia
a su alrededor, esta vez tocaré un tema que en
México pocos conocen, pero podria interesarles y
sonlas criptomenedas.

Las criptomonedas son un sistema
monetario, es decir no tienen un valor por el que
estan hechas o por su utilidad fisica, sino porque asi
lo convenimos, la diferencia entre un billete de 100
dolares y un trozo de papel con el texto “100
dolares” escrito con crayones, es que las personas,
a través de instituciones, nos ponemos de acuerdo
paradecir que el primero tiene valor y el otro no.

La manera en la que cualquier moneda
define su valor es por suimportancia en el mercado.
Mientras mas personas estén interesadas en
comprarlas, son mas valiosas. Como sucede en una
subasta, si mucha gente esta interesada en un
articulo ofrece mas por él y su precio ante el
mercado sera mas alto.

La criptomoneda mas famosa es el Bitcoin
pero existen cientos de criptos. Y son llamadas asi
gracias a su naturaleza ENCRIPTADA (Kryptos=
oculto); es decir, estan protegidas a través de

'stema monetario muy a tivo porque es difi
_ dealterar o hackear, y porque noes CONTROLA
| PORUNBANCO O GOBIERNO. 4

.\ \tiene el val f'nque ‘esta asign: m‘“
a.rbltrarla por cbnsenso F|du¢:| o

-

eenun

4.- Ese bloque se “une” auna enorme cadena donde
““se encuentran enumeradas absolutamente todas
ﬁTas operacio realizado con esa
“cripto neneda. Se muestran de m acronologica
b 6o esta duplicada'en muchas ntas, es
posible alterar.o.borraruna operauom{ez ha
sido anadlda albtockchain™

= -

.~ Conlas monedas ﬂ'adlaonales o alas ¢
llaman FIAT (El termlno fic t" procede del latin
S|gn.|ﬁcado es “que asi sea”o.bien “haga

“"t-.
nomb-re"\/lene expllcado p r sulexister
decreto, | e:cuenf oN €
de metall‘wn- eloronila plata p.ar C

fiduciario. El d'?iero en si no vale nada

y _tlenda yl Ilev'é’anotacmnes de cadatrans'accmn que
; ocurre n el comercio. Si esta persona, qUIere hacer }
trampa, podria modificar los datos y'no reportar
alguna’ de. las operaciones. Cemeteria" fraude y
seria dificilde comprobar. ;

dé!{,p que traduc;do qu ¢L.m.__== 0 - b’/ \ o) it

{ \_ar%Todosconflamds* Pero si_ 10 dlferenteslI person llevan

'Lwa sea mon reglstro'de todas las operaciones al mismo tiempo,

vez q "f’e&h el fraude serra practlc mente :imp@sible de "
ser aprob

bancaria.
) L teﬁga unre

Esa mis v A
fraudulentavo 5
hackeada o

'EI blockchalﬁ"l‘perﬁ.de manera muy si
ro can mﬂesr de personas y comput'
edor del.fnundo ,mohﬁ;gmando y,re -
owmlentos de crlﬂ_tp__moned
tla seguridad de una

4, pero practicamente imposible que
rlo con todos los individuos que

lacualidad ha convertido al blockchain en
a muy atractivo para realizar compra-

informacic

dellntercam La realidad es que el mercado de las
ptomonedas se basa en la especulacion. Esto es
una practica econémica peligrosa basada en la
adivinanza lo cual crea una gran inestabilidad ya
que el valor de algo que puede dispararse por los

cielosundia, y caer estrepitosamente al siguiente.

3.- La red de’ us ario
manera virtualmente inm :
como tG o yo, puede instalar
computadora.

lfnagmh que una pers na trabaja en uf}a'

cometer, porque cada uno de ellos tieneun registro:
que comprueba Io que realmej?aﬂé:;lo el que
R\ssqdlfereg_gdeb starmlnt:,:e)do. 4

““enun futuro lesira super bien, solo hay que saber en

Por Miguel Rodriguez Wong
Exjugador Jaguar

Adquirir criptomonedas no debe ser visto
como una inversion, mas bien es una apuesta,
donde puedes ganar dinero si las predicciones se
cumplen, o perderlo todo en una sola operacion.

Cabe aclarar que las criptomonedas por si
mismas NO son una estafa, pero su actual mercado
esta basado exclusivamente en especulacion, por
lo tanto, puede serun entorno peligroso.

¢Como es que se pueden volver mas
seguras7 Conforme pase el tiempo mas
|nst|tucmnes las aceptan como una transaccion
valida.

-.-..-._..

Por eso, si vas a poner dinero en
crlptomonedas no deberias arriesgar mas_dinero

/del que estas dispuesto a perder.

Recuerden que ya estamos en la era digital,
si su curiosidad les permite adentrarse a esta era,

queinvertiry arriesgar el capital.

Les deseo un magnifico 2023.
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