INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Diciembre de

|

| |
{ |
|
L}

5

1| S
it )

J

1 i

caassssee”

f“'-uo-o-o-t’{

PROCESANDO:"




. DIRECTORID %@
L/Z/ﬁ/ [d(y€ r/e/ %—;/(/ﬁ/ . ]l leg (o] Nl NLPAN LUIS MANUEL HIDALGO ALVAREZ

/ COORDINACION GENERAL MARIA ISABEL SEGURA GORTARES
(oloTel:1n][\V-Nel[o]NN=IoTj (o] 1/XMll MARIA ISABEL SEGURA GORTARES

IS4\l JUAN ALBERTO GONZALEZ MARTINEZ

Diciembre... un aflo mas en nuestro paso por la vida, un ano dificil desde muchos angulos, personas LR EE L ELEL D JUAN ALBERTO GONZALEZ MARTINEZ
queridas que tomaron rumbo hacia otros espacios complicados, intangibles, lejanos o cercanos, pero ha sido (STCLITIVNSIINYRT LI SNTeE ]  MARIA ISABEL SEGURA GORTARES

JUAN ALBERTO GONZALEZ MARTINEZ

complejo superarlos. :
INDICE

N P . DISTRIBUCION Y DIFUSION KAREN ENTZANA CALVARIO
Sin duda el regreso ya hace algunos meses a las aulas estuvo plagado de multiples emociones tanto

. ) .. . . . (o(e]W.\:1e]:7.\sle]:II3 MARIA ISABEL SEGURA GORTARES
en nosotros mismos como en ellos, nuestrarazon principal del ejercicio docente.

RUBEN DE LA ROSA MENDOZA
ENRIQUE E. DOMINGUEZ MENDOZA
JUAN ALBERTO GONZALEZ MARTINEZ
MARIA TERESA BERMUDEZ HERNANDEZ
FERNANDA ELIZABETH GONZALEZ MORALES
IVAN CHAVEZ LOPEZ

SALVADOR CORONA ZARZA

VICTOR HUGO PEREZ LOPEZ

MIGUEL A. RODRIGUEZ WONG

MARCO ANTONIO MARTINEZ ZAMORA
IGNACIO BRAVO MENDOZA

JORGE TORO GONZALEZ

ANDREA RENDON PENA

SANTIAGO FLORES MEDINA

PREJESSY GONZALEZ PRIAN

MARIA DE JESUS COYOTE HIDALGO
ROBERTO CARLOS PALOMO MORALES
ODETTE OLEA RAMIREZ

JORGE JIMENEZ CERVANTES

MAGALY JOCEBETH VIDAL REYES
ALANZA NICOLE GARCIA ESPINOZA
JOSE EMILIO BAUTISTA TELLEZ
EPIGMENIO CHAVEZ VELERIA MARIA BELEN

UNA REFLEXION
UNA ESPERANZA AL FINAL DEL CAMINO
DEPRESION / INDECISION

UNA DE LAS FORMULAS MAS BELLAS
DE LAS MATEMATICAS

DONA MARINA, PUNTO DE EQUILIBRIO PERFECTO
GENIO DE TODOS LOS TIEMPOS

ESCUELA PARA PADRES

EMOCIONES...

ARTE EN EL C.E.CyT. 4

DiA MUNDIAL DE LA INFORMATICA

MEXICO EN LA COP 27

TECNOLOGIAS DIGITALES EN LA EDUCACION
SUPERIOR TECNOLOGICA EN MEXICO

FILOSOFIA ESTOICOS

ENTRETENIMIENTO / RECOMENDACIONES
INFORMACION V4

ENTRETENIMIENTO / JUEGOS

IMPULSADO A ALENTAR

YULE SOLSTICIO DE INVIERNO

UNA BREVE HISTORIA
DE LOS DERECHOS HUMANOS

CHISTE / CARICATURA

La comunidad ha vuelto a tener vida, se han tenido grandes aciertos, obstaculos que birlar, no han
faltadolos problemas, pero hemos vuelto a vibrar.

Con este niimero, cerramos un afno mas, los articulos como ya se ha hecho costumbre son de interés,
algunos nos hacen reflexionar sobre lo que somos, otros mas nos recuerdan parte de la historia del pais; el
articulo de escuela para padres, que ya en su doceava emocion pudiendo constituirse como una guia.

Una experiencia de un joven en la Conferencia 27 sobre el cambio climatico, recordando también el
dia mundial de la informatica, hablamos por supuesto de las emociones, que tanto han modificado nuestro
comportamiento.

Por otro lado, una agradable narracion sobre la navidad y su origen nérdico; de igual manera,
compartimosuna vision filosofica sébrenlas claves fundamentales para para el bienestar personal.

£
Asi mismo, este numero contiene informaciég relevante sobreAs tecnologias gigitales en la
educacion superior, haciendo hincapié en lo que las innovaciones cientificas Yy te?cn logicas estan
remodelando el mundo del trabajo y con esta la necesidad de implementar nuevas opciones de formacion
para nuestros estudiantes.

No podria faltar nuestro apartado dedicado a los juegos, nuestra seccion de avisos ya denominados
parroquiales, la caricatura, la galeria que tan amablemente comparten con nosotros sus habilidades sobre
pinturay conforman nuestra galeria.

o
CONTACTO PARA C- i
Av. Constituyentes N° 813, Col. Belem de las Floves

55 5729 6000 Ext. 67324 [ 67308 [ 67322
expressarte.cecyt4@gmail.com

Un espacio parala poesia que muestra habilidades de los estudiantes.

—

i v e o ——
L i

Enfin, un nimero queresalta graninterés parasus lectores.

No resta mas que desearles que el espiritu de estas fechas llegue a sus corazones y descubran lo
maravilloso se estar aqui.
Felices fiestas
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Una reflexion

Por Salvador Corona Zarza
Profesor jubilado

:-' /'r 5
obtener un campeonato y que el éxi
lanoche alamanana.

Un amigo me pregunt6: ;Por qué gastar
to dinero y tiempo para que tu hijo entrene
bolamericano?

Pago por la oportunidad g
de hacer amistas paratodala vid

Lerespondo...

Bueno, tengo una confesién que hacer, yo no Pago para que mi hijo esté sob
ago porque mi hijo entrene y juegue, ;Sabes que juegoy no frente al televisor.
2stoy pagando? F

Pago por esos momentos en que m
vuelve tan cansado que solo quiere lega
descansar y o piensa ni tiene tiempo de anda
vago o enicosas malas.

Pago porque mi hijo aprenda a ser
disciplinado.

.

Pago para que mi hijo aprenda a cuidar su
cuerpoy sumente.

por todas las ensehanzas que este
e le da: “responsabilidad, humildad,
stad, convivencia, etc.

Pago para que mi hijo aprenda a trabajar con

’ o . ‘
los demas y seabuen companero de equipo.

Pago paraque mihijoaprendaalidiar conla
decepcion cuando no obtiene lo que esperaba, pero
abe que hay que trabajar mas duro.

Eicas. Pagb"por-lliaﬁ.efﬂrtumd.adesq
' deporte a mi hl]O de desarr
' abilidades que le seran muy Utiles
hda y darle la oportunidad de valo

e nﬂ_th]o aprendaaalc%’g"z,af_ SUus 'ﬁ - -_-;-.Iﬂ,_l_ﬂ s -;.F,,:;"-._
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‘detodo f‘

b

pasa, pasa mas rapido
)lo una idea personal ya

s cuenta que nosotro
que somos vahososjﬁ
n mundo colorido y
, que nos serviran para
del sol, el sentir del aire
po que siempre es el
que se va mas rapido,
| cada ser, hay experiencias
as sensaciones.

2nto deseariamos que la
a vida cuando quiza duela
nte no llegan y mucho

a para desaparecer y salir
|cto o0 sensacion agridulce.

Un ano, otro y muchos han llegado y
seguiran, pero no es el conteo en nimeros sino en
experiencias, aprendizajes que verdaderamente
haya sido significativo, si ayer estabamos solos,
con incertidumbres ante enfermedades nunca
vistas, donde recurrimos a la tecnologia para ser
parte del proceso social o educativo y continuar
nuestrorol en esta aventurallamadavida.

Ahora necesitamos mas paciencia, porque
aprendimos a relacionarnos de otra forma, a
saludar detras de una pantalla, y expresar todo con
los ojos, pero nuestra paz emocional no fue
contenida, el contacto fisico nunca se reemplazo
por nada, a pesar de tener otras formas de hacer las
cosas mas simples o sencillas, pero esa simpleza, no
sustituyo el calor de un abrazo sincero, de una
sonrisa sincera que vale mas que mil palabras o ese

: Aoy, Mﬁﬂ
el final de toda  apreténde mano

. sentimientos seran los
1ar la vida en un abrir y ?.«

formas de co
" ysentirnos.

Por lo anterior los
convertido en monstruos dific
compaginar la vida, dificil,
Ahora la ansiedad, la depresio
de la mano, la calma, la'to
pertenecer en nuestro mundo, pe

, cierra tus ojos, respira Y des
tranqumdad llegue a tu corazé
que se encuentre la voz de
isfrutar lo simple para dar y
ue estas dispuesto a tener, p
nunca se perdié pero quiza
andar fue necesario rompert
fuerza y valentia para afronta
vida ha planeado combatir
personal.

Otro ano, otro mes, otro diciembre,
tengamos fuerza para dar la bienvenida a nuevos
comienzos ya que solo hay una vida paraamaryser
feliz y el tiempo es hoy, aprovechemos nuestro
talento, la inquietud de ser y estar para resurgir,
aceptar lo que no nos gusta y mejorar lo que hemos
hecho para hacer la diferencia, innovemos y
renovemos, ideas, sentimientos, carinos y nosotros
mismos.

Por Gltimo, siempre sera un buen momento
para agradecer a las personas que nos hacen
diferencia tanto en lo positivo como en lo negativo
de nuestra vida y que las cosas resultan por
diferentes razones que nos hacer ser Unicos y
excepcionales en esta vida.
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¢Alguna vez has visto la depresion?
nosotros tendemos a pensar

que es el estar triste todo el dia

sin notar que en ellos
también hay alegria.

Esa gente rie si parar

para poder ocultar

lo mal que suelen estar.
Enganan y fingen

para no preocupar

pero no se dan cuenta

del dano que les ha hecho ya.
No suelen compartir

las cosas que les hacen sufrir
pero sin dudar

el capitulo de su serie te resu
para que no pienses de mas.
Por qué llega tarde

una vez mas

¢Alguna vez las has visto llorar?
no crei porque a ellos

no les gusta resaltar
¢Alguna vez

los has visto sonreir?
seguro siempre porque
con esa cara suelen fingir
¢Cuanto tiempo mas
piensas callar

todo lo que te dana

y te hace mal?

¢Cuanto tiempo mas
piensas fingir

que todo sigue bien

para que la gente

crea que eres feliz?

La indecision

es mi mayor desilusion

tu indiferencia

es una flecha que pasa directa

sin rumbo

y sin direccion.

cuando dudas entre el sentimiento y la razon, asi
se siente mi corazon.

Acorralado

entre el sentimiento y la razon

ese sentimiento

que estruje mis entranas

y que con gritos ahogados

suplica que me digas que me amas
y esa razén

que me grita

que te diga

que ya me hiciste
una nueva herida.
Esa herida

Jue se causo con tu partida
y ojala te hubieras ido

asi no estaria

con un cascaron vacio

que cada dia

deja mi corazén mas partido
Y a mi en el olvido.

Una de las formulas mas
bellas de las matematicas

En este semestre estuve trabajando en la materia de algebra, y al momento de trabajar el tema de
ecuaciones cuadraticas, en particular la solucion de estas se presento a los estudiantes los métodos de:
factorizacion, completar el trinomio cuadrado perfecto y la formula general.

Por Ivan Chavez Lopez
Area Basica

En este ultimo, algunos estudiantes me preguntaron sobre el origen de esta, puesto que en su nivel
anterior solo les hicieron memorizarla. Por tanto, se presentala deduccion de esta.

Supongamos que se tiene la ecuacion cuadratica completa ax?+bx+c=0
Considerandoque a # 0 (entodo caso, no existiria dicha ecuacion).

Recordemos que, para aplicar el método sobre completar el trinomio cuadrado, el término
cuadratico debe de llevar como coeficiente uno, quedando como '

2 b 0 o :
=2 , Simplificando se tiene: x4+ x+i=0
a a a a @ a

Se despeja el término independiente, se toma el coeficiente del término lineal y se divide entre dos.
Posteriormente, se considera el cuadrado de la operacion anterior y se suma de ambos lados de nuestra
i6nafindenoalterarl
ecuacionafindenoalterarla b b2 c b2

2, " sz __ . v
x +ﬂx+4ﬂ3 a+4a2

b 2 b ( b )2 b2
= —_— = — —3 e =
a 1 2a 2a 42
Factorizando delladoizquierdoy simplificando del lado derecho se obtiene
( N b )z —4a’c + ab® a(—4ac+b?) b?—4dac
x — = = ==

o |

2a 4q3 4aa? 4a?
Despejando parax se obtiene - b _ N b2 — 4ac
2a 4a®

b Vb2 —4dac
Xto—=t—F7F——
2a 2a

b vb?—4ac
T 2a— 2a
—b++b? —4ac

2a
Finalmente, no es la Unica formulamaravillosa enlas matematicas.

f(x) 2.718281..L{f(t)} V=1 Z N avy-1DaD

F e l1 1z Navidad

X =

X =
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tos L lengua
Jeron|m ; A,g;tlar 2 de gran a
oMo enlace con los pueblg onquistados
i uilar se ipliclo percatar de

ae » eseftando principalmenteé
era‘de esperarse conforme avanzaba la
nbargo, después de algunas
los habitantes de la region %
_acedﬁv. ‘ >
noles ante quienes se on superados en el
nbate por los arcabuces, espadas, caballos y
fanones, les hicieron valiosos obsequios, oro,
piedras preCIosas como el chalchihuite y a 20 A
“mujeres jovenes, entre quienes estaba incluida .ton'
Malinalli, personaje que cambiaria la historia de dos Espaqa que
cont;nentes desde luego, que todo fue entonces, eIIa fia la compafiera del conquistador,
tado habia reservas en Iqﬂ&ndos razon su relacion rebaso el trato que habia de vinculo
1z »rewo “reparto” deestas jovenes, por traductor pues procrearon un hijo Don Martin
s, debieron se@vangellzadas por la Corte que le fLE arrebatado a Dona Marina por
o . TR : 1 Hernan qweaa,lo enV|o aEspahaa estudlar y al
s después, organlzo la
'rioll - uno de los primeros
: ntra"de Ia Corona Espanola.

Ha n‘fu!ha.&’itgaqones entornoalaverdad

g de Dona |na que n,o& conocen, no hay nada

or el ﬁ dori a través de terceros,
‘ er _'erido ser

ura y straba un intelige acer de ' d de elegir;
j _ 3 \ - tenido’ op

as demas” k ' oriad _s “eriticos y

se &o," Dona Marina

atl y rello, Aguilar le hizo
n ayuda que pod|a dar co

na Marina; a pagflr de ese mome
3 smnmre estuvo ]unto alconquistad
perfecto Ilngi.ustléo entre dos culturas.

[ =

Cortés envio a Portocarrero a
asi sola DoRa Marina; a partir de

rero era uno de J S
este favors

'..
iVos, sin embargo y ho cay e do en el

“.* mo;(buenos y malos) serla me]or un

a con los diversos

tro la facilidad parag

el dedo ﬂam zero de |a icio le otros

Jerndndez
a invitada

et

: aﬁ‘%jﬁﬁtaba.uﬁqada en el No. , 5
' Republlca de cuba en el centro-

cusacione
listados; a sa F endas
le dijo a Jaram

muerta conve
su cuerpo, como A
de Cortés; nunca fi ’ *}a-
algunos anos; s 2stuvieron en el con nt '
de San Franc S éste recinto fue
) que tuvieron; Dona
n Jaramillo una hija,

| |I ‘ 1
. R Y ! éqpresba rtel 09

n (T 11 1 |
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Genio de todos los tiempos

Comenzaron los mejores anos de trabajo de
Einstein con su tesis “un nuevo estudio sobre la
dimension de la molécula”, obtiene el doctorado; este
trabaje mas otros, dan a conocer a la humanidad un
puevo perfil del Universo, ademas son publicados en una
prestigiada revista. La fisica desarrollada por Kepler,
Galileo y Newton, es aceptable en nuestro entorno, pero
al momento de emplazarse con el macrocosmos y la
microfisica, no es suficiente; su lenguaje no conjuga
totalmente®*ton el Unjverso de fenémenos que significa
nuestro cosmos, ya que la fisica solo es un sistema de
signos que representa y mide la magnitud-de los
fendmenos naturales y habla de las leyes que los rigen;
Einstein ofrece una teoria que-explica el movimient®
browniano, afirma que la luz esta compuesta-por
corpusculos de energia, quantos, después llamados
fotones, que, ademas-de-moverse en ondas, forman
propiedades Unicas, con esto Gltimo, o'sélo.termina con
la teorfa-de lajléa'fttlﬂle aporta una explicacién-a la

mision de electrones-que la interferencia de la luz
u_ ; Ws hablando de lo

menos ele

Los"Gltimos dias de vida de este personaje,
estuvieron dedicados a favor de la paz mundial,spor lo
que coh otros cientificos forma un grupogque intenta
impgdir otra explosién de la bomba atémica y aboga en
pro de que las naciones se gobiernen a través de una
constitucion redactada- por la Qrganizacion' de las
Naciones Unidas; este genio quiso cambiar la concepcion
del Universo, nacido el 14 de marzo de 1879 en:VIM,
ciudad alemana; afos mas tarde la familia de eSte
personaje, Albert Einstein, se traslada a*Miunich -
(Alemania) donde el padre de este hombre crea una
empresaelectronica. =

Este sabio, cuando nifio, no fue precisamente
brillante; sus padres vivian preocupados porque Albert,
tenia tres anos i una sola palabra; era
ademas ur
juego.

Cury.

algo parecia
volucionario y se trata de que la velocidad de la luz no

depende del mevimiento de ningun.cuerpo celeste como
el sol-la'funa o una estrgle,-p‘a’e’:‘luos concluir que las
— —Vé’nusunivers;_algs delanaturalezason migzra t(_)ggs--
los-que sé muevan de manera unifofrhe; algo-séncillo
como el primer y segundo principio~de la relatividad
restringida que permitan aplicar las leyes y los sistemas

mecanicos a las areas donde habian fallado la luz y los
fenomenos electromagnéticos.

Su primer ing centro de ensefanza fue
en un colegio religioso y desde el principio se destaco en
las matematicas ya que el resto de las materias no eran
de su ihterés, excepto la religion (catdlica) algo inusual
puesto que él era judio. La educacion de Einstein siguid
su curso, ala par de sus clases de violin, instrumento que
aprendi6 a tocar animado por su madre, instrumento
que ejercito por el resto de su vida; afos mas tarde,
intento inscribirse en la escuela Politécnica de Zurich
(Alemania) donde fue rechazado y después de un curso
de preparacion realizé un segundo.intento y esta vez lo
logré+y en el afio de 1900 se gradud y entonces se
nacionaliz6 como ciudadano suizo y al solicitar poder ser
profesor de esta escuela Politécnica fue rechazado; en
este mismo lugar conoci6é a Mileva Marié con quien se
casoy tuvo dos hijos.

Nos da la facultad de ver de otra forma al
Universo, no es ya un sistema de nebulosas y galaxias
cuyos movimientos son independientes y absolutos; a
partir de esta teoria, el espacio, como dice Leibnitz, no es
mas que un orden o relacion de las cosas entre siy la
naturaleza no se comporta de auerdo a medidas
absolutas, el Universo, por lo tanto, solo se puede
descubrir mediante la interrelacion de sus fenomenos,
ya que para Einstein el espacio, direccion y fronteras, son
raros, son imposiciones humanas. Lo anterior significa:
manteniendo para todo el mismo sistema de referencias
(coordenadas) si la luz es constante y si todas las leyes
natu_rales son las mismas, entonces el tiempo y el

Expressarte |1 10
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movimiento, son para quien los observa, relativos.

Todo lo anterior lo va a representar con esta
formula: (tres letras, un nimero y un simbolo E=mc? “la
energia esigual ala masa por el cuadrado de la velocidad
de la luz” ) esto nos plantéa una realidad invisible hasta
el momento de su postulado que la materia solo es
epergia condensada y viceversa, aunque todavia no
comprobada, por lo tanto, son altamente convertibles, si
hay alguien que-duda de la veracidad de esta ecuacion,
bastarecordar Hiroshima y Nagasaki.

Como suele suceder, ahora;-quienes rechazaron

a Einstein, fo-aprueban y lo celebran, incluyendo al
Emperador Francisco José-de_Austria, lo designa por—
'a profesor de la Universidad de Praga
(Chec6stevaquia) y Guillermo Il (Alemania)e.invita a
viajar a Berlin“¢Aleman esto uUltimo agra |
cientifico y con su espo ijoswviajasa Berlin para
izar con mayor libertad suSinvestigaciones; en el afo
4 es invitado a que firme en un manifiesto que
lainvasion de Alemania a Bélgica algo que desde
luego rechaza debido a su alto concepto pacifista;
durante el apogeo de la Primera Guerra Mundial publica
sobre lateoria general de la relatividad donde dice que la
gravitacion es una fuerza como lo habia expuesto
Newton, si acaso s6lo un campo curvo en un continuo
espacio temporal, creado p presencia de |
que se puede comprobarmidiendo la desviacion
que provengadetna estrella cercega
.-

fendomeno solo visible durante un

En 1921 es galardonado con el Premio Novelde™
Fisica, ya-entonces el nazismo imperapa_en-klérhdénia ya
pesar de su talla internacional"como cientifico, no_se-
salva del antisemitismo y decide salir de-Alemania y se
dedica a viajar por el munde;ta gente quiere oir a este
sabjo, que;con su violin bajo el brazo llega en un vagon
de tren; renuncia a su ciudadania alemanay se vaavivira
Princeton (E.U) su tranquilidad se ve interrumpida al
enterarse de que en Copenhague, un cientifico pudo
dividir el atomo de uranio que produjo una ligera pérdida
de masa que se habia transformado, pero esto igual
implicaba producir una explosion sin precedentes,
causada por la desintegracion de una masa radioactiva;
suceden muchas cosas y en 1939 finalmente, comienza
el proyecto,y construccién de la bomba atémica y asi

&

=

Por Rubén de la Rosa Mendoza
" Area Badsica

surge el proyecto Manhattan, Einstein no participo
directamente en este proyecto, ni siquiera supo que la
bomba se habia logrado Hasta que se enter6 de
Hiroshima (japon). -

-

'Sus Gltimos dias los vivié en pro de la paz, sin
abandonar sus investigaciones; de caracter bondadoso
y sincero éste genio de todos los tiempos que descubrio
las leyes que rigen desde los electrpnes a los planetas;
Einstein ya no se enter6 que recientemente se han
presentado fendmenos inexpﬁcables dentro de la teoria
delarelatividad. Einstein fallecio el 18 de abril de 1955.

“primere. tienes que aprer:der las reglas del juego y
. desﬁués.iggar mejor que nadie”.

'\-\___\__H-- .y
A ala comunidaTjh CECyT N° 4, les deseo
unasen unas felices fiestas.
ranus

“La educacién es lo queda
una vez que olvidamos todo
lo que se aprendié en la
escuela”

r
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“Y las caricias que mojan la piel y la sangre amotinan Se Por mMarco io Martinez Zamora
marchitan cuando las toca la sucia rutina” a ubilade.Humanistica
4 -
Joaquin Sabina ’ ) .
; - g
poder dijo: Tan sélo habia pas ealmente imp lar i6n de
- "Envista de que el Mal Caracter fracaso, iré yo. cuando el Odio volvié a llamc ' -
Leamos la siguiente historia: Desviaré la atencion del Amor hacia el deseo sentimientos para comunicarle f‘f-.” ' 4
por la riqueza y por el poder. Eso nunca lo de mucho esperar, porfin e [ Ar 1 ment ¢ )emos esta
“Hubo una vez en la historia del mundo  ignorara". MUERTO. Todos c or que nos
un dia terrible en el que el Odio, que es el rey de Y empezé la Ambicion el ataque hacia su sorprendndos. 5 a mirafla conlunos
los malos sentimientos, los defectos y las malas victima quien efectivamente cayo herida, pero, nces ojo : “ jo, olo establecer
virtudes, convocé a una reunién urgente con  después de luchar por salir adelante, renuncio a D: o o5l , ‘;uizés nol
todos los s'entimientos negros del n'nundo y los todo deseo desbordado de poder y triunfo de e muel decir o e
deseos mas perversos c.l,el corazon hymano. nuevo. | dio, "en tan - 19 elacd : R e h e M OS
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saber cudl era el propésito. Cuando estuvieron =~ Ambicién envié a los Ceélos, quienes burlones y s € ) 2l menor esfuerzo para de 1a8kad hacia' nos hacia
todos hablé el Odio y dijo: perversos inventaban toda clase de artimaias . n 4 ! " @
nuestra pareja.

y situaciones para despistar el amor y “gFf" nt levanté por primera vez su

-

- "Los he reunido aqui a thue deseo con lastimarlo co Indadas. o: "soy LaRutina.” ’ ‘
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Los asistentes no se extranaron much? queria morir, n 'y fortaleza se : e |¢|é.g )re de 3 construlr. E et el armo ; o

pues era el Od e estaba ando y el puso sobre ciprensa.com/histgrias/como-la- Lo a2ones”

siempre quiere matar a alguien, sin embargo, iguié en su lucha | matar-el-amor-78 _ N
ser s hirientes compaiieros, | | P BN R = 1 Pablo Milanés
asit 1 ismo, ala Canta’eta, \S"_" oués de leer es tori: . ‘
a, la Ef)fermedad ya nos ;De verdad lais
\-&' aron siempre, porque “relacion? Por qu
' ' esfallecer tomaba de s extrafio mi hogar
jEpetgba. EISCEEE descubro afiorando al

Dr era invencible,_,l ue haciiEciunE
ue hacer. El r q J

os muchos afos e i
- ~ Es com
con del salon se polarld

ocido, que vestia PeoS

: ? : brero gigante que ok
' > lo dejaba ver, su - ZOTR
operocada 15 el de Ia/muerte. "Yo : ‘g ano
el Amor la su abay q‘ﬁ r’, d seguridad. Todos se Uric te en nuestra hi
pretendia hacer elem nos permiten supe

ido. El Odio dijo: Ue consideramos malos senti
( ’ estra préxima entrega veremos lo @

al escu m'
quedaro

-"Losiento, lo intenté
sembraba una discordic

diligent@é
ofrecio la Ambicion que haciendo alarde d
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Emocion es... ..

AT
1

Las emociones son estad
caracterizados por pensamientos, sens
reacciones fisiolégicas y conductds
subjetivas; son universales, propids
humano. La observacién del comporta
individuo permite inferir qué tipo de|lg
esta experimentando.

la pellcula Intensamente? A contmuauon una-r

breve referencia.

Furia: Se trata de una respuesta emocional_

caracterizada por una activacién fisioldgica,*

motora o de tipo cardiovascular, acompainada por
sentimientos de enfado y que aparece cuando no se
consigue un objetivo o no se cubre una necesidad
real o imaginaria. ;Qué sintomas se presentan ante
estaemocion?

. Aumenta el ritmo cardiaco
. Expresiones faciales
. Los musculos se tensan
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E ggnsacmn de rechazo

{id”
Tiene una funcion de supervivencia, es decir,
sentimos asco ante estimulos que pueden ser

. Respiraciénacele
. Aumento de presi
. Temperatura corpo

Desagrado: Esta emocion es también

conocida como repulsion o asco, es una emocion

que esta estrictamente ligada alo ﬁs_ploglco pu
cuando se hac esente se aﬁm o
:corporales cuandoi\se trata algo que

gradable al sentido del gusto es deci
repul |on
ntimiento frente a algo oa n que n

eseconsidera desagradable i

—

peligrosos para nosotros y que pueden
comprometer nuestrasalud.’

Asi mismo, el asco esta directamente relacionado

ués de
s el que
asco.

con el miedo porque inmediatamente
sentir asco, sentimos miedo y el mie
hace que nos alejemos delacosaquen

A

.~ prepararr

INSTITUCIONAL

Por Por: Victor Hugo Pérez Lopez
Area IME&

ALEGRIA

Alanza Nicole Garcia Espinosa
José Emilio Bautista Téllez
Alumnos BEIFIS

R S

TRISTEZA

dé"-.'presentar fatiga,
grgia, una percepcion de

respues ficazante una
iedo, es por transmision de
as personas, que nos generag
n alejamiento a experlmgn a

On y construccion de relacmnes

les y speiales, al reconocer nuestras
y autor larlas, sin lugar a dudas son
'para ser | dia a dia una mejor version
itros mismos.

g -
a: Es la emocion m:
ede experimentar |
due resulta generalme

negativa q
estado de &
mala noticia

A nivel de c
desmotivada
y comunicars
solaenlama

ductual: la persona se encuentro
sta para realizar tareas cotidianas Sigamos ensefiando con Energla 1% aprendlendo con
de cierta manera se prefiere estar Alegria.

adelassituaciones. L

—r
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TECNOLOGIA

Dia mundial de la informatica

El Dia Mundial de la Informatica conmemora
una de las mas valiosas herramientas creadas por
el hombre, cuya disciplina ha influenciado
significativamente el curso del siglo XX en elavance
de la transmision de datos e informacion,
manteniendo a las personas conectadas alrededor
del mundo.

{Quéeslalnformatica?

Es una disciplina de fecha reciente, forjada

con la revolucién tecnolégica del siglo XX. La
modernizacion del mundo como lo conocemos hoy
dia es gracias, en gran medida, a los avances de la
cienciay delatecnologia en todos los ambitos.
El término Informatica proviene del aleman
informatik, creado por el ingeniero eléctrico Karl
Steinbuch en el aho 1959. Es la contraccion de las
palabras informationy automatic.

En términos generales, lainformatica es una
rama de la ciencia que abarca el estudio y la
aplicacion de técnicas y procesos, para el
almacenamiento y procesamiento de la
informacion y datos en formato digital.

iPor qué se celebra el Dia delaInformatica?

En cuanto a los antecedentes de co6mo
surgid la creacion y celebracion de este dia, se
destaca que en el afo 1983 surgio la idea en el
Primer Encuentro de Profesionales Informaticos y
desde entonces, cada 9 de diciembre se celebra el
Dia Mundial de la Informatica en homenaje a Grace
Hooper, una mujer pionera en el mundo de la
informatica nacida el 9 de diciembre de 1906.

Grace Hooper: La gran pionera

Grace Murray Hooper fue una cientificade la
informaciéon y militar (contraalmirante)
estadounidense, siendo la primera mujer
programadora que desarrollo
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varias aplicaciones contables para el Harvard Mark
| Cel primer ordenador electromecanico del mundo
desarrollado por IBM).

Estudio Matematica y.Fisica en el Vassar
Collegue (Nueva York) , graduandose con honores.
Posteriormente obtuvo una maestria y doctorado
en la Universidad de Yale. Era conocida como
Amazing Grace o Grace, La Asombrosa, por sus
amigos. Su contribuciéon_en el mundo de la
informatica es de
gran importancia,
mencionando
algunos de sus logros:

« Eslaresponsable del
desarrollo del primer
compilador para
procesamiento de
datos de la historia: el
A-0.

« Enelano 1957 generd
el primer compilador
para procesar datos
qgue usaba
comandos en
inglés, el B-0
(FLOW-MATIQ).

+ Particip6 en la
aparicion de los
métodos de
validacion (procesos
que garantizan que los procedimientos
funcionan de forma adecuada).

Desarrollo el Lenguaje Comun Orientado a
Negocios (Cobol, por sus siglas eninglés). Es un
lenguaje de programacion universal que pue
ser utilizado en cualquier computado¥a,
perfeccionado enelafo 1959.

Contribuy6 a popularizar el uso del término bug
de computacion.

Continuo enla Armada hastasu retiro, en el afio
1986.Fallecid enelano 1992.

En el ano 2016 recibio un galardén péstumo (la
MedalladelaLibertad), por parte del presidente
de Estados Unidos, Barack Obama.

Origenes de la
Informatica
La Informatica
tiene sus bases en las
matematicas y la fisica,
influenciando
significativamente en
los siguientes ambitos:
ingenieria, industria,
medicina, arquitectura,
administracion publicay
de empresas, entre
otros.

Estos son algunos
elementos clave que
sefalan los origenes y
antecedentes
histéricos de la
Informatica como
disciplina:

e En el siglo XVII el
cientifico francés Blaise Pascal inventé una
maquina calculadora en el afo 1642, con
funciones de sumasy restas.

En el siglo XVIIl el aleman Leibnitz desarrollé una
maquina que adicionalmente podia efectuar
operaciones de producto y cociente. Ya en el
siglo XIX se comercializaron las primeras
magquinas de calcular.

Por Ignacio Bravo Mendoza
RArea IME&

En el ano 1880 el estadistico estadounidense
Herman Hollerith concibié la idea de utilizar
tarjetas perforadas, para procesar datos.

A principios del siglo XX, con el desarrollo de la
electrénica, se reemplazaron los sistemas de
engranaje y varillas de las maquinas de calcular
porimpulsos eléctricos.

En el desarrollo de la segunda guerra mundial se
construyo el primer ordenador en la
Universidad de Harvard en el ano 1944,
denominado Mark |, cuyo funcionamiento se
basé eninterruptores mecanicos.

En el afho 1946 se construyo el primer
ordenador con fines practicos Eniac en la
Universidad de Pensilvania, constituyendo el
inicio de la Revolucion Informatica. Fue el primer
ordenador que ocupaba una habitaciéon
completa y que constituyo el inicio de las
venideras generaciones de sistemas
informaticos.

En el afo 1951 se desarrollé el Univac |,
disenada por J. Presper Eckeret y John Mauchly,
siendo la primera computadora electrénica
comercial. Posteriormente se cre6 Univacll.

Es preciso comentar que la invencion del
ordenador y su rapida popularizacion
generaron mas de 50.000 puestos de trabajo,
solo enEstados Unidos.

En el afio 1957 el informatico Karl Steinbuch
afadio la palabra alemana Informatik
(Informatica, producto de la contraccion de las
palabras Information y Automatic) en la
publicacion del documento denominado
Informatik: Automatische Informations
verarbeitung (Informatica: procesamiento

automatico deinformacion).
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+ La informatica se desarrollé6 rapidamente a
partir de la segunda mitad del siglo XX, con la
aparicion de tecnologias como el circuito
integrado, internet y el teléfono movil.

+ Desde entonces, la informatica pasé a
convertirse en un instrumjento de cambio, con
un impacto significativo en la humanidad. Con
los aportes de Grace Hoopéer en esta disciplina
ha sido posible el desat
diferentes lenguajes de

sistemas operativos que q; ocemos hoy dia,

c
entre otros tantos avanc & en el mundo de la
informatica. '
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. de laInformatica en el mundo moderno, sé déstaca'’
la inteligencia artificial, la cual hace posible que las: -

B |
A

parnanl
Wi RENRIR
PEEE

Impacto de la Informatica en el mundo

. .Entrelosinnumerables avances y el impacto

magquinas realicen actividades y tareas como seres
humanos. Hoy dia podemos apreciar desde
computadoras que juegan ajedrez, hasta vehiculos
con conduccién auténoma.

Por otra parte, podemos apreciar el
almacenamiento seguro y disponible de archivos e
informacion en la nube, de manera permanente.
Asimismo, el surgimiento de las redes sociales y
herramientas de mensajeria instantanea,
constituyen un elemento fundamental de
comunicacion viainternet.
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Tecnologias Digitalesenla n
Educacion Superior Tecnologica-en Méexico

Durante décadas ha habido un profundo
debate sobre los objetivos de la educacion superior
tecnologica, quedando claro que esta debe ofrecer
una formacion a los educandos que los prepare
para desarrollarse con valores a lo largo de su vida
particular y colectiva, pero también para
desempenarse profesionalmente en el mundo del
trabajo. La educacion tecnologica, ha pretendido,
desde su origen y en los distintos niveles
educativos que oferta, dotar a los estudiantespde
los conocimientos, habilidades y destrezas,
aptitudes y actitudes, para su integracion plena y
competitiva en algiin campo profésional. Sin que
esto quiera decir, que la educacion técnica deje de
lado la formacion social y humanistica, aungue su
vinculacion con el mundo del trabajo es
indiscutible.

Si se hiciera un estudio sobre las
aspiraciones de los estudiantes sobre el porgueé
eligieron estudiar una carrera profesional
tecnologica, de acuerdo con nuestra experiencia,
seguramente los jovenes contestarian, que lo
hicieron para mejorar la calidad de vida de ellos y de
sus familias presentes y futuras. Desde luego,
habria otra clase de respuestas, pero no nos cabe
duda, que ésta seria una de las favoritas de los
alumnos.

En este sentido, las instituciones de
educaciéon superior tecnoldgica, deben estar
atentas a los cambios, desarrollos e innovaciones
que impactan al mundo laboral, para ajustar sus
ofertas académicas y crear nuevas ofertas
educativas, que formen a los profesionales del
futuro, que demandaran los distintos campos de
los sectores social y econdomico, que en la
actualidad ya estan sujetos a cambios muy
dinamicos, desde el surgimiento de las tecnologias
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de las comunicaciones y de la informacion, y de las
innovaciones que se derivan de estas, comosson: el
uso del internet, la automatizacion; la
digitalizacion, la realidad virtual y ampliada, el
blockchain;la inteligencia artificial, la analitica de
macrodatés, entre otras, que en conjunto se
denominan.ciencias ¥y tecnologias digitales, y que
estan basadas en el desarrollo de algoritmos
matematicos complejos, que requieren
conocimientos amplios de matematicas y que, a su
vez, apoyan a la mecatronica, biénica, robotica,
telematica, gehomica, nanotecnologia y otras
ramas del conocimiento que tienen aplicaciones
industriales y comerciales modernas,
contribuyendo a la solucion de diferentes tipos de
problemas de una forma eficiente, 6ptimay segura.

Estas innovaciones cientificas y
tecnoldgicas estan remodelando el mundo del
trabajo, a grado tal, que hay predicciones acerca de
que un porcentaje elevado de los empleos actuales
van a desaparecer en el futuro proximo, y se
crearan otros, que quizas aun ni siquiera
concebimos. Por eso las instituciones de educacion
tecnoldgica, deben ajustar sus programas
académicos para formar a los nuevos
profesionistas que habran de desempenarse en un
mundo laboral cambiante a velocidades nunca
vistas anteriormente, que requerira nuevos perfiles
profesionales. Ademas de estos perfiles cientificos
y tecnolégicos, se prevé que los futuros
profesionales cuenten con las llamadas habilidades
blandas, para que puedan trabajar de forma
colaborativa, ética, con comportamientos sociales
adecuados, disciplina, creatividad, y con
pensamiento critico. Varios paises como Japon y
Finlandia, entre otros, han efectuado reformas a
sus sistemas educativos desde la educacion basica,
para dotar a los ninos con este tipo de habilidades,

que les permitan en el futuro convivir en sociedad,
inclusive dejando de lado la formacion en ciencias,
sin anularlas, pero si balancearlas con estas
aptitudes.

La inteligencia artificial, los macrodatos y el
desarrollo de algoritmos matematicos, son pilares
de los nuevos desarrollos tecnologicos aplicados a
10s negocios y a las distintas industrias, creando la
necesidad de que, en estos sectores, se integren
profesionistas capaces de utilizar estas
tecnologias para agilizar sus servicios, detectar
anomalias, optimizar recursos y aumentar el
rendimiento de susactividades, entre otros.

Con estos escenarios futuristas, en 2019, el
Politécnico cred las carreras en el nivel superior:
Ingenieria en Inteligencia Artificial y la Licenciatura
en Ciencia de Datos, y en 2020, la Licenciatura en
Matematica Algoritmica, que con toda seguridad
seran altamente _demandadas en los proximos
anos. La demanda para estudiar estas carreras es
abundante, aunque por alguna razon, se ha
limitado su crecimiento.

Unabreve descripcion de estas carreras es la
siguiente:

Ingenieria en Inteligencia Artificial

La Inteligencia Artificial (IA) surgio en la
década de 1940, a partir de los trabajos de Warren

Por Jorge Toro-Gonzadlez
Egresado del CECYT 4

Andrea Rendon-Pena
Colaboradora

McCullogh, Walter Pitts acerca de la computacion
neuronal, y de Alan Turing considerado el Padre de
la Inteligencia Artificial, con su test para
determinar la inteligencia de una maquina. Sin
embargo, fue hastainicios de este siglo XXI, cuando
surgieron los grandes desarrollos en esta materia,
que ahora impactan los diferentes sectores de la
sociedad. Lo que hace 50 anos solo era ciencia
ficcion, ahoralo podemos ver en nuestras vidas.

Algunas de_las aplicaciones que tiene la
Inteligencia Artificial son el Lenguaje Natural, el
Reconocimiento de Voz, las Aplicaciones
Biométricas, el Reconocimiento de Imagenes, la
Defensa Cibernética, Reconocimiento de
Emociones, Automatizacién de Procesos
Roboticos, Analiticas de Texto, Traduccion de
Idiomas, solo por mencionar algunos.

fuertemente en la programacion avanzada, en el
razonamiento logico y matematico, estadistica y
matematicas avanzadas, ingenieria de software,
tratamiento de informacion y en la interaccion
hombre-maquina. Los egresados de la carrera de
Ingenieria en Inteligencia Artificial, pueden
desenvolverse en areas de aprendizaje de
magquinas, aprendizaje profundo, vision por
computadora, desarrollos algoritmicos y
consultoria de datos, por mencionar solo algunas.
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continuacion ...

Licenciatura en CienciadeDatos

A partir del auge de las computadoras mas
potentes y con mayores caractéristicas de
almacenamiento, surgieron las bases; de datos en
donde se puede recopilar la informagcion, dando pie
al analisis de datos, para generar ¢onocimiento,
entender comportamientos o realizar;predicciones
basados en la extraccion, preparacion y analisis de
grandes volimenes de datos.

Enla actualidad cualquier institucion, ya sea
publica o privada, independiente del sector o
tamano, resguarda su informacién de operacion,
sin embargo, esta no tienevalor alguno si no puede
procesarse y analizarse. Los licen€iados en Ciencias
de Datos pueden realizar _estas actividades,
ademas de buscar patrones de comportamiento,
correlaciones e interacciones y a partir de esto,
generar conocimiento, lo cual a su vez, permite la
toma de decisiones para desarrollar_nuevoes
productos, mejorargproceses o cambiar metodos
organizacionales.

- ? .. I
= ‘“__":_"‘"_“.
e o= -
i | ot Avh |

s R

Un cientifico de datos, puede manejar e
interpretar grandes voliumenes de datos y es capaz
de realizar actividades como: extraer y
transformar grandes cantidades de datos para su
tratamiento, desarrollar algoritmos utilizando
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lenguajes de programacion, aplicar conocimientos
de estadistica para determinar patrones y
tendencias enlatoma de decisiones.

La Ciencia de Datos esta .fuertemente
relacionada:con la ciencia de la computacion, la
inteligencia -artificial, el aprendizaje de maquina,
matematicas y'estadistica, desarrollo de software,
investigacion, sistemas de bases de ‘datos,
conocimientos de negocio, entre muchas otras
areas.

Matematica algoritmica

La algoritmia tiene como propdsito hacer
mas eficientes los modelos y métodos de calculo
en el area digital. La algoritmia es el centro de los
grandes desarrollos computacionales que se
transforman en programas y procedimientos
computacionales.

La Matematica Algoritmica, aborda la
solucion de problemas-con un enfoque matematico
riguroso a partir del disefio, implementacion e
implantaciénide algoritmos no triviales, para
solucionar problemas en los que se requiera
optimizar recursos, estimar valores, filtrar y
clasificar informacion y predecir comportamientos,
integrando la_computacién con los modelos y
fundamentos matematicos. En la Matematica
Algoritmica; las computadoras son vehiculos para
realizar las construcciones relacionadas, de
manera que - se implementen algoritmos
aplicandolos a cualquier rama de las matematicas.

a;p’

Un problema simple de enunciar, pero
extremadamente dificil de resolver lo encontramos
en el area de la Negociacion Algoritmica de Activos
Financieros (Algorithmic Trading), cuyo problema
es disenar estrategias para realizar transacciones
de compra-venta en mercados financieros con el
objeto de obtener 'ganancias; la solucion de estos
problemas involucra mucho razonamiento
matematico y computacional, ademas de
estrategias de trading, teoria de estimacion y
control, aprendizaje de maquina desde el punto de
vista matematico, estadistica avanzada que
involucra, las series de tiempo, los sistemas
dinamicos, tearia de 'cointegracion, optimizacion,
algoritmos evolutivos y genéticos.

La Matematica Algoritmica comparte el
campo laboral con profesiones relacionadas con la
ciencia de datos, inteligencia artificial, finanzas,
control, econometria, computacion, actuaria, entre
otros, para determinar algoritmos a medida,
algoritmos de investigacion de operacion, a la
administracion de riesgos financieros, seguridad de
fa informaciéon, todo esto, a partifr del
entendimiento formal y aplicacién integralide la
modelacién matematica, la computacién, los
fundamentos matematicos y la algoritmica, con el
objetivo de generar predicciones, clasificaciones,
abstracciones, estimaciones y reducciones de
margenes de error aplicables a problemas
complejos.

Estos tres programas académicos, estan
alineados con los temas de Ciencia, Tecnologia,

Por Jorge Toro-Gonzdlez
Egresado del CECYT 4

Andrea Rendodn-Pena
Colaboradora

Ingenieria y Matematicas (STEM, por sus siglas en
inglés), los cuales estan telacionados con las
necesidades digitales actuales en el sector laboral
y, con la denominada Industria4.0, que esta basada
enla aplicacioh de las nuevas tecnologias digitales,
alos procesos de praducciony de trabajo, y que han
propiciado el surgimiento defnuevos negocios,
nuevos empleos y nuevas profesiones.

Para finalizar, cabé'mencionar que ademas
de lascarreras.indicadas/ en elperiodo 2019-2020,
se crearen otras ocho carreras de nivel superior en
campos de la energia, los negocios digitales, y otras
areas de futuro que demandara con certeza el
desarrollo econémico y social de nuestro pais.

Conclusion

La educacion superior tecnoldgica, tiene
mucho que hacer a través de sus cuerpos
académicos, pues tiene la responsabilidad de
formar profesionales, que tarde o temprano, va a
demandar el desarrollo futuro de nuestro pais.
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POLINOTA

Filosofia estoicos

+

Los estoicos, como otros fildsofos se hacian
preguntas fundamentales de la vida y de la
naturaleza. Los estoicos se preguntaban.

iPara que vivimos?, ;Qué valores seguir?,

. _é¢Comoserfeliz? 4

-
Establecieron cinco claves fundamentales para
lograr el bienestar personal.

1. Enfécate enlo que tienes control, preocupate por
lo que puedes resolver, lo que no puedas resolver,
iparaqué te preocupas? Paralos estoicos el camino
a la felicidad es dejar de preocuparte por las cosas
que estan mas alla del poder de nuestra voluntad.

2. Seguir virtudes morales por encima de lariqueza
y una%«ida confortable. Hay que vivir de acuerdo
con las virtudes que creemos, vivir la vida con
sentido. Los estoicos decian que no hay que evitar
la riqueza, la puedes conseguir, siempre y cuando
no dejes tuvidaal tratar de lograrla.

T

3. Buscar la sat;idurl'a por medio de las virtudes
morales. S

Templanza

Fortaleza

Justicia

Prudencia, siendo esta ultima la mas
importante, se le conoce como “la sabiduria
practica” es el conocimienta'i.e lo que es bueno o
malo; también, permite juzgar. ebe hacer
y lo que se debe hacer. ia es
comprender a la naturaleza d ie vivir de
acuerdo con ello”. “La sabiduria es lo opuesto al
viciode laignorancia”

4. Ser empatico es decir, ponerse en el Iugar
otra persona, asi podras controlar tus emocmn I

juzgar a otras personas. Trata de evitar

provocaciones de personas que pretendan
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Por Jorge Jiménez Cervantes
Area Humanistica

ofenderte o no estén de acuerdo en tus
planteamientos, no trates de convencer con tus
ideas a otras personas, principalmente a aquellas
que no tienen la misma formacion que tu. Trata de
ver las situaciones de lejos, toma un momento de
reflexion, aparta tus emociones si te das cuenta de
que algo esta grave. .

5. Invierte tu tiempo y disposicion enlas verdaderas
amistadesy las buenas conversaciones.

Los estoicos establecieron 3 tipos de amistades:

a) Amistades de utilidad, son aquellas que te
brindan un servicio, como el plomero, el electricista,
y los que atienden algin comercio en donde sueles
comprar.

a) Amistades de placer, son tus vecinos o
compaieros de trabajo con los que convives de
manera cotidiana, y tienes con ellos momentos de
diversion o de conversaciones. -

-

b) Los amigos del bien son aquellos con los que
comparten momentos de tu vida intima, con los
que sueles tener conversaciones de todo tipo, y
que, sin importar las diferencias de opinion,
continualaamistad todalavida.

Seguir la filosofia estoica, no es sencillo,
porque, seguir los principios morales, aceptar lo
que podemos controlar y lo que no, ponerse en el
lugar de los demas, actuar de acuerdo con lo que
creemos y ser selectivos al escoger nuestras
amistades no son decisiones faciles de lograr para
tener una vida con propadsito. Y tu maestro. ;Como
vives tu vida paralograr tu bienestar?

RECOMEND A<IONES

Jordi'Sierra/Fabra

*Ellcazador/de!los'Suenos
StephenlKing
*l'as'marcas/della’muerte
Veronica'Roth

v i
ENTRETENIMIENTO

Por Fernanda Eli

MUSICA

* El mismo aire
Fabra
*Que agoma

* Debi suponerlo
Morat

"'"

SERIES
Lo, 1*.5}’&

i~ f *La agenc:a

: _‘";.,_I%'mf ' I
NETFLIX = T . I

_ -

‘ s -

MISSION

555729 6000 Ext. 67324 / 67308 /'67322
expressarte.cecyt4@gmail.com
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INFORMACION V4 INFORMACION V4

SERVICIO SOCIAL TITULACION

La titulacion como técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacién en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacién de una etapa académica; por ello, es importante que lo obtengas,
ya que es un requisito para desempenarte como profesionista.

Es una actividad formativa que amplia tu informacion académica y fomenta una conciencia de
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacion, el cual te permitira competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su

duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias. Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan PROFESIONAL, para que posteriormente continties tus tramites en la Direccion de Administracion
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacion publicada Escolar (DAE) y asi obtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con todos los
en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se requisitos que establece cada opcion asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
solicitan y los pasos a seguir. consultes la pagina web del CECyT.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1 ‘
EDUCACION #f . ...

WK COMOCENGE +  OFERTA EBUCATA

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1
Clic seccion

EDUCACION ff . . ESTUDIANTES

Clic seccion
ESTUDIANTES

TERNA PARA Clic meni

SRUTERALE : Servicio Social
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION del “CECyT 4”
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

Clic ment
Titulacion del

TERNA PARA
“CECYT 4”

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

EDUCACION . .

Paso 2

NI COMCENGS =  OFERTAEDMCATIVA ~ESTUDIANTES =  DOCENCIA EGRESADOS  SERVII08  THANSRARENCIA =

WICK)  COMOCENOS =  OFFRTAEOUCATIVA ESTUDWANTES = DOGENGIA EORESADOS SERVICION THAMSFARENCA =

Fad
Clic en banner I';.-‘-

WEr

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
CECYT 4 “Lazaro Cardonas™
al?

Te proporcionard un archivo .pdf donde
encontrards:

Clic en cada
pestaina ;

CECYT 4 "Lazarc Cardenas™

<Estis en sexto semestre y a punto
de concluir tu nolégica?
iEsta info ara il

i

Paso 3

Te proporcionard un archivo .pdf donde
encontrards:

Programas Vigentes para realizar servicio
social {los dnicos autorizados por la DESS).
Indicaciones paso a paso para realizar el
tramite de servicio social.

Explicacion de cada una de las opciones para
titularte.

Requisitos y procesos a seguir acorde a la
opcidn de titulacion gue elijas.

Formatos para realizar el tramite de titulacion.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx Correo de atencién: ggarridod@ipn.mx
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NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.




1 da )
el Segurd Gortal.s
® Area Bdsica

La imagen muestra a los miembros
de un grupo al que pertenezco, que
se retnen para hablar de su comida
favorita.

A uno de los
muchachos le
gusta el pollo

A mi me gustan
las tortas, pero
no me llamo
Guillermo

A Juana le
gusta la
ensalada, pero
amino

¢Pues descubrir quién es quién y a
quiénle gusta qué?

ojjod [o eysnb o] owus||INg s3
epejesus e| eysnb 9| ‘ euenp s3 ¢

Seyuo] se| uejsnb o) uea| s3 g f
opeosad | eysnb 9| ‘ejluy s3 |

Reflexionando

La légica clasica y la matematica de la escuela secundaria tienden a operar en un mundo irreal de
certeza completa. Cada pregunta se puede responder con un “si” 0 un “no”, cada decision es correcta o
equivocada”.

Pero el mundo real es diferente. El universo fisico (Llylleto o pedece a las leyes de la casualidad. El
orden aparente de los fenomenos de gran escala a veces es sim® Ieme te el resultado promedio de millones
de ocurrencias elementales azarosas.

Eso no significa que toda respuesta o decision s TRELGEIEW]; 0 la otre. La mayoria de las
ocurrencias siguen las leyes de probabilidad y, si conocem{ I XEEHEEMIES ra capacidad de encontrar las

respuestas mas posibles y las decisiones mas promete or* EUIG LI EWNT cho. Hay grados variables de

probabilidad para cada alternativa.

Las alternativas se pueden comparar, se pu
estimaciones utiles de sus posibilidades comparativas..,

- Estetipodeldgica que sedesarrollaenlateoria se la probabilidad.

iiiNombra al mas grande de todos los inventores!!!
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La carrera de campo
traviesa es una actividad sin
igual. Los siete integrantes del
equipo corren juntos,

sost ando una cuerda, dura%e',

los ros 3200 metros,“de un, *

recorrido de casi 5000. "\
I -‘

Alllegar ala marca de 3200 metros, suelt4
la cuerda y cada uno *termina el recorrido
individualmente. “Por lo tanto, el tiempo de cada
persona es una combinacién del paso del equipo
mas la velocidad de cada corredor. (Semejante a la
viday vivencia con la familiay nuestras amistades).
El afo que esta por terminar nos ha dejado muchas
satisfacciones que s6lo hemos logrado gracias a la
aceptacion y apoyo. Fue sinlugar a duda un afo
rico en experiencias, conocimientg, dolor para
algunos y logros. Con noticias intere esya
veces tristes. w

El fin de ano viene acompaiado de'rr’o;talgia
por lo que se fue, expectativas por lo que viene,
miedo por lo desconocido y optimismo por las
oportunidades que el futuro pudiera deparar.

De todos los sonidos de las campanas el mas
solemne y conmovedor es el replique que despide al
ano viejo. Nunca lo oigo sin que en mi mente se
concentren todas las imagenes difusas de los

POLINOTA

elgelgle! Zarza

Empiezo a darle su valor, como
,Elando mlere una persona y adquiere un
may

peréonal No se trata de un mero vuelo
poet*to cuando alguien exclama,* “Alcancé a mirar
Ias'fa‘ldasdelanoquepartlo ﬁ\

=t

Emmezo a contar mis posibilidades de vida
como los centavos de un miserable y a quejarme de
lo efimero de cada mofhento y de que los lapsos
duren cada vez menos. En la medida en que los
anos disminuyen“y.se acortan, me concentro mas
en contgy los momentos en que con el poder de un
solo dedo detendria gustosolarueda de la fortuna.

Me conformo con quedarme en la edad que
tengo, junto a mi familia, con mis amigos, mis
companieros y vecinos: no quiero ser ni mas joven,
ni mas rico nimas atractivo.

iBebamos pues otra copa mas del vino
generoso! jFeliz afo nuevo, y muchos dias de

estos, impulsados a alentar!

Nos saludamos el préximo afo, disfruten

‘muchoy jMuchas felicidades!
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DEPORTE

Yule solsti

ENTRE LA ESCUADRA

Y ELBALO
JAGUARES

solst
astrologica
interpretacién
vamos conlos cel

Las fie iguo: Jal)
son una t germana q

podia lleg - anas, y es el
antecedente de lo que hoy en dia celebramos en
occidente como, la Navidad.
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Yule es una celebracion que
Solsticio de Invierno en el hemisfe
noche mas larga del afo), y el Solst
en el hemisferio sur. El solstici
significaba el triunfo de I3
También era un momento de'e
las familias y los amigos se reu
para celebrar que estaban vivos y pa
los que se habian quedado por el camino:

Los académicos han relacionado las
celebraciones originales de Yule con la caceria
salvaje, el dios Odin y el evento pagano del
MR@draniht (Noche de las Madres), éste fue un
evento celebrado en lo que ahora es la vispera de
Navidad por los paganos anglosajones para
celebraralas abuelasyalasancestras.

es, tam
1e p
2| bi
n
as muje
dar alu nlaguerray
los arduos traba

Con el tiempo, la celebracion de Yule se
reformulé de forma cristiana, dando lugar al
término inglés Christmastide (Tiempo de
Navidad). Enlaslenguas escandinavas, asi como en
el finlandés y el estonio, aun hoy en dia se utilizan

es a Yule para definir la Navidady a
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DEPORTE

EL CILINDRO DE CIRO

&\ 791 que protege la libertad

. ad.feligiosa o de culto, el
Ciro el Gran e’ 1a P - ). c drmas, el derecho de
antigua, despuéstde congui 2. cilidz = ad-d ion
Babilonia. declarg ; ]

DERECHO a escog
decretos fueroft
cocido en lent
cuneiforme. @

delegados de cincuenta
ncisco, llenos de
e la Conferencia
redr. un organismo
oviera la paz y asi
5. Los phlses 1embros de las

ron a juntos

En 1215
Inglaterra lo OB
enumeraban var

« El derecho de la iglesiz

inter{EREion del 2ogfio, g consecuencia, muchos de estos derechos,
P - . o] ormas) en la actualidad son parte
* Los derechos de todosgos ciudadanos libres 3 de\las leyes B - W ionalcs de las actuales

poseer y heredar propiedades y- que se Ies

acionds democraticas,
protegieradeimpuestos excesivos. bt

En México existen al rededor de 54
derechos, donde 30 de ellos estan enfocados en la
igualdad y son inherentes a todos los seres
humanos, Todos tenemos los mismos derechos
humanos, sindiscriminacién alguna segunlaley.

Todo esto' dio pie a que, estas peticiones se
transformaran y se conwrtleran en los DERECHOS
HUMANOS.

‘.

"Nosotros, la gente de las Naciones Unidas, estamos
decididos a proteger a las generaciones venideras
del azote de la guerra, la cual dos veces en nuestra
vida ha producido un sufrimiento incalculable a la
humanidad.”

(ONU, San Francisco, 1945)

Después vinieron mas cambios y entre esos
estaban: LA PETICION DEL DERECHO que fue
elaborada en 1628, junto con la declaracion en
E.U.A en 1776 elaborada por Thomas Jefferson.La
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¢QUESON LOS DERECH NOS?
njunto de

j‘ |dad h EGER
eshi

j

sestablecidos
o de estos no
erarq ias, es eqwta |vo'

en base
existen niv

{CUANTOS SON?

En México existen 54 derechos
fundamentales y universales.

ORIGEN

Han existido desde siempre, pero fueron
reconocidos un 10 de diciembre de 1948 después
de los acontecimientos erra mundial,
con el fin de establecer “al poder de los
estados y garantizar ladignidad de las personas.

Por Leidy Palacios
Servicio social, CEGET

{CUALES SONLOS MAS IMPORTANTES?

Cada derecho humano puede estar dentro
de una clasificacion que ayudara a comprender la
esencia de su proteccion, por decir algunos:

Articulo 1y 2. Derechos y libertades sin distincién
o discriminacion de raza, color, sexo, idioma,
religion, u opinién politica.

Articulo 3 al 11. Trata derechos de caracter
personal.

Articulo 12 al 17. Derechos del individuo en
relacion conla comunidad.

Articulo 18 al 21. Derechos de pensamiento,
conciencia, religiony libertades politicas.

Articulo 22 al 27. Derechos econémicos, sociales 'y
culturales.

Articulo 28 al 30. Exponen los limites del ejercicio
delos derechos.

«’»

Expressarte | 35



ENTRETENIMIENTO

-NO SE USTEDES PERO YO
EL 31 DE DICIEMBRE....

LOIVOY ADISFRUTAR COMO .
» S FUERA EI:'UI.TIMO ) I

Y0 NO ME PREOCUPO ROR; F— 11*-:., b

ENGORDAR ESTE FIN DE*AN

i Yo YA ENGORDE DESDE EI. g
““FINICIO.PARA NO DEJAR ~ |’
TODO AL ULTIMO.

# pr u ‘__'q POLITECI\\%
Por Enrique- Doml'n;uez mengﬁloza 'E'I' m‘ v \\

=2 4, D 1 \
SN CONIU iy A2
Les desea Feliz Navidad y Préspero 2023 14 Ca m p u?ﬂVI rt ua I

Excelencia y: Préstlglo a'Distancia

EDUCACION | &
LOG O ipn.mx

- . .
htt|:1>‘s://bit.ly/3chARY '
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