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Mensafe del “Editer

El mes de noviembre es sin duda un mes en donde la celebracion por excelencia es el dia de Muertos, forma
parte ya de la cultura popular de nuestro pais. Dentro de esta celebracion se desprende la imagen conocida como la
Catrina, grabado de la autoria del caricaturista mexicano José Guadalupe Posada (1852-1913), imagen que
representa a una calavera vestida con un sombrero de plumas, imitando la moda europea de aquellos afios. El término
de Catrina se atribuye al famoso muralista Diego Rivera, asi que el significado de Catrina en nuestro dialecto,
corresponde auna persona elegante y de buen vestir, tipica de la aristocracia del siglo XIX.

Por otro lado, dentro de este nimero se escribe de elementos representativos del dia de muertos como la flor
de Cempasuchil, la leyenda espeluznante de las once y todo sereno, sin duda llama la atencion del suceso hace afios
atras.

Dentro del segmento educativo, compartimos con ustedes articulos que seran de gran interés como
importancia de la psicopedagogia en el proceso de ensefianza; no menos importante el trabajo colaborativo que
realizaron los estudiantes del grupo 31V10 correspondiente al desarrollo de la implementacion del Proyecto Aula, asf
mismo, le dejamos un articulo de gran reflexién sobre la elaboracion de una lista de cotejo, como todos sabemos, se
considera un instrumento reconocido por su facilidad para registrar informacion, sin embargo, como los autores
mencionan, “la lista de cotejo no es un instrumento simple, es mucho mds que enlistar los pasos a sequir y contar
una serie de “palomitas”. Implica considerar, aun sin darse cuenta, el marco de referencia en que trabajamos vy,
especificamente, nuestra concepcion de aprendizaje y de evaluacion”.

Deigual manera, las secciones ya tradicionales como lo es la'escuela para padres ya en su fase 2 3; la seccién
dedicada al futbol americano, deporte tan emblematico en nUestra escuela, en esta ocasion nos hace una semblanza
sobre suhistoria.

La seccion que nos hace reflexionar sobre aspectos de la vida, en esta ocasién sobre la necesidad de hacer una
pausay reflexionar sobre diversas emociones.

En el espacio dedicado a la evolucion de la tecnologia, un articulo sobre el dia de la televisién, asi como la
realizacion de programas televisivos o digitales que aporteny promuevan valores a los televidentes.

En este nimero se ha incorporado una secciéon que hemos denominado “Recordando a..”, seccidon que
pretende compartir conla comunidad a personajes que fueron relevantes alo largo de la historia politécnica.

Finalmente, compartimos con la comunidad, la galeria de arte, donde mostramos las habilidades de los
compafieros; la seccion de juegos para olvidar un poco el estrés que nos persigue, los avisos de rutina y disfruten de la
caricatura.

Los invitamos a seguir siendo parte de este esfuerzo, y recuerden ya estamos por cumplir dos afios de vida.

Un abrazo cordial para todos.
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Detenerse

Hace tiempo mi esposa y yo estabamos
caminando por la playa, cerca del ondulante
océano. Ola tras ola se encrespaba, hacia una
pausa y luego se extendia hacia nuestros pies,
deteniéndose casi a punto de tocarnos. Me
encanta el mar, me dijo ella sonriendo, se mueve
para que yo no tenga que hacerlo.

Me quedé pensando en qué reflexion, ya que
a muchos nos cuesta detenernos. Hacemos,
hacemos y hacemos, con el temor de que, si
dejamos de esforzarnos, dejaremos de existir; o tal
vez, de que, al detenernos, nos expondremos a
realidades que nos esforzamos en mantener
alejadas.

Asi son las emociones y la alegria es una
emocion basica y al igual que el resto de las
emociones, posee una funcion adaptativa. Nos
invita a sonreir, a curiosear y a explorar nuestro
entorno. Estar contentos nos produce una
sensacion de expansion en el pecho.

Asi es posible que la propia activacién
fisiologica asociada refuerce la sensacion de estar
sonriendo y compartiendo nuestra alegria con los
demas. La alegria favorece el equilibrio entre
mente y cuerpo y nos permite recuperarnos del
estrés de nuestra vida diaria; ademas de hacernos
fisicamente mas ligeros. Casi tanto como las

Por Salvador Corona Zarza
Docente jubilado

La alegria surge de adentro, no tiene que ver
con el exterior. Rara vez la causan los demas,
aunque ayudan, sino que esta plenamente
relacionada con nuestros pensamientos y
emociones internas.

La felicidad esta relacionada con el darnos
cuenta y la consciencia que le dedicamos a las
pequenas cosas, estar en el aqui y el ahora, no con
nuestro caracter exclusivamente.

Por tanto, para conectar con esta
maravillosa emocion es importante que
practiquemos el estar presente en cada cosa que
hagamos, asi como, que podamos experimentar
los pequenos placeres del dia a dia.

Fomentar la ternura y la curiosidad por
nosotros mismos hace que sea mas facil acceder a
nuestro interior y que la alegria surja de forma
espontaneay expansiva.

Nos cuesta mucho construir un relato
cuando las emociones que nos invaden son el
enfado, la tristeza o el miedo. La alegria surge
desde lo mas profundo de nuestro corazon. Nos
aporta tranquilidad, bienestar y amor. Asi que hay
que detenerse.

“La juventud es el paraiso de la vida, la alegria es

NOMBRAMIENTOS

La comunidad de CECyT N° 4
felicita y desea el mejor de los éxitos
OOr su Nnombpramiento a

“lazaro Cardenas”

ING. IGNACIO BRAVO MENDOZA
como Subdirector
de Servicios Educativos e Integracion Social
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EDUCACION
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LISTA DE COTEJO
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2.4.1
Utiliza las bibliotecas del entorno social

proximo

2.4.2
Reconoce y utiliza los sistemas de
= ordenacion y clasificacién

La lista de cotejo es una relacion de—— procesos esperados o errores comunes. Todo

l'l'l'l'll“;llli

procesos diferentes o cuando, al resolver un—lista debe estar abierta para considerar los

elementos relevantes para el desarrollo de la
actividad a evaluar, cuyo objetivo es verificar (por
eso se le conoce también como lista de verificacion)
sielalumno, o equipo, esta desarrollando cada uno

depende de la forma en que la construimos y la
Econcepcién que tenemos de lo que significa
aprender matematica.

La SEP (s.f.) recomienda, para su

de estos puntos, sea para comprobar si pone en— elaboracion, definir los aspectos mas relevantes a

juego el conocimiento que se espera que adquierao

para determinar conocimientos previos (Flores y o

Gomez, 2009).

evaluar y, aunque no da ninguna indicacién

P relacionada con el enfoque con el que se trabaja, al

elegir los aspectos relevantes, esta seleccion se ve
influenciada por la concepcion del aprendizaje de

Aun cuando los programas de matematica ™ quien la disefia, asi como de la evaluacién en si

del Nivel Medio Superior del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), no hablan especificamente de este
instrumento, si recomienda el uso de varios
instrumentos de evaluacion, en particular para la
evaluacion formativa. Vale la pena preguntarnos,

misma. Un profesor que concibe la matematica
como una serie de procesos algoritmicos a repetir
no considerara en su lista de cotejo lo mismo que
otro cuyo objetivo es que los estudiantes
argumenten sus respuestas, aun cuando ambos

problema, muestran un proceso que el profesor no
habia considerado?

Hay incluso casos extremos ddnde los

autores recomiendan mostrar alos estudiantes la=

lista de cotejo con anticipacion para que sepan qué
es lo que el profesor va a revisar, la serie de pasos a
seguir, como si fueran las instrucciones para
responder la actividad que deberia evaluar.

Al elaborar una lista de cotejo, la primera
pregunta a contestar (aun cuando no se haga
explicita) sera: ;qué significa que los estudiantes
hayan aprendido? La respuesta variara segun los
contenidos, pero puede enfocarse en cuestiones

procesos que los estudiantes planteen y que el
profesor no teniaconsiderados.

De esta manera, podemos ver que la lista de
cotejo no es uninstrumento simple, es mucho mas
que enlistar los pasos a seguir y contar una serie de
“palomitas”. Implica considerar, aun sin darse
cuenta, el marco dereferenciaenque trabajamosy,
especificamente, nuestra concepcion de
aprendizaje y de evaluacion.

Esto no implica que deje de ser Gtil y comodo
para obtener una calificacion, que no tendria que
ver con la evaluaciéon como proceso que permita la
mejora del aprendizaje, mas bien vale la pena

algoritmicas, de forma y presentacidon, de  considerar su fortaleza'y todo lo que puede

écomo deben ser para que cumplan una funcion evallen la misma actividad.
LA decirnos, no solo del estudiante o los contenidos

aryleaiiiexploracion 'y propuesta de procesos o de

:formativa?

. 124 Es comun pensar en la lista de cotejo como .. .. .mae-@EEUMeENtacion; segin el enfoque con que se evaluados sinoj de su constructor y el marco de
r La lista de cotejo es un instrumento  unaseriede "requisitos” que los estudiantes tienen trabaje. Si se considera un Ginico camino posible o si referencia con el que se esta trabajando,
sreconocido por su facilidad para registrar”’ "' que completar para obtener una calificacién """ *terHémos “Vdrias opciones de solucion, la lista independientemente del que se indique

institucionalmente o del que el autor haga
explicito.

.. -+ debera considerar los pasos a seguir y no se
esperara que cumpla con todos los aspectos de la
lista, pues no puede seguir todos los caminos a la
vez. Si los estudiantes tienen libertad de eleccion la

*informacion, rapida y comodamente; pero cabe :: perfecta.La mismaSEP (DGB, 2011) muestracomo
:mencionar que un trabajo eficiente no al contar los atributos presentados y obtener el
. hecesariamente cumple con todos lo indicado en la porcentaje del total se obtiene la calificacion. Pero,
= lista de cotejo, pues esta puede incluir distintos ¢qué pasa cuando los estudiantes pueden escoger

?lhl
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EDUCACION

Las curiosidades del triangulo de Pascal

El triangulo de Pascal o triangulo de Pingala es un triangulo formado por unos que después se van sumando
en forma recursiva y vamos cerrando con unos (como se muestra en la imagen). Su objetivo principal es
resolver binomios de la forma (a+b)’ 1
11
L2 1
3 301
146 4 1
ISR 10, 5 1
1 6 15 20 15 6 1
17 21 35 35 21 7 1

Sin embargo, su uso tiene tintes mas misteriosos, tales como los que se enuncian a continuacion:

. ./ 1
Combinacion cero

1. NUmeros combinatorios: | T
Supongamos que tenemos cuatro colores: | 1 2 1

azul, rojo, verde y amarillo, nos gustaria saber de | Amarillo | 1 3 3 1

cuantas maneras podemos elegir dos de ellos. Las | 1 4 6 4 1

opciones las clasificamos en una tabla y ubicamos
en el triangulo el renglon de orden cuatro (por los
colores que tenemos)

/1/5 1010 5 1
1 6 15 20 15 6 1
Combinacion Uuno; 7 21 35wv35 21 7 1
Combinacion dos (solo
queremaos dos colores)
2. Floresde Pascal:

Se cumple que, construyendo una flor de seis
pétalos alrededor de uno cualquiera de los nUmeros
interiores del triangulo, el producto de tres pétalos
alternos es igual al de los otros tres. Observemos
los tres ejemplos que aparecen. Los productos de
los pétalos con nimeros rojos son iguales a los
respectivos productos de los pétalos con los
nimeros azules:

1 1
11 2
3. Potencias de 2 al sumar losrenglones 121 4
1 3 3 1 8
1 4 6 4 1 16
. : > . 5 10_10, 5 1 32
Nota: Misma que tiene relacion con el conjunto B . 4 e
potencia en teoria de conjuntos
7 2% 35 35 21 7 1 128
1 8 28 56 70 56 28 8 1 256

Expressarte | 08

Por Ivan Chavez Lopez
Area Bdasica

4. Numeros triangulares y tetraédricos
La suma de los nimeros en una diagonal trazada en el triangulo equivale al nimero que

se encuentre debajo. h .
Numeros triangulares(z)

o ...
Triangulo
de Pingala

- ®
®
.’
@
&)
®

o &
1 4 10 20
5. Sumaenformadel
En la diagonal, si tomamos los dos primeros nimeros y los
1 sumamos (1+3), vemos que su resultado esta debajo, a un lado de la
diagonal. Si tomamos los cuatro primeros nimeros (1+3+6+10), vemos
1 que 20
1
4
1
6 20 15\ 6\1
1 21 B5- 21) 7) 1
1 28 70 56 /28/8 1
6. Triangulo de Sierpinski (fractales)

Sitornamos los nimeros pares e impares nos podemos dar cuenta del triangulo formado
que nos darapie aun fractal

¢Qué otras propiedades podriamos encontrar?...

Expressarte | 09



-La |mportanc|a de la
psicopedagogia en el
proceso de ensehanza
aprendlzaje *

- (_Que es Ia p5|copedagog|a7

Rt

Es Ia C|enc1a que estudla los procesos deI .

'aprendlza]e ‘conjugando la psicologia con la

: pedagogla y se encarga del estudio de los seres
~humanos en sntuacujnes de aprendlza]e es decir
tanto del campo de estudio como lo que lnteractua o
‘conunapersonay qué influye enel aprendlza]e
¢Cual es el objetivo de la psicopedagogia?
La psicopedagogia tiene como objetivo estudiarlos
procesos de desarrollo cognitivo (proceso mental -
~_en el que se adquieren conocimientos) y encontrar
soluciones para los posibles problemas de
aprendizaje que se puedan detectar.

‘¢Cualessuimportancia?

~Para que exista un proceso de ensefanza

x aprend|2a]e exitoso, existen gran varledad de
_"_factores tantc ‘extrinsecos como intrinsecos
gpartlculares de cada uno, de los alumnos que
pueden potenuallzar 0 aminorar este proceso y
‘como docente puede ser. comple]o aterrizarlo o
.__f,darles pr|or|dad en el trabajo aulico, por las
exigencias académicas o cumpllmlento de los
planes y programas, que nos puede llevar a restarle
importancia al momento de planlﬁcar o impartir

unaclase. ;

Como 'un profesional que se dedica a la
educacion a nivel basico es sorprendente los
factores que-pueden afectar el proceso de
ensefanzay nose diga el proceso de evaluacion, en
el cual si se presta atencién como docente y se
modifican algunas practicas o se da a la tarea de
indagar con los alumnos, se veran que pequenas
acciones pueden lograr grandes cambios. Un -
ejemplo muy sencillo péro significativo es que en

B
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Por Laura Alexandra Ramirez Sanchez
Invitada de la Universidad Europea

Fi )
il Vlctor Hugo Pérez Lopez

1 ‘)

Area IME

lugar de mencionarles la palabra “EXAMEN” al
momento de realizar una evaluacion a los alumnos
se les presenta como “prueba escrita”,
“cuestionario” o simplemente “actividad” con este
sencillo cambio de palabras el nerviosismo y miedo
que algunos alumnos muestran se ve aminorado.

La psicopedagogia como herramienta.

Podemos concluir que en el ambito
educativo la psicopedagogia es una gran
herramienta para desarrollar habilidades y
destrezas en el proceso educativo de cualquier

_nivel, con un foque humanista, detectando y
previniendo problemas de aprendizaje, asi como
implementando solucmnes a dificultades
. detectadas.

Slgamos ensenando con energia y

aprendlendo conalegria
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CULTURA

Por Maria Teresa Bermudez Hernandez
Cronista invitada

do el cuerpo

Gonzalez Bocanegra, Martin Carrera, comba
de la guerra de 1847 y otros mas, incluyendo 3

- famosa bailarina Isadora Duncan, ahora este an -
“~__ " espacio seha convertido en una especie de museo Bueno, sabemos que el tema tratado, puede

- ’ .
: :: . que, mediante visitas guiadas, nos comparten gran ~ resultar un poco extrano, sin embargo, en Mexico,
. { \ parte delahistoria. ... . ~ con el respeto que se merece el tema, no solemos ,

w'ﬁ, = e oy . _ E ver el final de la vida con temor, porque desde la -~

™ % ~+:No podemos dejar atras eI panteon Frances época colonial nuestra cultura comenzo a mezclar h&'

{; «g de la Piedad (VJadud;q.y Av: Cuau‘htemoc)g" nuestros ritos funerarios con parte de nuevas

F 19 : 'r a,ctualmente ya no ofrece serw; s-el.cupo costumbres pero aunque hay de manifiesto un

= ™ llego al limite, lo que lo dlstquue’de &?oﬂuga,res smcretlsmo abSqut9 C la“hora ﬁna'l y en Iasg:!

--g En los primeros dias de noviembre, desde Ia ¥e.consiste en que seshaconvertido en una especiede . celebrﬁibnes propias “de nuestros dlfuntos

g epoca prehispanica, visitar estos lugares es = metros de este plan ﬁncado C m‘?fanqas ’aél'"__ o musemmortuor‘ﬂ)"ﬂebldo a que la'mayor parte de "1 em&én cuatro elementos importantes, el aire, la‘® *
" sindénimo de fiesta, desde luego ‘en caga inglés Wllllappw d en el entolgi:s rgi’fcﬁ . 5 sus sep”cros son verdaderas obras‘,de arteglent?d |e‘rra el fuegoyéaguaymmoantano nos reimos _

: . cementerio, la visita a los fieles difuntos, esta llena . 1 Tabla de*Dolores de aqui se orlglna ombre y v e de qﬁrtectura es’tatutarld?a _esto hay- que con, e]la a.veces le coqueteamosﬁ_\Lhasta en-forma !'f"f’
.. de misticismo, respeto y evocacion por el tiempo - tuvowel apoyo del 'G lerno que “ J esta forma 3 agre ar que los epitafios hablan por si mi J depany _qt calavera heclﬁde amgranto o azicar, ¥, °

~que convivieron entre nosotros..Hay cem'éfnterios v aprovechg.la 0'3'0 tunidad de” quedlatiglesia dg]ara o or. por la pérdida de un ser a‘h\ado iNos la comemos! .
en donde sélo_elparloteo de las aves que viven'en. = - de mtefveh"i' en Ios asuntos del Estado; pl,g Y i tﬁmbré'n'el panteon Jardln,,en gste-;sm
las copas de los arbolesjnterrumpe el silencio, se va g todavia costumbre sepultar a los dlfuntos en el i tas cantantes yfa may_or' adel

iluminando con el cojor q_la ﬂome cempasuchil B atrlo  de la lgle5|5 pero en el caso William Winfield, if. ' ba,lan enla férandula
“con la que los visits es cqmlenzan af-adomar' gFraisu hija. por, tener ;'
algunos sepulcros’y a inundar con su pecullar % ¥ doctrina luterana, fue por esa rm‘ﬁ’madqwm el |
aroma €l camposanto, el anfitrién del lugar en‘un ! lugary ahipudoalfin posﬂf’ld"ré’s%os de suhifa. a '.' '
.. viento ligero, poco a poco van tomando forma las, it i oz
‘#% diversas ideas de_conmemorar a sus difuntes, ¥ = Ahora, toca el tUrno al panteond@’% | _f', ;
incluso con cierto agento de alegrfa pues hay ' {uéfnandomt-arhblen Ilarﬁ‘ad,o de las pers - o ‘ Lo
comida y musica que se conjuga con el llanto al ustres, situado en uﬁil‘e de Héroes en la ¢ hia o 1 ‘f
< evocar aquien reposa bajo tierra, sin olvidar desde & Guerrero;se constr 96171351'3 par el convento » "‘
=4 luego, que en cada region del pais se.céelebra en y la iglesia del mlsﬁ"jgmmbre originalmente solo

- forma distintaalos fielesdifuntos.. = ~ : era pa;e;;epultar’a los clérigos, pero en 1835 fue’
» publico, con las Leyes de Reforma, en

De 165 cemanfer’gs que hay en la CDMX, 18 %oe ser ac Jngtrado por el cIeroyaI igual - \/
mencionaremos ﬁund#@mencemos por el mas scementeruos se convnrtlo en c(y“& . ‘a0
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EDUCACION

“Yo tengo temor a perderte y terror a que vuelvas. No
puedo vivir junto a ti y sin ti es imposible. Me muero por
verte otra vez y me matas si vuelves”

Ricardo Arjona

La vida en pareja conlleva a empezar a ki) Tener momentos para conversar, evitando:
actuar con compromisoy conresponsabilidad,per6 § , freproches, desprecio, evasiones, falta de
esta Ultima no solo se refiere a ser el provee - e espeto: Dense un tiempo para conversar, para
implica ejercer, de ambos, una responsabilidac econogerse y poder valorarse nuevamerite, ese
afectiva caracterizada por lo siguientes h fiempag para conversar es un espacio de
‘ construccion y fortalecimiento del afecto que

¢ Asumir las consecuencias ante unerror en g se tiene

de culpar o evadir laresponsabilidad.

S - Repartirse las tareas del hogar, recuerden
+ Dejar atras el ego y el orgullo cuando*se ha nadie ayuda’a nadié ambos participan para
hecho dafo a la pareja y dar cabida akamor queg~———' mantener su ar limpio, ordenado y

sentimos por ella. ,.r"’-" confort e—son-unh-duo, con un fin_en comun
gar y mantener nuestro hogar.
+ Evitar decir “es que soy asi” como @na frase que
nos evita enfrentarnos a un problema‘s.asumir

unaresponsabilidad. —

Muéstrense cariio, las palabras, los besos, los
abrazos y las caricias son importantes
muestras de carino y representan multiples
ormas de decirle a nuestra pareja: “te sigo
amando y meimportas mucho”

« Utilizar la asertividad para resolver u! gonflict
en lugar de dejarnos de hablar o manifestar
nuestra molestia sin decir que nos pasa

Tomarse un tiempo para saludarse y
despedirse (con carifno), es generar una
manera de decirle cada dia “aqui estamos,
egwm s existiendo y compartiendo nuestras

» Llegar aun acuerdo por el biende lare
lugar de crearunaluchade poder.

“¢estas bien?, me da gusto verte,
ando en ti; descansa, yo te atiendo;

tomar su mano, etc. representan combustible

pa ‘w cion.

habitos enlarelacién de pareja:
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Por Marco Antonio Martinez Zamora
Jubilado Humanistica

’ )
ps es crecer, del mismo dolor
vendra un nuevo amanecer”

personal y social. La autonomia me abre\wun
espacio como persona y me revitaliza para
enriquecer mirelacion con mipareja.

Gustavo Cerati

—
+ Trabajar como equipo, eso permitira alcanzar
tanto metas de cada uno como de pareja y|les
permitira reconocerse con sus potencialidades
y aportes. En el trabajo en equipo recuerden gu
“somos mucho mas que dos”. '

Asumir tanto la responsabilidad afecti

La vida en pareja es el
permite trascender nuestrg
comprender la importancia e
empatia, el companerismo yda
poder construir un proyectq
sustentado en el amor. La vidg
oportunidad de recongTe
naturaleza humana:

L €s la gran
en nuestra

gt =l
pareja es una experiencia enriquecedo AR ]
utilizada para prepararnos en el des / i
actitudes, compromiso y conciencia gsobre Io que :
vendra después: la gestacion y ed aC|on de L /

=
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Autor: Fernanda Elizabeth Gonzéalez Morales
Estudiante invitada CECyT.N°11
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os pasos que rompian el silencio de la
e, dejaron de escucharse cuando de entre
mbras surgié una figura que, cubriéndose el
rostro con su enorme capa, le pregunt6 a aquel
noctambulo de los pasos solitarios: . e
-Perdone vuestra merced, decidmelahora-
-Lasonce -

Como un rayo, en medio de la oscuridad
brill6 el metal de la filosa daga que, sin mas, el que

preguntolahora,laclavo ensu interlocutor ’
== o

i
Diassantes de este suceso; en una hosteria,

departran algunos parroquianos, eﬁtr;e ellos, Don
Juan Manuel Solérzano, duefio de una gran fdrtuﬁa
que un sobrino muy querido por este caballero;
administraba atinadamente, pero esa noche no
compartia la alegria de aquel lugar, el motivo era
que padecia celos por la belleza de su ewn'via
con el temor de perderla, interrumpio sus
pensamie_ntqls al sentir junto a él una presencia;
ante Don Juan Manuel estaba un caballero de
elegante presencia y de pronto se enfrascaron en
amena conversacion, el rico comerciante, pensé en
poder escuchar de aquel desconocido un-eemsejo y
en efecto, le dijo que a partir de esa noche vigilara
atento el porton de su casa y a todo hombre qu
rondafa a deshora, Jo aniquilara acercandose a
infortunado con el pretexto de saber la hora.

—Totalmente convencido que, asi descubria al
hombre que, aprovechando su ausencia, quisiera
entrar a arrebatarle el amor de su esposa. Fue asi
que, de esa forma, misteriosamente para los
corchetes del virrey (soldados) comenzaron

Expressarte |1 18
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amanecer hor:'\bres muertos a partir de ese dia que
eran asesinados de la misma forma y en el mismo
lugar, frente al porton de la casa de Don Juan
Manuel y que para saber con certeza quién seria el
supuesto culpable, junto al cadaver estaria el
enigmatico extrafio como 'sefial. Para entonces,
Don Juan Manuel Solérzano ya habria preguntado
la hora a cinco noctambulos; ahora fallecidos ya no
erael mismo de antes. :
:- 4

Aquella situacion tenia que terminar y una
mai*ana, tocaron en el porton de Don Juan Manuel,
después de abrir, azorado el mozo de la casa corrid
asustado; el dueno de la“casa, al escuchar
semejantes gritos, acudi6 presto y al salir de la
casona y quedar frente al cadaver que le sefalaban
los guardias, sinti6 que todo giré alrededor y palido
como la cera, atindé a decir “es mi sobrino”
apesadumbrado y escudado bajo el misterio de la
muerte del joven, se hizo cargo de las horas
finebres y a partir de entonces no lograba conciliar
el sueno y cada vez que dormitaba despertaba,
gritando, sudoroso y lleno de terror y desesperado
por el remordimiento y la culpa acudié con su
confesor muy reconecido por su compresion y
misericordia; fue en el Convento de San Francisco
donde de rodillas y atribulado por el llanto, Don

wluan Manuelt&cont6 todo acerca de los horrendos

crimenes, silencioso y atento, el clérigo escucho
hasta el finalf@Don Juan Manuel, hablé el clérigo: “a
partir de WOy, durante.cinco noches, puesto que
habéis quitado la vida acinco varones, tendra que ir
vuestra mer"Eed, al pie de la horca ( en esa época, la
horca estaba situada en donde actualmente esta
el edificio de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion) a las once de la noche y con total

. arrepentimi ’humildad, debéis orar y pedir
perdon por cada una de vuestras victimas”.

[ ]
» ll Y asi sucedio, cuando todos descansaban ya

!l'ren un profundo suefio, una silueta atraveso el patio
_y,abriendo con cierta prisa y sin hacer ruido, dirigi6
SUs pasos allugar indicado para su salvacion.

i Los pasos de Don Juan Manuel lo fueron
“acercando al instrumento de muerte; conforme se

“iba acercando, comenzo a ser presa de aquella

oscuridad y silencio y grande fue su sorpresa
cuando, al cerrar los ojos para comenzar a orar y
pedir perdon, experimentd un raro
estremecimiento, abri6 los ojos de golpe y ante él,
estaba nuevamente el hombre misterioso que
conocio enla hosteria:

- ;Qué hacéisaqui? -

- “Os dije que cuando apareciera el hombre a
quien vuestra esposa amaba por completo, yo
estaria de frente a él, bueno vuestra merced sois el
Gnico al que ama vuestra esposa, por lo tanto,
debéis recordar que debia morir el caballero
amado”. 1™
I

Estupefacto y con los ojos desorbitados,
ademas de ser total presa del terror, sin atinar a
decir nada, sélo escuché como respuesta a su
azoro, una terrible carcajada que no era de un ser
normal, fue lo Gltimo que resond en sus oidos.

La mafana siguiente de laquel macabro
suceso, la guardia del virrey, impresionados por el

espectaculo que estaba ante sus,0jos, apesardela
eron .

L et

expresion de espanto del cadéver,;&g‘i;g'
Srapdg

Por Rubén de la Rosa Mendoza
Area badsica

reconocer a Don Juan Manuel, sin embargo, era
dificil descifrar la razén por la que hombre tan
honorable, habia muerto de tal forma y justo bajo
el instrumento de tortura y muerte, Don Juan
Manuel eralaviva estampadel terror.

Aquella casa de Don Juan Manuel Solérzano,
fue vendida y con los afos, todo cambid, aquellos
asesinatos solo fueron registrados en la memoria
de las actas de la Santa Inquisicion, asi como la
extrafa muerte de Don Juan Manuel, jamas se supo
quién fue el autor de los extrafos decesos ni
tampoco las causas de la extrafha pero tal vez justa
muerte de tan reconocido personaje en la Nueva
Espana hoy CDMX, la mansion de aquel hombre
estuvo en la tercera calle de la hoy Av.-20 de
noviembre, Centro Historico, donde las noches de
luna llena, se ha visto una extrana silueta vagar
hasta la hoy Suprema Corte de Justicia y ahi
desvanecerse, no sin antes escucharse un extrano
lamento pidiendo perdén.
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Finalmente, o‘l'.-f‘l_ equipo se
de la etiqueta ucto
nombre de |M STY
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Como conclusion, se le hace unéirdial
invitacion a la exhibicion del impermeabilizante
casero IMPERSTY en las presentaciones de los
odegradar o proyectos auladel CECYT 4 enfechas proximas.

descomponerse en el medio ambiente.

Cuando es desechado, la naturaleza sélo
puede dividirlo en moléculas minimas, las cuales se
fragmentan en piezas mas pequenas hasta llegar a
convertirse en micro particulas altamente toxicas
e tardan hasta 1000 afos en desaparecer.
sualmente, los desechos de unicel son enviados a
los basureros y usados como relleno sanitario
. (contaminantes para la tierra y mantos acuiferos)

‘incinerados, emitiendo gases altamente daiinos,
segun el Bur6 Nacional del
para la Investigacion del
(EZPAK, 2020).

Actualmente s
problema en el plante
consumo considera
alimentos provenie
rapidas que se ven
tipo de consumis
facil de trasladar,
calientes por ma

¢Por qué esun pro

Actualmente en el mu estamos viviendo
muchos sucesos de gran-l' gnitud, por ejemplo, la
contaminacion, la pérdida de ecosistemas, la
repentina extincion de seres vivos, la
_sobrepoblacion, el sobrecalentamiento mundial,
etc.

il

- Expressarte | 20

os gases

truﬁn la capa de
especies marinas,

y peces, lo confunden con

o Gy

De acuerdo con un estudio realizado por el
programa de'las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente, mas de ocho millonesf@le toneladas de
plastico llegan al mar cada afo. o’es un
material dafino para el medio sino también parala
salud ya que es un poliestireno hecho a partir de un

derivado del petréleo conocido como estiren
cualies considerado actualmente como un p
ancerl'geno segun el Programa Naci

basado en lo que dicen las TRES R (
RECICLA Y REUTILIZA), no se puede cumg
totalidad con el unicel, ya que le damos ul

Propuestalmpermeabilizante

Afortunadamente, hay una manera de
rehusar el unicel, y esa forma es elaborar un
impermeabilizante, que es facil de hacer en casa 'y
no requiere mucho esfuerzo.

En este Proyecto Aula, el grupo 31V10
elaboro un prototipo de impermeabilizante casero
hecho a base de unicel reciclado y un disolvente
organico (gasolina).

Sabemos que aun hay defectos en la forma
en que se hace el impermeabilizante, ya que la
gasolina fue utilizada como una primer prueba o
ensayo, y se buscara otro disolvente organico mas
amigable y menos peligroso, pero es un gran
avance para poder reducir el unicel en el plantel
CECyT No. 4.

)ceso del proyecto se inicio con

recorridos’ por el plantel para conocer un

lo que se consume de unicel
determind que por lo menos por
olo un turno) se consumen entre
vasos paleteros que contienen
diario por cada turno.
nos equipos de trabajo se
e recolectar y limpiar el unicel
desechado en los contenedores de basura. Una vez
limpio, otro equipo se encargo de la elaboracion del
unicel casero, cabe senalar que por cada 1.5 kg de
unicel desechado se logro obtener 1 litro de

impermé_a
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El ajedrez y la educacion

El juego de ajedrez es: ;deporte, ciencia, arte?

(0] Es un deporte, porque se compite para ganar, es
una forma de superacién por conseguir el triunfo y de
autoafirmaciony satisfaccion.

0} Es un arte por la serie de combinaciones y
movimientos légicos de las ideas ajedrecisticas, por
ejemplo, el sacrificio elegante de la dama en aras de
conseguir una mejor jugada que permita ganar el juego,
por estay otrasrazonesesunarte.

(/] Es una ciencia porque muchos aficionados al
ajedrez se pueden pasar haciendo calculos de las
probabilidades sobre multiples jugadas, como mover un
caballo ounalfilenunauotra casilla, paraellos el ajedrez
es una ciencia del pensamiento l6gico-matematico.

Pero, ademas, el ajedrez es un juegamdidactico
que ayuda de ma preponderante en e 0
educativo de | S, que permite
desa 3 habilidagd
capa cisiones
refle a realizz
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defender una pieza; asi como, desarrollar las habilidades
de estrategias o planes de defensa y ataque. También
desarrolla en las personas la capacidad de aprender a
ganar con una actitud de humildad y a perder
reconociendo el triunfo del oponente y sobreponerse ala
derrota, pensar que en la derrota se reconoce la
necesidad de superarse, estudiando y practicando para
lograr mejores resultados en la partida. Pero ademas el
ajedrez desarrolla muchas otras habilidades en las
personas como:

Desarrolla el pensamiento l6gico-matematico y
creativo.

Fortalece la capacidad de me
principalmente lade corto plazo.

Desarrolla_la capacidad de concen
control de primer o

acidad de reflexic
der o atacar

Desarrc
pieza moverp

Fort pestima del jugado
ganaaunco asfuerte.

Ayuda al control emocional, aprendes a perder
con madures y ganar con humildad.

Cuando se pierde, se aprende. porque te
preguntas. ;Porque perdi, que hice mal?

A las personas adultas-mayores ayuda a
prevenir el alzhéimer, porque el juego de ajedrez
mantiene lamente en actividad constante.

Algunos grandes jugadores del ajedrez lo definen como:

i “Como el amor y como la misica, tiene la virtud
de hacer felizalhombre”.

i aintelectual, en laidea del ajedrez y en
el de e la mente ajedrecistica tenemos un
cuadre haintelectual de lahumanidad".

u as que un juegd; es una diversion
inte iene algo de 3
es, ad un medio de 3 epte. social e

intelec

ua o solamente de conocir
ade Yantes que nada v

ho de ciencia y

y logica,

Por Jorge Jiménez Cervantes
Area Humanistica

u "Un deporte, el objetivo principal en el juego del
ajedrezreside enellogrodelavictoria™

u "Una partida de ajedrez se asemeja a una mujer,
cada cualla sobreestima o menosprecia, pero ninguno es
capazdejuzgarlafriay objetivamente"”.

u "Una obra de arte entre dos mentes, que
necesitan sopesar, a veces, dos metas dispares: ganar o
producir belleza".

u “Antes que nada, es arte, un jugador de ajedrez
es primordialmente un actor que se sienta en el
escenario preguntandose qué jugada le va a agradar
mas ala concurrencia”.

u "Un juego por su forma, un arte por su contenido
y una ciencia por su dificultad, pero si usted aprende a
jugar bien, sentira entonces una gran alegria”.

En lo personal, veo en la lucha ajedrecistica un modelo
smosamente exacto de la vida humana, con su trajin
S Crisis y sus inges altibajos. Estimados
pres, cuando no 1a que hacer, en vez
iosos, aprenda ar los va a
e todo van a mantener c ente.
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Dia mundial de Ia television

Se celebra: 21 de noviembre de 2022
Proclama: Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU)
Desde cuando se celebra: 1996

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-television

El 21 de noviembre es el Dia Mundial de la
Television, una efeméride impulsada por la ONU
desde el ano 1996 y que busca propiciar el uso
responsable de la television como uno de los
principales canales de difusion de informacién
publica.

Aunque para las generaciones actuales, se
puede pensar que Internet es el medio de difusion
mas importante, lo cierto es que la web ha ofrecido
alatelevision nuevas herramientas y recursos que,
mas que desplazarla, la han potenciado, como por
ejemplo las difusiones en directo y el acceso a
contenidos audiovisuales desde cualquier lugar y
desde cualquier dispositivo.

Actualmente la television es el medio de
comunicacion por excelencia, ya que permite
transmitir en vivo sucesos, acontecimientos y
trabajos humanitarios realizados por la ONU y las
organizaciones asociadas aella.

El objetivo es impulsar tanto los valores
como las metas propuestas por este organismo, a
la vez que se le da un uso consciente e inteligente a
latelevision.

iPor qué celebrar un dia paralatelevision?

La idea central de este dia, que puede ser
extrapolada al resto de los medios de
comunicacion, es que la television sirva como
agente de difusion de noticias e informacion que
sea relevante y enriquecedora para los habitantes
delmundo.

Programas que promuevan la cultura de paz,
que eduquen para mejorar las capacidades de
desarrollo econémico de las naciones y que brinden
informacion veraz y fidedigna de sucesos
importantes.

Estos son los objetivos que se persiguen en
un dia como hoy, relegando y quitando importancia
a los programas de telebasura que suelen inundar
las cadenas de television y que, lejos de enriquecer
a las personas, solo sirven de entretenimiento de
mala calidad.

Un ejemplo de esta television responsable
es el canal de ONU Videos que se produce en las seis
lenguas oficiales de la Organizacion: arabe, chino,
espanol, francés, inglés y ruso. Entre las
producciones mas destacadas figuran:

0] Primeros Pasos: un documental corto,
premiado con un éscar, sobre las personas con
discapacidad (eninglés).

o Mensaje de Anténio Guterres con motivo
del Dia del Medio Ambiente: una llamada urgente
para pasar a la accién contra el cambio climatico.
(subtitulado en espanol)

()] Informativo diario de noticias de la
Television de las Naciones Unidas.

Por Ignacio Bravo Mendoza
RArea IME

:Coémo celebrar el Dia Mundial de la Television?

Para aquellos a los que les fascina celebrar
cadafestividad, el dia de hoy no se basa en sentarse
a consumir horas y horas de programacion
televisiva, sino la de impulsar un cambio en la
cultura del espectador.

Compartir informacion sobre programas
televisivos o digitales, que sean gratificantes,
promuevan valores o permitan desarrollar algun
tipo de habilidad o conocimiento, es lo que se busca
en elmarco de esta celebracion.

iSe pretende conseguir una television responsable!

e
Sy
e ~
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Despues de comenzar el vna]e y llegar a la
ciudad anduvimos buscando el hotel en el que nos
hospedariamos. Sin embargo, una sefiora de unos
sesenta afios a quien nos acercamos a pedirle
“ayuda nos d|]o que el lugar que buscabamos estaba -
lejas, que seria mejor que buscaramos otroy que, si |
lo_creiamos. conveniente, ella tenia unos cuartos
. vacios en donde nos podia ofrecer los servicios
“basicos de un alojamiento. Luego de pensarnoslo
{ un rato aceptamos su oferta. Entonces la seguimos
1 por una serie de callejones harto estrechos y =
después de andar caminando durante medio dia, -.--'
llegamos a una suerte de colonia cuya entrada 4]
-tenia un letrero colocado en lo alto de un arco a e
““ manera de sefal fronteriza entre una delegaciéony &
‘otra, aquel letrero decia: “Micqui”. El silencio ©
aBarcaba en aquellas tierras lo que el horizonte g
abarca en nuestros ojos, es decir el infinito. Las H
casas de los lugarenos eran bajitas, construidas a tdb
partir de una mezcla espesa a base de barro y g2
decoradas en los exteriores con pinturas que
representabanaantiguas deidades.

Nl Aunque durante todo el dia habia hecho
| | calor,yalcaerlatarde el viento que soplaba estaba
- cargado de una calentura suave, en aquel Iugar el
L.. frio comenzaba a calar el cuerpo. Como la sefiora
nos viera tiritar, y soplar entre las manos, nos
-:regalo unas mantas de colores a cada uno.'No
" supimos de donde las sacé, porque cuando 'la
empezamos a seguir llevaba las manos vacias, pero
le agradecimos el gesto ‘que nos habia hecho
regalandole una especie de pasador en forma de
escarabajo, que lse se quitd del cabello y le mostro
diciéndole que esperaba que le gustara. La mU]er,.se
limitd a mirarlo de reojo Yy asintié con la cabeza,
pero no lo tomé. De modo que llse quedd con las
manos estiradas y, un poco avergonzada, procedi6 -
a guardar el obsequio en uno delos bolsillos del
pantalon, esperando que se presentara la ocasion
de volvérselo a ofrecer.

r:-r'
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Luego de caminar otro rato, por mas
callejones largos y oscuros, alumbrados apenas por
unas farolas de aceite dispuestas a cada dos o tres
casitas de distancia, nos detuvimos frente a un
monasterio alto e imponente. La mujer nos pidi6
que la esperaramos ahi un momento y, enseguida,
se lavio alejarse por una de las bocacalles en donde
el nivel de suelo empezaba a inclinarse y la
oscuridad aumentaba a medida que se avanzabaen
ella, para después volverla a ver asomando la
cabezadesde elinterior de la abadia.

Ya adentro, de lo alto del techo colgaba un
elegante candelabro con incrustaciones de
dlamante y oro, y a los lados de la puerta unas

,escaleras, cubiertos los barandales por una

elegante capade polvo y forrados los escalones por
alfombrillas de seda subian hasta un segundo piso

donde casi que se podia asegurar estarian nuestros |

cuartos. No habia equwocaCIon Luego de

% preguntarnos cuantos éramos, la sefiora, de quien i
hasta entonces no sabiamos el nombre, nos llevo |
por las escaleras del lado izquierdo a un salon mas'
! pequeio que el anterior y, deteniéndose en el

rellano, nos sefald con la yema del dedo indice un
cuarto situado al fondo de un pasillo angosto desde
cuyas ventanillas, unas frente a otras, llegaban las
sobras de unrayo luz mas abundante y cuya fuente,
sin lugar a duda, debia ser la luna. Orientados por
esta pobre guia en la oscuridad, caminamos hasta
alla. Empujamos la puerta y esta se abrio con un
chillido desagradable que brotaba de unos quicios
hace tiempo oxidados. Con lo primero que nos
encontramos fue con una sala bastante grande,
considerando que éramos seis personas
acostumbradas a habitaciones de menor tamano,
equipado toda ella con literas que a simple vista
parecian confortables, aunque después
comprobaramos que eran mucho peor que dormir

en el suelo, separadas, las unas de la otras por unos

ventanales cuadrados que daban hacia el norte.

Como el recorrido nos habia hecho sudar
como nunca, decidimos darnos un pequeno baho
antes de irnos a dormir. No obstante, cuando
llamamos a la senora para preguntarle por estos,
ya no estaba. El lugar habia caido en un silencio
imponderable y los sitios que antes estaban
iluminados, ahora yacian en la total penumbra.
Nuestras voces viajaban en un vacio interminable
que ni adn la superficie mas rigida e impenetrable
hubiera detenido. Al principio lo que nos asusté fue
que, al empezar a atravesar el pasillo cuyo viaje
antes se habia realizado en cuestion de segundos

= ahora parecia no tener fin. Luego, que, al mirar por I:"
i -aquellas ventanillas, las figuras |mpresas en los -
_ muros de las'casas daban la i impresion de estarse h.

saliendo de ellos. Sin embargo, esto era solo una
alucinacién que se derivaba del miedo que

empezaba arecorrernos el cuerpo.

Igual que si atravesaramos el follaje espejo y

_ abundante de una selva, con dificultades y ,
1 tropiezos logramos llegar a la parte baja de aquel

edificio. Nos separamos para buscar el bano y, para
no perdernos, cada tanto que avanzabamos nos
llamabamos para calcular la distancia que nacia
entre uno y otro. No obstante, aqui también
tuvimos miedo, pues las voces que antes nos eran

~ familiares, mientras mas nos alejabamos mas
‘extranas y sordidas se volvian. De modo que

pronto todos nos detuvimos. Estabamos
paralizados y la madera de la que se hallaba
construida la mayor parte del monasterio, no
dejaba de crujir formando sonidos raros. Debo
senalar que, de no ser porque vi pasar a la mujer de
los sesenta anos por el otro lado frente a mi en
donde se encontraban el jardin con una fuente al
centro, y en donde convergian todas las entradas
de todas las habitaciones, exceptuando la nuestra
que era un cuarto en lo alto de una cipula, y la

biblioteca, jamas me habria movido. Entonces corri

cuanto pude hacia ella hasta que un muro

4

detuve un momento junto a un enorme espejo que

~ salida. Tratando de distinguir en un espejo las

“ ovillo arrinconado en una esquina desde donde le

transparente me impidio seguir. Yo la podla ver,
pero ellano ami. Aquel lugar era como un laberinto. e
Uno tomaba un camino con apariencia de linea =
recta, pero al salir y voltear a ver la estructura de

aquella ruta uno se daba cuenta de que en realidad

acaba de salir de una curva. Asi pues, me vine a

encontrar con la mujer que salia por uno de los ..
extremos a mi mano izquierdo. Se detuvo un -
instante, me mird, y antes de que reanudara su
paso lento, me intervino: «Vete a dormir, que aqui
espantan.»

Como hipnotizado por el tono de aquella voz
carente de profundidad, obedeci. Sin embargo, me

daba hacia la salida. Aunque opaco y sucio, me vila
cara palida y los labios morados. Y fue aqui donde
- sucedi6 la cosa mas extrafa de la noche. Aquel
reflejo mio era como si yo me hallara en ambos
lados, es decir aqufy alla, pero al mismo tiempo, en
ninguno. Me vi a mi mismo tratando de dormir, y
luego tratando de despertarme de un suefo.
Tratando de buscar la puerta del cuarto, y luego la

formas de mi cara de unas figuras que poco tenfan
que ver conmigo. Tratando de escapar de mi
mlraday de un pueblo abandonado. Me vi tamblen 2
a mi mismo mirandose en un espejo como POCO a &
poco se iba encogiendo hasta qUedar hecho un

llegaban las voces de sus compaferos buscandolo.

piernas, sino que ni siquiera era capaz de &
comprender el lenguaje en el que hablaban, yyano
estaba en el interior de aquel gran monasterio, sino
afuera, desde donde los veia subir y bajar las
escaleras. Luego, ya no era el ovillo diminuto, sino
una pintura entre miles representando a una
deidad antigua en aquellos muros viejos. Asi, en un
estado de inconsciencia tal, veia pasar frente a sus
ojos las mas descarnadas batallas que habian
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% vacios en donde nos podia ofrecer los servicios

T

CULTURA

2

Después de comenzar el viaje y llegar a la
ciudad anduvimos buscando el hotel en el que nos
hospedariamos. Sin embargo, una sefora de unos
sesenta afnos a quien nos acercamos a pedirle
ayuda nos dijo que el lugar que buscabamos estaba
lejos, que seria mejor que buscaramos otro y que, si

lo crelamos conveniente, ella tenia unos cuartos

¥ “ basicos de un alojamiento. Luego de pensarnoslo
. unrato aceptamos su oferta. Entonces la seguimos
““por una serie de callejones harto estrechos y

después de andar caminando durante medio dia,
IIegamos a una suerte de colonia cuya entrada
¥ '.r'srii- un arco a

“ le agradecimos el gesto que nos habia hecho ™

A
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'manera de sefial fronteriza entre una delegacion y
otra; aquel letrero decia: “Micqui”.
abarcaba en aquellas tierras lo que el horizonte
abarca en nuestros ojos, es decir el infinito. Las
casas de los lugarefos eran bajitas, construidas a

partir de una mezcla espesa a base de barro y ¥

decoradas en los exteriores con pinturas que

. representaban a antiguas deidades.

Aunque durante todo el dia habia hecho
calor, y al caer la tarde el viento que soplaba estaba
cargado de una calentura suave, en aquel lugar el
frio comenzaba a calar el cuerpo;;Como la seiora
nos viera tiritar, y soplar entre las manos, nos
regalé unas mantas de colores a cada uno. No
supimos de doénde las sacdé, porque cuando la
empezamos a seguir llevaba las manos vacias, pero

regalandole una especie de pasador en forma de
escarabajo, que llse se quito del cabello y le mostré
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INFORMACION V4

SERVICIO SOCIAL

Es una actividad formativa que amplia tu informacion académica y fomenta una conciencia de
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacion, el cual te permitira competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su
duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias.

Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacién publicada
en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se
solicitan y los pasos a seguir.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1 .'
EDUCACION . ...

Clic seccion
ESTUDIANTES

TERNA PARA Clic ment

AT o Servicio Social
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION del “CECyT 4”
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

EDUCACION fff ...

BICK)  COMOCENGS = OFERTAEDUCATIVA ESTUDIANTES = DOGENCIA EORESADOS SERVICIOS TRANSPAREWGA =

Clic en banner

“EaEE : & o . g "
# { Inicio / Estudiantes | Servicia Socla
INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
CECYT 4 "Lazarc Cardonas™
¢Estiis en sexto semestre y aiin no
ial?

Te proporcionard un archive .pdf donde
encontrards:

Programas Vigentes para realizar servicio
social {los dnicos autorizados por la DESS).
Indicaciones paso a paso para realizar el
tramite de servicio social.

NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx
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INFORMACION V4

TITULACION

La titulacion como técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacién en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacién de una etapa académica; por ello, es importante que lo obtengas,
ya que es un requisito para desempenarte como profesionista.

Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
PROFESIONAL, para que posteriormente contindes tus tramites en la Direccion de Administracion
Escolar (DAE) y asi obtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con todos los
requisitos que establece cada opcidén asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
consultes la pagina web del CECyT.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1

Clic seccion

EDUCACION ff . . . ESTUDIANTES

Clic ment
Titulacion del

TERNA PARA
“CECyT 4”

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

Paso 2

= DOCENCIA ERESADOG SERVICOE  TRANEPAREMCIA =

Clic en cada

B INSTITUTO POLITECHNICO NACIONAL
DEStana CECYT 4 "Lazaro Cardenas™

JEstis en sexto semestre y a punto
S

de con
|Esta i

Te proporcionard un archivo .pdf donde
encontrards:

Explicacion de cada una de las opciones para
titularte.

Requisitos y procesos a seguir acorde a la
opcidn de titulacion que elijas.

Formatos para realizar el tramite de titulacion.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx
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A propésito =
de la epoca navidena

Lorena prepar6 un ponche con 3 litros de una
bebida que contiene 40% de alcohol, un litro de una

porcion con 60% de alcohol y 2 litros de bebida sin
alcohol.

i{Qué porcentaje alcohélico tiene el ponche?

Los vasos

El dueino de una fabrica de vasos entregd un nimero igual de sus productos a tres clientes

distintos. Al primero en cajas con 24 vasos, al segundo en cajas con 25 vasos y al tercero en cajas de 40
Vasos.

Sininguno de los tres clientes recibié mas de 1,000 vasos, ;cuantos vasos recibierony en cuantas
cajas?

El Ing. Juan de Dios Batiz Paredes fundador del INSTITUTO POLITECNII;q NA
patada inicial de un Clasico Politécnico vs. Universidad, en el estadio de CU

i
| §
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Origen del football americano

Que tal mis queridos hermanos del rojo y
blanco, ;Estan disfrutando de la mejor temporada
del ano? Yo espero que si, asi como yo lo estoy
haciendo, tenemos los juegos de la NBA, tuvimos la
serie mundial de béisbol, hay football americano
colegial de los vecinos del norte y la nuestra, los
partidos deliga dela National Football League.

En esta ocasion les contaré como se inicid
este hermoso deporte de las tacleadas en México,
para ello les hago un pequefio recuento de cémo
surgio en el pais del norte.

. B B B B B B
s vias de comunicacion,
Con la llegada de migrantes de Inglaterra a e hay ahorita que todo

tierras norteamericanas llego el rugby junto con el
soccer de esa variante surge el football americano,
en algin momento yo también me pregunté, si lo
traducimos foot= pie ball=balon, ;Por qué es que se
le quedo ese nombre? Si asi es como se le denomina
al soccer porque se juega conel pie.

Pues resulta ser que el balén con el que se
jugaba también era redondo no ovalado, después
tomaron el baldn de rugby, pero era dificil de lanzar
por lo que lo modificaron a que quedara ovalado de
forma que pudiera tomarlo bien con la mano, pero
media un PIE que es igual a 12 pulgadas o 30.5
centimetros de tamano el ovoide, es por eso por lo
quese ledenomino Football._

niversidad

de Yale es co o el padre del futbol

down puntos y la linea de golpeo, no habi;
adelantados eran pases con en el mj
as adelante a principios delLsi

gby, ya
se podia dar
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__primer partido en nuestro pais

A finales de 1860 cuatro universidades de
USA, Yale, Princeton, Rutgers y la Universidad de
Brown fueron los colegios que comenzaron a
realizar este deporte y fundaron la asociacién
intercolegial de futbol.

Ya posteriormente se fueron sumando
tanto equipos como reglas y se formo la National
Collegiate Athletic Association NCAA por sus
siglas.

corrian lento por
bia la tecnologia

, en aquel tiempo
no, era tardado y aun asillego a México, en la época
en que gobernaba Porfirio Diaz en 1892 designo
como gobernador a Teodoro A. Dehesa Méndez
que estuvo hasta 1911, este gobernador se
caracterizo por apoyar la cultura y el deporte para
llevarlos al extranjero, asi lo hizo con sus hijos
Teodoro y Raul, Teodoro hijo muere a temprana
edad y hace llamar a Raudl para que regrese a
México, pero el hijo que regresa ya estaba
interesado en el futbol americano, y aqui es donde
empieza la historia de este deporte en nuestro
pais. . A j
e . )
Se comenta que en-1895-96 se lleva el

Con todoy quelasn

lo jugaron.marines de U
los marines pergdi
General e vino la revolucion

esepaiSBesedeffifte. <=

Los que tenian poder
adquisitivo para salir del pais po

revoluci@
LV 7= ._ . _A

ETEToERY/] ¢ Tel {1 - A—
amigos de Raul.donde.
espués de la caida del

e

ENTRE LA ESCUADR

ellos les intereso el deporte del ovoide y quisieron
jugarlo cuando regresaron a México.

Entre ellos estaban dos hermanos hijos de

un abogado, Alejandro y Leopoldo Noriega, al
ingresar al UNAM intentaron ensenarles este
deporte.
Francisco Contreras quien era un estudiante y
destacado deportista que también habia
regresado de estudiar en USA en 1923, participo en
los juegos olimpicos, a su regreso de los juegos se
rolé.al club dep internacionaly elylider de
e grupo era Ros naiz juntos se dieron al
a de organiza s de futbol americano y
egislar sobre este deporte, asi es como se
empezaron a realizar los juegos entre escuelas y
universidades por los anos 1920.

El 20 de noviembre de 1929 el presidente
Emilio Portes Gil inauguré el parque Venustiano
Carranza con un partido de corte internacional
entre Mississipi College contra la Universidad de
Veracruz con unresultado de 28-0 favor del colegio
de Mississipi.

Varias instituciones fueron sacando sus
equipos, muchos de los coachs extranjeros
vinieron a quedarse paraentrenar a los mexicanos
como “Dixie Howel

WEEHab ™ equipOo™omo
Versalles, El San Pedro de los Pinos,
i~ La Asociacion Cristiana de Jovenes
‘ MCA Olimpia mas adelante se

y unda el nuestro™a

Por Miguel Rodriguez UWong
Exjugador Jaguar

Politécnico Nacional como los Burros Blancos vy el
dela Universidad Obrera de México.

El 17 de octubre de 1936 se dio el primer
encuentro entre el Poli y la Universidad, ganando el
Poli 6-0.

A partir de ahi se empezo a difundir en
periodicos y en la radio estos partidos entre
colegios e instituciones, alguno no les gustaba
porque decian que era un deporte extranjero, pero
ugchos otroslesapasionaba.

Y es asi como surge este apreciado deporte
en nuestro pais hoy en dia se tienen mas de 25
millones de aficionados en su mayoria hombres,
pero las mujeres, afortunadamente, se van
sumando a esta estadistica.

En columnas que tengo pendientes
escribirles es la historia del futbol americano en
nuestra adorada vocacional.

Hacer historia de cosas es recordar y esta
palabra maravillosa, si la buscamos
etimologicamente es: re- de nuevo, hacia atras y
cordis- corazon, recordar es mucho mas que tener
alguien presente en la memoria es “volver a pasar

rles B. Marr, Bernnie  porelcorazon”. - — —

— — — — —

olo duden,
jnvestiguen, indaguen hastaxrilegar ataver

encontraras.
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idos fraters que, siempre
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CHISIIE:

-¢CUAL ES EL MEJOR REMEDIO
PARA UN ATAQUE CARDIACO?

-PORQUE 0J0S 'gu;f}l
CORAZON QUE NOSI

ri |

QUE IMAGINACION
POSADAS 7

EDUCACION | fi§

FEOG© @ ipn.mx

https://bit.ly/3pcEARY
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