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En este nimero dedicamos un breve espacio al significado del mes patrio en nuestro pais. Se
encuentra marcado en nuestro calendario, por un lado, se visualiza como un merecido descanso, contando
los dias que ese puente significay por el otro recordando la cantidad de hechos histoéricos de gran relevancia
paralahistoria de nuestra gran nacion.

Este evento tiene como gran objetivo celebrar a través del denominado grito de independencia que
fue la convocatoria hacia el pueblo a tomar las armas en contra del dominio de los espanoles, a liberar a
nuestro pais del dominio espafioly olvidar por fin del virreinato.

Como es ya una costumbre, encontraremos articulos por demas interesantes en diversos ambitos
como los que envian colaboradores externos pero que ya son parte de nuestra comunidad que gusta de
leernos y contribuir a su publicacion, una semblanza interesante de Carmen Romero Rubio, personaje
historico, tal vez poco Conocido; de igual manera, una breve resefa de su participacion en nuestro pais de
Porfirio Diaz; por otro lado, articulos que nos hacen reflexionar en diversos ambitos como la fragilidad del
significado de la vida; la vejez con todolo que implica arribar a ella; los temas por demas interesantes
relacionados conla educacion y su significado dentro de la globalizacion; interesantes articulos que nos
hablan de la sustentabilidad asi como la biodiversidad que encontramos en el escudo nacional; los temas
sobre la quimica y el cdmo sin saber ronda nuestra vida, gracias Dr. Por recordarnos esto; el tema sobre la
matematica merece una mirada que nos lleve a visualizarla desde otro angulo; el articulo deportivo no podia
faltar, ya se ha convertido en un clasico a considerar cada mes, en esta ocasion sobre el dinero en la NFL; la
participacion sobre la pelicula que retrata el Anhelo de vivir sobre la vida del pintor holandés Vincent Van
Gogh; de igual manera, la narrativa interesante a cargo de nuestro alumno que nos ha permitido poner a
nuestra imaginacion con sus cuentos, en esta ocasion una reflexiéon dura desde su visién sobre nuestro
instituto.

Asi mismo, se incorpora una breve relatoria no menos importante sobre el evento al personal que ha
cumplido afhos de servicio, sin duda unavida dedicada a su trabajo.

Las secciones ya conocidas sobre los juegos, sugerencias de diversion, de anuncios que ya
denominamos como parroquiales, de graninterés para nuestros estudiantes.

Finalmente, como siempre, invitamos a que se unan a este gran esfuerzo.

Gracias atodos los que han hecho posible que sigamos trabajando en ello.
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CULTURA

Los elementos de la biodiversidad
presentes en el Escudo Nacional

En este mes de septiembre se celebra una
fecha importante para el pueblo mexicano,
conmemoramos un afo mas de la lucha por la
independencia de nuestro pais lo cual nos llena de
orgullo y alegria y los preparativos para la
celebracion del 15 de septiembre no se hacen
esperar, larica variedad de platillos mexicanos sonde
los invitados especiales en esa noche, pero también
por doquier podemos ver adornos con simbolos
patrios en las calles, en las escuelas, en las fachadas
de las casas y edificios del gobierno vuelven el paisaje
de multicolor, el rojo, verde y blanco que representan
los colores del labaro patrio se puede observar en
todo su esplendor, y que decir del escudo que lleva en
el centro nuestra bandera del cual Galindo, Sarhukan
y Charles (2017) afirman que es el emblema patrio
del mundo con mas componentes de la diversidad
biolbgica.

De acuerdo con estos autores en el escudo de
México se pueden encontrar 6 elementos biologicos;
el nopal, el aguila, la serpiente, caracoles y ramas de
encino y laurel, de los cuales los tres primeros tienen
su origen en las relaciones con el mito mexica de la
fundacion de Tenochtitlan en el siglo XIV. Los
caracoles forman parte del signo compuesto del agua
en el sistema de escritura pictorica del centro de
México y se asocia con el aguila que se posa en el
nopal en varios cddices del periodo novohispano
temprano, por su parte las ramas de encino y laurel
forman parte de los simbolos proporcionados por la
cultura espanola del siglo XVII, y se originan desde
hace milenios en las antiguas culturas de Grecia y
Roma.

Elementos biolégicos del emblema nacional
En su estudio estos autores intentan establecer un
acercamiento a la identificacién de las especies de
estos simbolos presentes en el escudo nacional de
acuerdo a sufisionomiay ubicacion geografica.
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Nopal

El nopal pertenece a la familia de los Cactos, el
territorio mexicano se considera el centro de mayor
diversidad de cactos en el continente. Existen
diferentes versiones sobre la identificacion del cactus
del emblema nacional, ya que para la cuenca de
México se han identificado mas de una docena
de especies de nopal, de las cuales las
sugeridas, por algunos autores, han
sido Opuntia streptacantha,
Opuntia ficus-indica, O.
tormentosa, O.
lasiacantha, O. robusta
las cuales presentan
diversas caracteristicas
que pueden coincidir
con las variedades
domésticas y
silvestres del nopal de
bonda que es de los
mas representativos
para la cuenca de
México.

Aguila

El aguila del
emblema de la fundacion
de Tenochtitlan ha sido
representada sola con el signo
pictérico que representa el
difrasismo marcial “el agua divina,
los campos incendiados” una vibora de
cascabel devorada por un aguila. En México
se tienen registro de 38 especies de aguilas,
gavilanes, milanos y aguilillas de la familia
Accipitridae y trece de halcones, cernicalos y
caracaras de la familia Falconidae. En la cuenca de
México habitan 4 tipos de gavilanes y 4 de aguilillas, 2
de halcones y el caracara quebrantahuesos
(Caracara cherywey). El aguila real (Aquila

chrysaetos) en México ocupa principalmente el
norte del pais, aunque en general se describe al aguila
real como uno de los emblemas del escudo nacional,
algunos autores han sugerido, mediante varias lineas
de evidencia que el ave podria ser un Caracara
cherywey y no un aguila real (Aquila chrysaetos),
los argumentos incluyen su distribucion, su
aparienciay sucomportamiento.

Vibora de cascabel
La vibora de cascabel se
integro formalmente en el
escudo nacional en 1934
cuando se elabord una
nueva version por
decreto del presidente
Abelardo L. Rodriguez
disefado por Jorge
Enciso tomando
como modelos un
aguila real y una
vibora de cascabel. El
emblema vigente fue
disehado por Pedro
Moctezuma Diaz
Infante y Francisco
Eppensen1968.

Las viboras de cascabel
sonreptiles que pertenecenala
familia Viperidae, en México viven
76 especies de esta familia. En nuestro
pais las regiones con mayor diversidad de
cascabeles son la Sierra Madre Occidental y la
Altiplanicie Mexicana. En la cuenca de México se
localizan la cascabel ocelada (Crotalus
polystictus), la cascabel pigmea (C. ravus), la
cascabel transvolcanica (C. triseriatus) endémicas
del centro del pais y la cascabel cola negra (C.
molossus) presente desde el sur de Estados Unidos
hasta Oaxaca.

Por Ramon Trejo Corona
Area Humanistica

Caracoles

El escudo incluye 3 caracoles y 3 circulos o
chalchihuites. Los caracoles en nahuatl Tecciztli,
sugieren los autores, que eran marinos los cuales
eran favoritos en las ofrendas. En las ofrendas del
templo mayor se han encontrado mas de 25 especies
de caracoles marinos del Pacifico y del Atlantico, los
mas comunes son el callo escarlopa (Spondylus
calcyfer), caracoles concha callo de hacha (Atrina
sp.), caracol aceituna (Americoliva sayana) y
(Oliva julieta), almeja joyero (Chama echinata) y
mejillon tulipan (Modiolus americanus).

Rama de laurel

Desde los tiempos de la antigua Grecia la
corona de laureles tuvo el significado de un alto
estatus. En la cultura Romana se convirti6 en simbolo
de victoria entregado a poetas, deportistas y
guerreros. Laramade laurel se incorpora al escudo en
1783 y el responsable de esta tarea fue Gerénimo
Antonio Gil por encargo de Carlos lll de Espana, la
instruccidn consistia en incorporar 4 guirnaldas una
de las cuales tenia ramas de laurel y encino. La
especie se ha identificado como laurel de Castilla
(Laurus nobilis) de la familia Lauraceae.

Rama de encino
Como se menciona arriba este elemento fue
incorporado al escudo en 1783, el cual ha sido
identificado como roble comun o roble fresnal de la
especie Quercus robur. Se distribuye en Europa y
Asia.Pertenece alafamiliadelas fagaceas.

Como se puede apreciar el escudo nacional es
una muestra mas de la gran biodiversidad con la que
cuenta México, cabe resaltar que se encuentra
dentro de la categoria de pais megadiverso, lo cual es
un gran orgullo, pero también una gran
responsabilidad el ser los cuidadores de tan
invaluable tesoro.

FUENTE: Galindo Leal, Carlos & Kermez, José & Wright-Carr,
David. (2017). Una historia natural del emblema Nacional de
México.
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CULTURA

La educacion en la globalizacion

La globalizacion se refiere alaintegracion de
mercados de libre competencia de oferta y
demanda de bienes y servicios, La globalizacion es
de indole politica, tecnolégica, cultural, ademas de
econdmica. En la actualidad, la globalizacién
presenta grandes puntos positivos, como son el
incremento en la calidad de los productos, la gran
movilidad de mercancias, el desarrollo de mercados
donde antes habian sido consideradas como
inalcanzables. El acercamiento de las fronteras, la
comunicacion con otras naciones y la generacion
de riqueza en los paises que participan en este
proceso mediante acuerdos comerciales.

Ademas del intercambio de productos y
bienes de consumo, también esta contemplado el
intercambio de nuevas tecnologias; de
manifestaciones culturales, como la moda en el
vestir, de lamusica, de la comiday otros aspectos; y
de politicas de gobierno, ya que los paises que
firman tratados de libre comercio se obligan a
respetar los derechos humanos y las libertades que
deben prevalecer en un pais democratico.

En el proceso de globalizacion, el ser humano
participa como productor y consumidor de los
bienes y servicios que se ofrecen en los diferentes
mercados. En el proceso de produccién es vital su
participacion en toda la cadena de produccion,
distribucion, almacenamiento y comercializacion
de los bienes y servicios. También participa como
consumidor para satisfacer sus diferentes
necesidades fisiologicas, psicologicas y sociales.

La globalizacion de mercados de libre
competencia no es un modelo economico reciente.
Inicié en México en la década de los 80, durante el
gobierno de Carlos Salinas de Gortari.

La globalizacion de mercados se basa en el
liberalismo econdmico. El padre del liberalismo
econémico Adam Smith, sostenia que el mercado
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! ol ,
mo, que defendia la

-_.E!; . n la economia. Es una
~ doctrinag ue la mejor forma de alcanzar
el desarrollo econémico y la eficiencia en la
asignacion de los recursos es a través de un
mercado libre sin laintervencion del Estado.

se regula a si mismo, te sible
que regula la economia y I3 : t:
la demanda. El estado solamente interviene >
defensor de esta libertad economi iene sus
origenes en el siglo XVIIl como una respuesta a los

privilegios de la nobleza, que poco aportaban a la

Por Jorge Jiménez Cervantes
Area Humanistica

¢Cual es el papel de la educacion en este
proceso de globalizaciéon?

Proporcionar los conocimientos suficientes
y hecesarios para que el estudiante obtenga la
debida preparacion, que le permita participar enlos
mercados laborales altamente competitivos,
obtener un mejor puesto y como consecuencia un
mejor salario, que le permita adquirir los bienes y
servicios necesarios y suficientes para alcanzar un
mejor nivel y calidad de vida.

El modelo educativo del IPN, basado en
competencias, precisamente tiene ese objetivo,
dotar de las competencias necesarias y suficientes
a los estudiantes, para que, al terminar sus
estudios profesionales, puedan competir en
igualdad de circunstancias con otros que
demandan un empleo en los diferentes mercados
laborales altamente competitivos.

Por medio de la educacion los alumnos
adquieren conocimientos cientificos, es decir,
ciertos y comprobados de la realidad fisica y social,
asi como, conocimientos producto de la razén,
como son: Logica, matematicas, ética, estética,
epistemologia etc. En especifico, para que entienda
el concepto de la globalizacién, se les ensefan a los
estudiantes conceptos como: productividad,
competitividad, eficiencia y eficacia en los procesos
productivos; y la diferencia entre nivel y calidad de
vida.

La educacion esta centrada en el individuo y
no en la comunidad, la comunidad es un ente
abstracto, lo concreto es el individuo que forma
parte de la comunidad, se educa alindividuo y como
consecuencia se esta educando ala comunidad.

Y ti maestr@, ;Qué opinas al respecto?
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CULTURA

Los ésteres en lo cotidiano

Hoy camino a casa, pasé junto a una tiendita
los ninos al salir de la escuela disfrutaban del
helado dulce que mama les prometié por

era ensprdecedor, de pronto un nifio se paro frente

a sonrisa en la boea, Heriarde thicle color
moradoy u mosgolorauva, ﬁ'ne salude como si
me conociera de siempre. Obviamente-el-olor a uva
me transporta.al pasado de cuando disfrutabamos
de los chicles motita en todos los sabores (platano,
cereza, tutifruti, etc.) y colores, eg ese entonces no

me preocupaba el saber de q
solo los disfrutaba ena me
13

un largo " Eamlnor recasrido Io prlmgligsque me
0s que adquiero, lo cual me
cientemente) las etiquetas

stria quimica ya sea alimentaria,
farmaceutlca ﬁetmammmuseémplean
compuestos organicos llamados Esteres,los cuales
son los encargados de,proparcionar el oFor y sabor
artificial a los produgtgs,que diariamente
consumimos. Los ésteres se producen de forma
natural en plantas y animales, pero a nivel
laboratorio se obtienen por medio de la reaccion
quimica identificada como esterificagion. E

inodoros y solubles en solventes organicos e
insolubles en agua, por lo que los podemos
encontrar en forma de ceras o aceites. Asi mismo
por si fuera poco también tienen otras aplicaciones
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Fcon qué yaeamoaestanEs

Por Laura Carranza Calderon
Area Bdsica

Victor Hugo Pérez Lopez

Area IME

, por ejemplo, en la fabricacion
Plexiglas o poliéster como el
ustria farmacéutica como el
(aspirina) o la novocaina,

'comB\a]nétgé sicos (Cornejo,
o

Butar 3t e rnatda
0.y regresandg, gl chicle morado y
con oIor a uva a continuacién enlistamos los

ésteres y su relacion con los olores y esencias que a
Esrrutamos en nuestros productos
sperando que de hoy en adelante seas

\ : “en busca del éster

1]

gloro
gt s scencia

de Ios;q\

- Acetato de isobutilo Platano

Butirafodde™metilo . .Manzana

, Butirato de etilo Pina
Butirato disopentilo Péra
Acetato de octilo _Naranja
Formiato de isobutilo Fgambuesa
Butirato de pentilo Chabacano
2-aminobenzoato de Uva

m etilo

Acetato de bencilo Jazmin
Nonilato de etilo Rosa
Butirato de butilo Pino
Formiato de etilo Ron

amos ensefando con Energia y aprendiendo con

LLOOCH,
.

Cornejo, P. M. L. (2?3‘1{-7, enero). Principales aplicaciones
eres. BOLETIN CIENTFICO, Publicacion semestral Con-
\Recuperadg 4 de septiembre de 2022, de
w.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa3/n7/mé.html

imica de hoy

II. Estequ:ometr:a ynomenclatura organlca (2.aed.). Exodo.

Registro en: ipn.mx/dems/
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Del 24 de
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de 2022,
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POLINOTA

Por Luis Manuel Hidalgo Alvarez
Director

Nuestros galardonados

El evento se llevd a cabo en la sala de
Exdirectores, donde estuvieron presente los
galardonados, asi como las autoridades del plantel.

El pasado 24 de agosto se realizé la entrega
de las medallas que otorga la Secretaria de
Educacién Puablica al Personal de Apoyo vy
Asistencia a la Educaciény al Personal Docente con
funciones administrativas con el propésito de
estimular y premiar al personal que cumple 25, 30,
40y 50 anos de Servicio Publico efectivo por parte
del Consejo de Premiacion en la Secretaria de
Educacion Publica. En esta ocasion los
galardonados fueron:

El CECyT no. 4 Lazaro Cardenas se
enorgullece de la ardua y afable labor a través de
los anos que han brindado sus servicios en favor de
latécnicaal servicio de la patria.

@

Medalla de Plata correspondiente al Premio _ Medalla de Plata correspondiente al Premio
Nacional de Antigiiedad en el Servicio Pdblico por Nacional de Antigiiedad en el Servicio Publico por
cumplir 25 aios de servicios. cumplir 30 anos de servicio.

‘Rosa Martha Espinosa Duran .Gabriela Najera Caneda :
-Oscar Sanchez Danache ‘Ramén Gutiérrez Chavez
-Gabriel Alvarado Gordiano
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CULTURA

Carmen

De la amplia gama de mujeres que se han
distinguido por su papel en la historia de México,
hay una de la que se habla muy poco y cuando se le
nombra, siempre esta ligada a su flamante esposo,
por cierto 34 afos mayor que ella al momento de
casarse; ella tenia 17 afios y él 51, su nombre:
Carmen Romero Rubio o Doia Carmelita, como era
llamada carinosamente, hoy conocida como la
Primera Dama, asi empez6 a nombrarla el escritor
Carlos Monsivais, desde entonces asi se reconoce a
las esposas de los Presidentes, atin cuando el papel
de algunas no haya sido relevante o simplemente
su participacion se haya limitado a hacer acto de
presencia en determinadas ceremonias oficiales.

Hija de Manuel Romero Rubio, reconocido
politico y Agustina Castillo, Maria Fabiana
Sebastiana Carmen Romero Rubio Castillo, nacio el
20de enerode 1864 en Tula, Tamaulipas, de donde
mas tarde la familia emigro a Estados Unidos, pais
en el que Carmen estudio en los mejores colegios,

perfeccioné su inglés y francés, destaco en la_
musica y en las artes en general; pasada la: - entonces se declaro ferviente catolico.

tormenta politica, los Romero Rubio regresaron a

México y poco a poco se fueronintegrando ala alta

“ ™ sociedad sin'pertenecer alaaristocracia.

Somans T g & LS
d'z.

‘H que Dofa Carmelitai inicié §u papel ",

Empezaron a frecuentar las altas esferas
sociales y politicas; Porfirio Diaz conoci6é a Carmen
en una fiesta ofrecida en la embajada de los
Estados Unidos y desde el primer momento quedo
cautivado y para estar cerca de ellale solicito a la
joven le ensenara clases particulares de inglés y
de francés. Poco a poco aquel hombre de 51 afos
casi dueno del pais, fue mostrando sus
sentimientos hasta que decidido y consciente
de que se exponia al rechazo, le escribié una
carta en la que confesaba sus sentimientos por
Carmen que totalmente confundida, lo
comentd con su padre y éste ni tardo ni
perezoso, convencid a su hija de lo
conveniente de corresponder a la declaracion
del presidente y para beneplacito del
hombre, se casaron el 5 de noviembre de
1881, justo al ano de haber enviudado de su
primera esposa y sobrina, Delfina Ortega,
por quien a exigencias de la iglesia, para
casarlos cuando ella agonizaba, traiciono
de sus ideas liberales y de la masoneria,

A partir de 1884, cuando Porfirio
comenzo a ser presidente pues lo
antecedié Manuel Gonzalez
“apodado ElI "Manco, fue_pntonces .

de pr’l‘l’rmra“ damany no obstante
que (;Q,n §u ) m_;-apréndlo a

conocerla pbll ca, nuncaquiso
intervenir en los asuntos de su A
_ esposo y se desenvolvié en el.aspecto filantropico,

estando muy qon5|ente de lo que" 5|gn|ﬁcaba el « W

i -
al
L . B -

i 2 .

podgr r £

b i..-l

. Supo administrar Ia economia y se hlZO
argo de los. tres hijos del general, Luz y- Porfirio 81 ki
producto- de su matrimonio con Delfina y de 1‘
Amaday hija de Rafaela Munoz, una soldadera. Con

la IIe%armellta a la familia, también
I L

e
KIS

W samie - ‘ e Ll

].'I [1 llegaron los cambios: la moda, el reﬁnamientoy los
” §1 modales, pero los cambios fueron mas notorios en
H I .P el general que cambio su guarda.rropay a.pren(.jlo a

desenvolverse en la aristocracia; Porfirio dejo el
=&l4 uniforme militar en el armario y vistié de frac.
gr Ij Francéfilo de corazén, Porfirio fue afrancesando
Et 9 la ciudad, aunque los pobres siguieron siendo
ﬂ I:‘l pobres, pero ahora empezaron a ver en
&

Carmelita una tabla de salvacion. A diario le
llegaban cientos de cartas en busca de ayuda y
ella como podia, atendia sus peticiones, en caso
de desastre convocada a varias senoras que
debido a su situacion desahogada podrian
aportar buen dinero y ayudar a orfanatos,
hospitales y zonas marginales, en la colonia
Doctores, todavia existe la Gnica escuela que
lleva su nombre y en la direccion del plantel
continuaunretrato de Carmelita pues antes

W de ser escuel se construyd lo que se llamé
L “Casa Amiga de la Obrera”, ubicado en
L8 terreno propiedad de la Primera Dama en

5

[ 8
| |
a8
|

E desde entonces,

trabajan como obreras o costureras,
tuvieron lo que fue la prlmera

‘guarderia.
4y

P
. .]"'....-F " De ﬁgura_p‘lenuda de modales
i per? decidido, la mujer que
siendo fiel creyente V sin inmiscuirse en la poI|t-|ca
Iogrb ser rhed'adora entre Don Porfirio, la iglesia

r-

=

i

‘matrimonio se enemisté el General, a la que

cada fin de ano organizaba un enorme bazar que ;
abarcabatoda la Alameda y lo recabado era para
Ids nifios pobres, un dia de 1910 se vio junto a su
esposo rumbo al exilio.

i ol

) memoria de unos nifios que viviAnenuna
‘casa de cartén y murieron cuando se; ' sencilla y adn conservaba su elegancia. En 1945, a
§ A gener6 un incendio por una veladora, |
las mujeres que -

[ .'l ans.toc.ratlcos caracter dulce’

“a_clase liberal con qwenes a raiz de su primer | ¥

Juventino Rosas le compuso un valsien 1883y que!

Por Maria Teresa Bermudez Hernandez
Cronista Invitada

Antes de salir del pais, todavia en la Ciudad
de México, se cuenta que con gran aplomo, entr6 al
restaurant Jardin del brazo del General para
disimular y hacer creer a la sociedad que no pasaba
nada alin cuando ya habia estallado la Revolucion.
Previo a establecerse definitivamente en Paris, la
pareja que no tuvo descendencia, viajo a algunos
paises incluyendo Egipto, en donde pudo pasearse
en Camello.

Doiia Carmelita, traté de aligerar la carga y
la tristeza del general hasta sus Gltimos dias. A la
muerte de Don Porfirio, todavia vivio en Paris hasta
que termind la Revolucion en México. En 1945 llego
avivir enla ColoniaRoma, enla calle de Tonala #26,
casa que los vecinos no han permitido que sea
rescatada de las ruinas en que esta. A su regreso,

I"""-_ para sorpresa de Dona Carmelita, fue recibida con

* mucho carifio en México y todavia concedi6 varias
entrevistas; ahora, la mujer que en su juventud
~ port6 vestidos impresionantes, vestia en forma

" la edad de 80 anos, muri6 Dona Carmelita cuyo
papel no se concreto a ser la esposa del presidente
mas polémico que ha tenido nuestro pais. Sus
restos reposan en el panteon francés de la Piedad,
mujer que se adelanto ala época.

LS




POLINOTA

La vida no es solo una alegre y facil fie

Empezaremos por hab ar de la familia en su
concepto como grupo de personas unidas _por un
proyecto en comun, esas personas conformaran
una peqy,e;na ‘sociedad con una organizacion que
com n T_eglas valore:s para convivir y
participar en conjunto compartilendovalores como
el ser solidarios, el ser cooperétivos tolerantes,

para asitener una vidafacil, sin pre]umosyvmrcon L

el mjﬁlmo esfuerzo. s

El esfuérzo y la dedicacion son propositos
constantes que en la vida y en la soaedad."
esperamos-lo minimo necesari
constantes, pero no perma
tenacidad, motivacion, per.
actitud paralograr metas.

El logro de objetivos personales, la
prosperidad y mejoramiento péﬁﬂeaera ser un golpe
de suerte para quienes lo obtienen, y pasa
desapercibido toda la constancia en hacer las
cosas, los sacrificios, que con errores o desaciertos
van contigo y en el mejor de los casos con alguien
que te apoya, para compartir ese merecido éxito
que sera cuestionado por quienes evitan ese

camino de trabajo, que‘%a no sea por ﬂ01e1‘ai__.,
sino por no tener las'herramientas de vhﬁ
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e

tracm es, cansancio,
amilia pr C|palmente

-
necesarias para afro
desesperanza que en la

pudo prepararesasmconwenlenCIas yaque altene g !

todo y no valorar las cosas, resultan una ampli
apatfa de no involucrarse para tomar decisiones y"
asumir las consecuencias, que en todo momento
llevamos a cabo, los valores de una familia han
cambiado drasticamente en las ultimas décadas,
pasamos de padres estrictamente exigentes a una
generacion de padres muy permisivos donde la-
intolerancia la apatia el egocentrismo y la ley del
minimo esfuerzo se aceptan.

HJH;_'.-"_ ':.;'Iﬂ:.-
e gt -
s, Cul
R T e
..Il_l,'\.".-" o '_
I-.i i l""l-l.

deportivos en
formas d_g vida, ex
sentlml.

es reIaC|ones
a t ner experlehms

comunicarnos a '-
humanas, que nos

1 e il =
. ﬂiﬂpr Prejegﬂ. Jgonzalez Prian
. | ,_.__:.__,l. ,F)ﬁ:l Humdﬁ?ﬁce;
 F 1) e r.“--1‘- .

- T

grataﬁi;on aprendlza]es para convivir, .compartlr
para saber perder quiza algo material pero ganar el
valor de tolerar y comprender a otros, donde el
minimizar y burlarse de las debilidades de otros no

nes hace fuertes sino débiles de corazén de
_srent ientos y bajos de autoestima ya que
nueif“.l diferencias es lo que nos enriquecen como
socieda eciera ser el defecto mas atroz de la
persona y ho lo que nos hace ser tnicos grandiosos
y excepcionales, quiza por eso nuestra sociedad
bus_% eompetlr por lo que no somos y dejar a un
lado esas individualidades sin darse cuenta que lo

mejor esforta sas complejas diferencias que
nos hacen obtener mejores versiones de nosotros

fhtEnum;Dlg;

ilias,.
pe a -
nos facilita la' vida, ‘pero @,é s separa eﬂ_—el —
pensamiénto y sentimiento corhm;tes humanos, = —
ya que encontramos avances en la ciendia, pero de
i in[ma avanzan nuevas eénfermedades tanto
mo mocionales, la angustia, la ansiédad,
sjBn | consumo ‘de sustancias nocivas y
aelsuicidio, donde yano hay mas que hacer.

La vida es'la mejor escuela ya que nos muestra

‘,todas las situaciones sin filtros, donde en cada uno

conforma su gran protagonico, para aceptar a los
‘demas actores que se presentaran en las diferentes
temporadas de nuestra vida, esos nuevos capitulos
traeran participaciones gratas o reprobables, pero
uno decide seguir o terminar ese capitulo y
come_;_i&ar un nuevo con mejores experiencias.

., - —
— e
5 -
- =
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EDUCACION

“Amar no es mirarse el uno al otro sino mas bien mirar
ambos en la misma direccion”

Antoine De Saint-Exupéry

La pareja no solo es la cimiente de la familia,
sino que es la construccion del ambiente y del hogar
en que se va a engendrar y desarrollar la persona o
personas que ellos conciban, de acuerdo con Vera
Gonzalez (sf)

La calidad de los seres humanos que una
sociedad es capaz de producir se configura, en
gran medida, en la atmésfera emocional que los
esposos son capaces de crear en su relacion. La
naturaleza afectiva de su vinculo es la
incubadora en la que se forman los valores, la
salud emocional y la infraestructura
psicolégica de los niios. Es el espacio en donde
se establece si tendran una autoestima
frondosa o raquitica, si creceran resentidos,
desconfiados, inseguros, con envidia,
escépticos, temerosos, egoistas y por ende con
la predisposicion a tener poca o nula capacidad
de autocritica cuando se conviertan en adultos
que se traduciran en comportamientos
orientados a usar y abusar de los demas con tal
de poder mitigar la ansiedad que se desprende
de sus vacios existenciales o por el contrario, si
seran seres luminosos con una estructura
psicologica dotada de seguridad, bondad,
generosidad, con un sentido altruista y
solidario, una conciencia orientada hacia el
bienestar colectivo, una perspectiva
humanista y una vocacion espiritual. (p. 180).

Este mismo autor nos permite vislumbrar
que:
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Por [Marco Antonio Martinez Zamora
Jubilado Humanistica

La magnitud de la crisis por la que
atraviesa la pareja es la manifestaciéon
proporcional o equivalente de la indigencia
afectiva y espiritual que padecemos como
individuos; es la expresion del enquistamiento
de la plaga emocional llamada neurosis, que se
ha convertido en una pandemia, lo que hace que

resulte rdo pretender un desempeino
amoros imo si nos mentimos a nosotros
mismos, al r que tenemos atributos de los

que enrealidad carecemos. (p.23)

‘ Las condiciones de cercania, duracion,

intensidad y potenciales fricciones de sus
integrantes la convierten en un inmejorable
medio o caldo de cultivo en el que se reproduce y
desarrolla de manera éptima, envenenando el
alma de los amantes y propiciando
enfrentamientos para cr.le mutuamente se
lastimen. (p. 31)

Vivir en pareja es aceptar-:‘ de alguna manera, los
claroscurosdelavida, Vera nos indica que:

Emprender un proyecto de pgreja implica dos
cosas: por un lado, crear un espacio en el que
viviras con tu amada las experiencias mas

~ dulces, intimas, apasionadas, profundas y

plepds,- y por otro, descubrir un escenario no
previsto: un territorio de guerra intrinseco a la

_ pareja que se genera por simismo y en el cual se

libran las batallas mas cruentas que te puedas
_imaginar. (p. 84)

El conflicto es un distintivo de la vida en
pareja, aprender a vivir con él y asumirlo de manera
consciente y comprometida con el otro es uno de
los retos que enfrentaremos.

El amor no reclama posesiones, sino que da

libertad
Rabindranath Tagore
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Arte en el CECyT N° &

Titulo: Mirada

Técnica: Acuareld

Algunos dicen que la mirada es la puerta
del alma, de ser asi. entonces habremos
de encontrar un monton de lugares donde
perdernos, paraisos 0 infiernos que vamos
descubriendo entre cada parpadeo.
Autor: Roberto Carlos Palomo Morales

Expressarte 118

Aqtor: Fernanda E. Gonzdlez
Estudiante invitada CECyT.N° 11

Autor: Maria d
: de Jesus Coyote Hi
Area Basica X dalgo

Despues
|'r.

La escuela secundaria Gustavo Baz Prada puscaba restaurar
el cuadro principal del labaro patrio ubicado en 1a direccion del plantel,

<in embargo este s€ encontraba en condiciones de evidente mal estado,
paro lo cual se tomo 1a decision de hacer uno nuevo respetando la imagen original,
esta actividad fue realizada por una compafera de nuestra comunidad.

HILCE R-A

Autor: Hilce Ramirez
Exalumna del CECyT 4
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POLINOTA

Inclemencias

Somos advenedizos en un mundo sin
respuestas claras. Caminamos bajo la noche
insoportable. Vivimos en el mundo y los otros, los
del mundo, igual de extranjeros que nosotros, nos
desprecian. Pero los otros, ;Quiénes son los otros?
Son, o eran, los que defendian una causa justa y
rudimentaria. Los que se cefifan al legitimo
propdsito de un lema: La técnica‘al servicio de la
patria. Pero olvidaron la técnica, y traicionaron a la
patria. Se sintieron a gusto en medio del servicio
inverso, es decir, el servicio a si mismos. Y hoy no
duermen. Durante mucho tiempo convivieron con
la voz que protestaba, pero no habian prestado
oido alo que decian. Y justo hoy, cu
lo repiten, empiezan a entender: q
es un grito de animadversion, s
identidad, un grito que se cuest
figurativas, y presenta las

cuestion es otra. Ahora pareciera ser qu
ignorancia fuera el mejor amigo de los hombres
duros y de traje, cuya moneda de cambio en
relacion con nuestras exigencias fuera decir: ya
estamos en ello. Y la mahana viene, y los dias
pasan, y alos advenedizos del mundo Ie stergan
las respuestas. Pero, acaso ellos, ¢novive también
bajo la segregacion politico-aca ica de sus
ideas, bajo limitantes sefri impiden su
desarrollo? Es asi, y aunqt n en deseos de
preservar las activ rutinarias, las
contemplaciones na educacion mas
transparente yd , despiertan en algunos
los animos par r, en aquellos para debatir,
tiva de que la aspiracion mas
re esla educacion.
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Por Ismael Avendano Herrera

Egresado CECYT 4,

ESCA STO LNI

También acaso sea por esto por lo que al
mundo le parece cosa extraina vernos detenidos;
pero acaso ellos no saben que nuestras raices estan
germinando en el robusto plano de cemento que
hay que quebrar para llegar al nticleo. No estamos
detenidos, estamos elevando nuestras pequenas

ajados y hasta robados, no por ello sin
ranzas. Mas libres nosotros que ellos, somos la
itiva funebre que marcha tras el féretro donde
n sin aliento las viejas posturas de superflua
ion, responsabilidad y ética, y cuyo proceder

bres muertos?

Somos los que, a pesar de todo, combateny
dican los valores desvencijados por la
cién, no con el empleo innecesario y cruel de
a bruta, sino a través del longevo y
marayilloso conocimiento universal. Los que con
pacifica intencion se entregan a las guardias
nocturnas y sin mas reservas que las fuerzas
fisicas, mentales y de voluntad, arremeten con
transmitir a sus hermanos la sed de justicia que a
ellos los invade. Nuestras palabras pueden ser
desacreditadas, limadas hasta desaparecer,
tenidas por absurdas y obscenas, pero suben desde
las heridas causadas por el vituperio y la violencia, y
fuerza jovial del vigor y la urgencia de
bligatorio, no pueden detenerlas,

hacer un
no puedena

ica del estudiante, el
hos y deberes
on legalidad

En la vision
ejercicio responsab
permite que, en un mund
ordenes arbitrarias, cuyo ¢
raya lo injusto, hombres y mujer
mundoy le denun sentido de eticida
el proceder del hombre sea logico y razo
cinico eimpositivo.

- St vESs, B
o T S 1
et "hﬂ’“mmﬂﬂlﬂ

México

[ enacho de plumas Eres [z

—C Cl cl - A aAlld

la ameérica de colores de tenidos:
ados en el rostro y erf el alma.

= P -
del poema que no termina de escribirse,

~ del colibri qUe vuela en cadencioso ritmo.
B e NS

A i e

Eres la patfia morena recién trenzada,.
vives en elinifio que ]uguetea' ysuena,’

e B e . . 5 F, e
e B es mi nicho de mitos, decires y leyendas,
paac X &Ia casa regada de canalés y huertos,

L}

! celebras alavidayriénddte deella Ui etifaquel bre que. lucha sin descanso .,“s
ballas un son en honor de tys muertos. | : y en larmuje é[ue con su e]erhplo ensefa. ;'
Eres cielo fresco y la tierr: mojada, . % '
eres aguila fiera y tambiénjserpiente, iy TOae SIR oy
eres la.dualidad en el cercaly el junto, =" Eres Méxicofel de'l téhﬁoé“ancestrales

el inicio y fin del nacimientd y muerte. ’J‘ mi Méxicolel de los palacies mestizos,”
- el Mexico le alegrias en Ic?@arﬁaba'fes

el Mexic que llora, pero S|gue VIVO

México, tu esencia esta hedha de maiz
y.de maiz hiciste a los quefandamos.
en tu tierra, pof“tus--campgs;:, on tu venia
gritamos orgullosos jsomos mexicanos!

En ti se oye'el.ganto sabio de Netz,ahualcoygfhl
- y los versoslde Sor Juana Inés de la Cruz, k".ﬁ/
> ; en paz nos abragas como antano a Amado Nervo
Viexico, patria extraordinarialy venturosa, Yy somos co
bello suelo que venero desde chico, e
oye el canto que se yergue ctial montana 8 En ti resuepan los ideales
es lavoz, la voz patriota dé tus hijos. e que adn llorando sangre E
j ' ; ¢ gloria a aquellos que han caido portu caus
dalgo, Morelos, Juarez y Zapata.

m

odos los pueblos de américa!
mi México-siempre ufano!
ET mis humildes letras,
de b "nger'd’g un hijo mexicano.

-~




B e
EDUCACION

rganlzaCIon de las NaCIones
acion, la Ciencia y la Cultura,
mbiente ha cambi
los Gltimos nos, que en cualquie
(Vinces, et al, 2018). Sin emb
ambiental no es un problema mo
son sus dimensiones; pues el origen
enlaconducta humana (Esteban & A

Ya que la actividad antropogénica responde
amodelos econémicos, politicos y tecnolégicos que
aceleran Ia degradacion deI ambiente, aunado al

sarmonias, tanto en el sistema
o en el sociocultural, lo que permite
las dinamic Iturales que
alambiente ).
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Una nece
tenible

impacto en el mundo. Sin embargo, la educacion
como proceso y la escuela como institucion, juegan
n el un papel esencial en la busqueda de alternativas
sostenibles al ambiente, a través del desarrollo de
habilidades que le permitan al individuo interpretar
el mundo (Becerra &Torres, 2014) para que pueda
desempenar acciones favorables en un entorno
s0cio — natural; con fundamentos tedricos sélidos y
principios éticos, que garanticen una relacion
equilibrada entre factores bidticos, abidticos,
soclle do, et al, 2017), politicos y

Si bien la EA resalta s
herramienta que permit
comportamiento pro-ambienta
desarrollo sustentable; motivo por el cual se
aborda en la gran mayoria de los foros congreso
conferencias relacionadas con el ambi
también, se han tenido en cuenta otras va
estudio como factores relev
comportamientos ecolégicos o pro
tales como el conservacionismo y
uso racional de bienes y servicios qu

Por Adriana Vega Pérez
Area Basica

economicos; pero que sean social y
econémicamente viables. Por ello, se requiere
comprender los comportamientos de las personas,
que impactan en las conductas relacionadas con
problemas ambientales; a través de un trabajo
multidisciplinario, que establezca la forma en que
factores como la familia, la escuela, los pares, el
conocimiento ambiental, las normas sociales, los
valores, el contexto o las actitudes, pueden estar
relacionados comportamientos pro-
ambientales; turo puedan incidir en
nsumo de bienes con
4) parael entorno.

., Barranco H. S. & Martii

an Gregorio. 22) 40 49
anl. M., Amador M. L. (2017). La ed
ambito emergente de la edu
0 socio ambiental global.
),134-14

5.Garrido G., Fernand,

. Un nuevo
educacion social.

a P. R., Kusmeluk C., Flores S.,
0 M. (2017). Educacion Ambiental,
ransformacién ciudadana. Revista de
a. Posadas: Ediciones FHyCS, 1 (4), 68-74.
6.EspejelRVA., & Castillo R. I, & Martinez D. H. (2011). Modelo
geﬂc‘acién ambiental para el nivel medio superior, en la
region de Puebla — Tlaxcala, México: un enfoque por
competencias. Revista Iberoamericana de Educacién. 4(55)
7.Sanchez C. J. (2014). Contextualizacién y enfoques en el

‘eéstudio de comportamientos proambientales o ecolégicos con
. miras a la perfilacién del consumidor verde. ELSEVIER, Suma

Negocios. 5(10) 34-39
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CULTURA

|TY L IE Iy

- .Anhelo de vivir, Vincent Van Gogh

L
s

Sy n
erables. Vincent era hijo de
2, Y por lo mismo decide
‘actividad, asi que se entrega
-
aridad absolutas, a proteger y
de los obreros, lo dara todo,
'; Zapatos, todo lo poco que posee,
narse y hasta estar a punto de

Stone recrea de una manera |ﬁ5gj!'tral que
motiva a acercarnos a la obra pictérica de é,ste :
artista plastico del siglo XIX. que, *como-sabemos
nacié en Holanda en 1853 y mUrlo en F}anua en el
1890, es decir, a la edad de treinta y-5|ete anos, t educa
victimade undisparo que, al decir de Irving Stone, él .,s’s-a!'
mismo se dio, pero que, al decir de otros blografps,. f ? ~ hasta
le dieron, de manera imprudente, un grupo de | “ ""_
sceh Y Ao quiso denunciar. Muy breve
de’este artista que, sin embargo, produlo
or dego u?dros impresionantes,.y mas -.
de mi selgcle sd ujos. -

Hace algunos dias
terminé la lectura de
una espléndida novela
llamada Anhelo de
vivir, cuyo
protagonista es el
inmortal pintor
holandés Vincent

eleccita i vca

“arte, de la cualesresponsable. En Paris, Vincent se
mh;n, _;_,*. ovenes pintoresimpresionistés que
e bmento luchan por imponer su estilo
arﬂstlcoJ_por ser famosos, po_r.Jog ar que su obra
s ' publlco
-pues ._meor

“Jos maximos«impu [sores g,éT" ..comg’
ionismo, yaundentro de dlchacorrlente.,_fu@ag& juveniles,
d N novela logra

= gt r

o

v '-P- -en su época, no fue compre

To ZU ,.;_,_ el Bounarroti, LS’gmy.n E" eritica ni _por muches-artlstas—

.u.j Darwin, etc. De todas ellas sobresdle =~ rematuramente“yxuvo que-pas

onla-yel éxtasis, novelaptpllcadaeneiano *'- -que la co-ncepcmn artls C

:"'1965 que tiene como protagonista aI inmortal _entonges, pudlera com_ >

arquitecto, escultor, poeta, Mi Angel . vai I:gjtadel grancre do
de‘St vemos al | !

_ Bounarroti, hombre célebre del RWhto _
“jtaliano, sobresale, decia, pﬁr‘su perfeccnon formal - -anos, enamorado de

m'Lin'c;JJ‘
an Y pronto se cansa de la: vida UTLELER
marcharse a._un pueblebft.b del sur dehF
siempre con el apoyo &e.‘l’he? quien se converti
en su mecenas, su protectgl*s su *?n'ayor &pb.,

emocional. Se ira a Arles, dd‘l‘;_de lleva u

como nunca, una gran cantidad de obras, y mejora *

. monacal, humilde, pero.muy vivaz pOT e pmta,-l'v‘

Por Porfirio Garé" &Trejo
Area Humani ;‘-Il,éd

ird minando, de modos que, en un determlnado
momento, mientras inicia uno mas de sus cuadros,
pierde la conciencia... Cuando la recupera, esta
lejos del sitio donde se encontraba, logra ubicarse y
volver a donde dej6 su caballete y sus pinturas,
para descubrir con asombro, que el cuadro que
recién iniciaba ya esta terminado, es decir que en
estado de inconciencia siguio trabajando con gran
maestria, porque la obra es perfecta. Asi iniciara la
famosa locura de Vincent que, mas adelante lo
llevara a cortarse, en estado-de delirio, una de sus
orejas, a régala.rla a una pros;tltuta que era su
-amlgai.y a plnudrfu f'amoso autorretrato sin ore]a
' lempezara sudecadencia, porque su saludirade
‘mal” peor “de modo que: Theo lo interna en un
hospital psiquiatrico, mas pasara a casa del
doctor Gachet para, alfi icidarse, es decir,
morir violentamente de un disparo en el vientre.

F.

. Por supuesto que recomendamos la lectura
€ Anhelo de vivir,de Irvmg Stone, por con5|derarla

Hasta la proxima.

por su, amplitud,” por el detaIItEfno e.;_hemo en-
todos los datos que ma!nej?‘f.r'ﬁor exéltar La
~personalidad de’ qwe-nnfuera-' el e ltor;@t.,.
l‘sobresallente del \Ref c1m|ent0"europeo Gran’
"N nOyeIa que no dudamos en recomendar que lean
“ ﬁr)granélﬂocuehqm.por la, exactitud de sus
p "datos’ ya que hay que desthdarﬂa‘aidwdad de.
- Irvmg Stone, para’ conocer a profundnﬁ&‘lﬁm
;J“ blo_gu;é-fladel pe:sona15:§q;_c:i> O 5 mag. AW
\_,., (? ASI,. en la novela que nos ocupa Anhelo de
1 vivir, vemd?;_g.r un Vincent Van Gogh.
trazado, cbractem;ad a detalle, P rows! de unu
humanlsmo que ciertamente fue suypy que Irvmg

|f__':: LL.- ‘.ah. h ..'i‘-*_—!.."‘-
N0 | e S (RO r‘fga':_"-"'-.
- _ oF TN R -
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pro 0
duﬁnte—su estanaa e Londres a donde ha ido a
traba]ar como expOSItor ~de una galeria-de arte,
tlene un buen salario y mucho tiempo para
pretender aladama, asi que le declara suamoryle
pide que sea su esposa, a lo cual ella se niega por

allarse comprometlda con un joven inglés que no

seeneuentra desde meses atras, en la ciudad:«- -

dofy"r{.'

Vincent queda mt;ry decepc
renuncia a todo para partir. a-_ngg:

‘Bﬁga,cbmo el Borinage, % era
Ia%_ absoluta_de.los _mineros, la

.sobreexplotﬁhdn de que 5@‘.

'1- . r " . . e

thmas sus s

¥ —
TS
‘

un estilo propio que impacta por su viveza y por:su

grandiosidad, sobre todo, por el manejo de formas oy L'y
y colores. Aqui conviene sefalar que el autor Irving ‘ 3
Stone, estudié a profundidad la obra de Vincent,
sabe en qué momento pinto sus cuadros, ba o qué
circunstancias y erede descrlblrlos "~

detalladamente. 5 e
. I_‘ e F ' HL
< EnArles, Vmcentgustadesallralos bosques " T > ."t‘.‘_‘
que rodean el ,prbIo porque mas que pintar .- -~ ot = ’?‘? el
mten_ere$, .io C|ue1 staba era pmj:_gr exteriores. Z ""-1__: e .”.,-"'5 L LA
a ausa]es interpretados de manera muy . - s et
b]etlva y se expone cruelmente al intenso sol - :‘:.J. I i g L R "_l:' '
qug cotldlanameg e incide snbne_esa zona, esto Io f - Ay " . P [
_; % 3 ; -I Y ¢ v -
; ‘__ , ; d A 8 + A il ;
[ R s 1
e 1_., o £ o @
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ez. Mientras estés apr

Cuando un Doct@r pregunta a sus pa
¢Donde vive? Quiere saber mas que su dire

Son profesmnales de la 1
i rabaja f ra
egarala .

Darante el
experi una serie'de vi )
puede dar a la aparicion del sé \ e corresponde
soledad: : s su sexualidad e
i i [N 4
v, _,; 5 | %

' INTERNACIONAL DELL

primer acontecimiento |rhp I X .
suelen enfrentar las personas ma soledad es u 54 0 que, vividc DEL INSTITUTO POLITECNICO NAC! __
del hogar por parte de los h|]os(el nide i la vejez, puee I a representa

iniciarsuvidaindependiente. | i | ' esencadena

) ! b : as de salud que pu causar dificultades y

“Ahora, cuando el anciano se el 1 ifla cotidiana. .4 : DeL 7 AL 16
pronto sin la compaiiia y la afec _'F ] = . DE OCTUBRE
con su pareja, dando pie a problemas personales ¢ Esperemos que esto nc 5 te a reflexio 00 0500 R
adapt_;uon nouhlcamentee "' ynal. sinode: los retos que Supone debemos actua LU a 1o rs.
lo que glrabarepﬂa vida de ellos. Ha t .
que cuando mas-un__gla esté | a | .' ' /OF S/ ¥ PAIS INVITADO
impacto emocional por la ausencia de su pareja 3 y as ' . ITALIA "l

‘4 @r ' : . ENTRADA LIBRE
_El otro suceso importante para ellos ; 4 i

salida d}"l"'mercado laboral, tras la jubi
nA
b et A \1

‘ d i Ll 5

CENTRO CULTURAL T oimeccion
JAIME TORRRES BODET | TToram % m i Q once
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POLINOTA

Dia Mundial del
Programador

Cada 13 de septiembre, 12, si se tratade u

i s DATRITRS
ano b|S|esto¢£rse celebra en todo el mundo el Diad deI‘C6d|g

Programaqor Obviamente hablamos de lo
programadores informaticos, esas personas qu
través d?DCOdIgOS y etiquetas han Iogra{
interconectar almundo y hacer nuestra vida mucho
mas sencilla.

y en dia, casi todos los dispositivos
electrénicos que nos rodean han $ido programados

o es requisito el leer o escribir, porque se
tratara del lenguaje universal para desarrollar
muchas labores diarias.

¢Por qué se celebra el Dia del ramador
eneldia 256 delano? é

u} Laidea se le ocurri6 a Valentin Balt, un joven
rdso, que en el ano 2002 trabajaba para la
compaﬁl'a de disefio web Parallel Technologies. Fue

fﬁllﬁto ante el Ministerio de Comunicaciones
/derfes ér@jéaranﬂa,fecha y la eligio
debido a que el nu 0 256 es la cantidad maxima
? numero que se pueden rerE:resentar con 8 bits y

ex::e)re;.:aslr:"i';/mrﬁz::?t eﬁl;rflmlt 3 Puede
fudgg

de septlembre de 2009, el presidente

su dia, desde entonces muchos otros paises se

su mawaa}zonnggal

pseLTm{
(S e Z f. }U_’_ Q‘ )régnacio Bravo Mendoza
ge t.SEQez oﬁ{o l‘f{,uenteoe;sta escrito en un

putadora pueda «entenderlox. El codigo puede
Se l fnpﬁmdg:llo de una fuente existente o algo
com

ents analista programador o programador de

¥

a fecha
fuese tomada por los ggﬁséii ? tﬁr. .

En esta fecha especial, una buena cﬁ;cic,)n es

abordar la definigion y funciones que realizan los
programadores Sd .com nosﬂlcc que «[un]
programador i |n , 0 codificador, es alguien
que esc\ge software de computaaord», y también

que «[ chT de computadoras se da
eﬁe d eno, escritura, prueba,

- J - »

Frases

Area IME _ -
P >

de problemas y

@@tnss de

computadora.

mexmanosentendemos
lenguaje de programacion para que la

¢Cudles son las actividades desarrolladas
por un programador?

Actualmente existen muchos perfiles de
programadores y cada uno se diferencia por el tipo
de lenguaje que suele utilizar, asi como el producto
final que desarrolla. El programador mas comun es

ftware. Es la persona encargada de crear
programas como Word, Excel, Prezi, Dropbox, en
fin, cualquier tipo de plataforma que permita al
usuario realizar una tarea en suordenador.

Luego tenemos a los programadores web.
Aunque su funcion también es disefar una
plataforma util, se centra principalmente en las
necesidades de una empresa o marca, son los
encarg,ados de establecer los comandos adecuados
‘para que cada boton del sitio web realice la funcion
que debe, aunque en la actualidad y gracias a
Wordpress muchos de estos programadores se
(dedican prmupalmente adesarrollar plugins.

Por Sltimo, tenemos al m mas
reciente, el programador de a o s la
pers vincula tanto los programas
conomos sit” al mundo de los
dispositivos mavile rando un mejor
rendimiento y un paquete de carga mucho mas
ligero para garantizar el mismo rendimiento en

equipos mas pequefos.

Fuente: https://periodicoya.com.mx/2022/09/12/dia-del-
programador/

“Lacultura mexicana, en particular la actual,
es una col'ﬁblnacmn de variasculturas,
compartlremos con ustedes las frases irreverentes
y muy mexicanas y hay quien dice que solo los

Sacate {a

JL eﬂt ba(‘

POLINOTA

Existen frases mexicanas que se aplican en
diversas ocasiones, muy oportunas, en donde se
emplean las frutas y verduras de manera que no
sea tan evidente el mensaje que se quiere
transmitir.

https: ://neomexicanismos. com/cultura mexico/frases-mexicanas-de-comida-populares- cortaﬂoquﬂ/‘

cuenta
.
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CULTURA

- Ty 2
Orden, Progreso y Paz S .
- g - a . ”‘
Una de | asoneriay en 1854 comenzo sucarrera politica
y militar. ey .- -
M ™ S ecor 1omia pa

JF"" ey

. . Gran estratega militar, particip6 en ]
que ahora dis grar a partir guerra durante la intervencion france a, S 5 f by
de 1821 con la proclamacmn de nuestra encabezé otras batallas también impor mul
Independencia y a partir de entonces, hay un largo S|gn|ﬁco un excq‘me.apeyp'mn‘lﬁﬂp_ ﬂ’,'g\
camino pleno de movimientos y leyes que poco a gand la Presidencia, aunque mas des esto fue
poco nos ha dado identidad, en donde ademas amistad entre ellos sufriera un revés isicio
sobresalieron muchos personajes que la historia ha qu Iﬁpensaba que el tnunfo haﬁ U SR .
colocado a cada uno segln su papel. E arﬁ‘\as,,.pm:Jo-t él era o fe A i 2 dal idores

— s - 3 , Bariao

jarse al
z ytoda

En esta ocasion, compartiré algunos datos
que poco se conocen acerca del presidente Porfirio = pol

Diaz (1830-1915) cuya participacién data -del. == R > 4 ~ i0 id A J|
movimiento de Reformahasta 1910 cuandoestallé = © 0 cOMG éro : oy g —— e XY os
la Revolucién. José de la Cruz Porfirio Diaz Mori  'de ab habe ; : | ¥ 4 E
nacio el 15 de septiembre de 1830 en Oaxaca, du ma ' i P L - ' i -dlog :
razon por la que segln se cuenta, cambio la fecha  “Diazllegoala Pres laenl : g b : fohicas. - ~presenciart punto
de la Noche del Grito porque este dia celebraba su lu 1 historia er ' ™ / ' r Francia,
cumpleanosy enrealidad, la fecha original era el dia def su nombre y su : 3 . M“é')‘("f'fc"o;,.i-a't"rll td la, 0> _ londe con
16 de septiembre. Hombre ambicioso y autoritario, memoria, ¢ iny F - = ‘comunicacion via telégrafo y .' az en sus
fuecapazdedlrlglrIapolltlcamexmangmde ~ poder y autoritarismo, sin | Wi en 1872 llegé uno de los . _ seneral eligio
30 afos; en este tiempo logro conjugar con otros _._embargo, er ‘estaa ény grandes inventos: el'{’éléfono, p /ivir Pa iendo
factores el desarrollo capitalista de México, pero habiendo sintetizado su vida fac _ comunicacion en Una casa mod el Arco del
desafortunadamente, tal avance significé un y suobra, voy a mencionar entre‘otros lugares,“con los Triunﬁosy del bosg nd aba
incremento de las injusticias y desigualdades solo algunos conceptos que se _ & puertos. - -+~ - “caminatas_toda ando
sociales; la expropiacion de tierras a las olvidan al mencionar su nombre, . 4 j : - _ g Chaultepee.;\Fm’al .
comunidades indigenas, el sometimiento de la anora algunos odiado p&‘ - : falleciolPorfirio Dia K tados
burguesia criolla y la represion con violencia a otr‘a porque no han = ¢ T difici@s. : é}_s: terio de 2quena
cualquier senal o voces de protesta, incluida la Iogradocomprenderlo ' E e A nco deMexi alaci capilla olvido

cumk ‘

m' s *—**— gy B
G€neral ¢

e T i ge de ferrocarriles. Al fi

prensa escrita.

-

Nacié en unab uacion e : 15,000 km d derCorr - :
embargo, alos afios as hechas con te S emblema | hombre Tuxtepec,
un ]oveml A . : - Bell@s Artes : gl de Iz Sigue causando lo de si sus

Indépendenki i 6 la restos deben 10 Debemos
culturapermi de olvidar que amiliar, no de
diVersas€orrient i las Estada

las ideas del précer, abandoné e
realiz6 su carrera de Leyes, mas tarc

Llegé 1910 y Diaz, el hombre que se

Expressarte | 31
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Tripitas de gato, conoce tu escueln

oS selies asiesatidades Camhputacion by Alkebra Electrénica .dees.ﬁei?;?;aagz:}:ertenece ala E n T RETE n I m IE nTO

del CECyT 4 pertenecen al area:
Area Humanistica

Tereer E
e RECOMEND ACIONES
Aeronautica el CECyT 4
L'IBROS MUS'CA
5

Gestion Escolar

Numero de semest
bachillerato

* MundoUmbriollas/dos'muertes] * Bones
i Imagine Dragons
90 days 5
pink, wrabel e
*Twisted
Missio

Historia e Inglés
pertenecen al area:

Area Bésica
Mascota con la que se
Departamento que se identifica al CECyT 4

encargade los tramites

escolares Area del conocimiento

Construccion que tiene el CECyT 4

Ingenieria y Ciencias Fisico

¥ o Semestre en el que se
Matematicas hea ?

elige la especialidad 6 Jaguares
S i Tripitas de gato, recovoemos el Alogebrno R (= W:@’ﬁ@a'bga dazgcoraiﬁbrja.
B 5 . ] 0 3> RN WY G KaiP 8 Yk 1]
b)?2 : 5 a“ — 4a“b + 8a”“b L : Aw oW
(a + Reciprocode —_—a b 22

3ab(a® + 2a — 4)
(a — b)*

Poligono de cuatro lados 18a3h — 36ba® 5

NETFLIX

MISSION
BLU

PeETLERR A

*sTop gun o4 el najgulal
*Vertigo y

4
= »
-

@+ b)(a— b)

Ti8&3b -- - § ’ L XA S
‘ LS 7 % 3 ~ * cuadrado ; B |
. : 2ol e o) b+ 6ah — 12?5 2 - a? + 2ab +b* Ponte en contacto con nosotros para %ﬁ;ﬂm
'n;""b-3 R o A YooY 1 —4b+2a’n ; : - v 55 5729 6000 Ext. 67324 / 67308 / 67322
: Ve s BT ey ' - ok Foligonode seie jadls expressarte.cecyt4@gmail.com
E ’ a® —ia?b'+ ab? — b3 Teorema de Pitagoras
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INFORMACION V4

SERVICIO SOCIAL

Es una actividad formativa que amplia tu informacion académica y fomenta una conciencia de
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacion, el cual te permitira competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su
duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias.

Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacién publicada
en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se
solicitan y los pasos a seguir.

www.cecytd.ipn.mx
Paso 1

EDUCACION &

Clic seccion
ESTUDIANTES

TERNA PARA s Clic ment

seritrabee bt p Servicio Social
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION del “CECyT 4”
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

EDUCACION &

[

Clic en banner I G

L

" INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
i CECyYT 4 "Lazaro Cardenas”

.' 4Estds en sexto semestre y ailn no
44 realizas servicio social?

Paso 3 . TS ————

.
Te proporcionard un archivo .pdf donde =

encontrards: n ? s q

Programas Vigentes para realizar servicio
social (los unicos autorizados por la DESS).
Indicaciones paso a paso para realizar el
tramite de servicio social.

NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx

Expressarte | 34

INFORMACION V4

TITULACION

La titulacion como técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacién en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacién de una etapa académica; por ello, es importante que lo obtengas,
ya que es un requisito para desempenarte como profesionista.

Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
PROFESIONAL, para que posteriormente contindes tus tramites en la Direccion de Administracion
Escolar (DAE) y asi obtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con todos los
requisitos que establece cada opcidén asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
consultes la pagina web del CECyT.

www.cecytd.ipn.mx

Paso 1 .'

Clic seccién

EDUCACION w _ ESTUDIANTES

Clic menu
Titulacién del

“CECYT 4”

TERNA PARA _
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”".

Clicen cada
pestaia 5 o iy ;

i

ZEstis en sexto semestre y a punto
de concluir tu carrea tecnolégica?

.
|Esin informacion es para i

Paso 3

Te proporcionard un archivo .pdf donde
encontrards:

Explicacion de cada una de las opciones para
titularte.

Requisitos y procesos a seguir acorde a lo
opcidn de titulacion que elijas.

Formatos para realizar el tramite de titulacion.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx
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DEPORTES

El dinero en la NFL

Queridos y estimados Fraters del rojo y

“Blanco les damos de nuevo la bienvenida al templo

r del saber, que estos nuevos corré;rnlentos telleven
aun buen futuro laboral.

En esta ocasion les quiero compartir como
se mueve el dinero en una de las mejores empresas
que saben como hacer dinero, nada mas y nada
menos que la poderosa National Football League o
mejor conocida solo por sus SIgIas NFL

f Les platicare prlmerﬁ omo esta liga
- genera dinero, bueno de ma y sin tomar
las apuestas.

Y efectivamente los ingresos mas
productivos son los televisivos, ya sabemos que es
una manera de control también la liga lo sabe y lo
ocupa. El punto es que es el medio del cual hace ala
NFL casi el unico responsable de ser la mayor
empresa deportiva del mundo. El dia del draft

,,I ~ establece el tono para la te a cuando los

~ equipos retnen nuevos reclutas. La huella de la NFL
en la conciencia pﬁblicaWosa que la
cobertura televisiva del draft anual atrae a muchos
mas espectadores que un partido medio de la Serie
de Campeonato delaLiga de béisbol.

Incluso el anuncio de primavera del
calendario de la proxima terﬁbbrrafa*dé' laNFL es un

. evento mediatico. Por supuesto, nada de esto se
~ acerca al evento televisivo nig@ ano tras ano:
la Super Bowl, donde toda Ameérica se reline para

omer alitas de pollo y gritar frente a sus
televisores. En

-,

En cuanto a la publicidad durante los

partidos, en comparacion con sus competidores del
“ryambito deportivo, los juegos de la NFL pertenecen a
| una liga propia. En com ion con otras
"f empresas comerciales, la NFL es una empresa de
tamano mediano. Pues bien, sus ingresos por

publicidad rondaron los 1Ws de délares
en2017.(EAEBusiness School). *
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QB
RB
FB
WR
TE
£
T

DT
DE
LB
cB
5

Matthew Stafford
Ezekiel Elliot
Patrick Ricard
Mike Williams
Mark Andrews

Frank Ragnow,

Ryan Ramczyk

Brandon Scherff

Chris Jones
Danielle Hunter
T) Watt

JC Jackson

Marcus Williams

Younghoe Koo

Jake Bailey

tendencia nantiene durante e

y el proximo

mas su valor, sienda

valiosas en el mundo.

Aqui te dejamos el top 10 de los equipos
los cuales no s6lo nos muestra
bido encontrar las ganancias en
multiples zonas, sino que son los que mas impacto

valiosos este
aquellos que

tienenenlaliga.

3

3_podria incrementar cad
deportivas ma

Ofensiva
LA Rams
Dallas Cowboys
Baltimore Ravens
LA Chargers
Baltimore Ravens
Detroit Lions
New Orleans Saints
Jacksonville Jaguars
Defensa
Kansas City Chiefs
Minnesota Vikings
Pittsburgh Steelers
LA Chargers
Baltimore Ravens
Equipos Especiales
Atlanta Falcons

New England Patriots

Famili

------

S 64 MDD ANUALES |

S 12 MDD ANUALES
S 4.5 MDD ANUALES
S 28 MDD ANUALES
S 19 MDD ANUALES
S 20.7 MDD ANUALES
S 19.2 MDD ANUALES
S 17.7 MDD ANUALES

S 22.3 MDD ANUALES
S 19.7 MDD ANUALES
S 24 MDD ANUALES
S 28 MDD ANUALES
S 16 MDD ANUALES

S 8 MDD ANUALES
S 3.9 MDD ANUALES

shington Commanders, 5.6 mil millones de
ares, dueno Daniel Snyder.

Y esto es por nombrar aalgunos

atriots, 6.4 mil milla

lants, 6 mil millones de'dolares, dueiio
arayStevenTi :

Chicago Bez ones de ddlares, duefio

Por Miguel Rodriguez Wong
Exjugador Jaguar

ENTRE LA ESCUADRA

Ahora Ia|hf’ﬂﬂone un tope salarial a cada
equipo para pagarle a sus jugadores y va
directamente relacionado con los ingresos que
tiene la liga afio conano y este afo se fijo en 208.2
millones de ddlares.

Y ya por ultimo los jugadores mejor pagados
eneste 2022.

Las milloegdas gue se manejan en esta Liga
son ominosas, nostocamos lo que se maneja de
manera ilegal imaginen cuantos millones mas se

mueven en ei$ mid'loi.l '

Les recomiendo dos series que estan
fabulosas una es la historia contada por uno de los
mejores QB que ha tenido la liga y que nadie daba
un dolar por él, Joe Montana Cool Under Pressure,
la otra una.muy‘controversial que desvela la trata
de humanos en les deportes, Colin in Black and
White, chéque me comentan que les parecio,
les dejare micor araquelohagan.

Fraters jaguares de mi corazon y alma les
deseo que el Universo los llene de ciencia y virtud,
para desterrar esos enemigos del progreso y la
educacion como son la ignorancia, hipocresia,
fanatismoy la ambicion.

Despertar la conciencia es salir de lamentira
que han cread tu mente, a través de un sistema
de creencias condicionado.

Ll

.
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CALENDARIO ACADEMICO CALENDARIO ACADEMICO

2020
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Evaluacion a titulo de suficiencia AGOSTO

7 8 9 90 1213 45 6 7 8 910 2 3 45 6 7 8

o @ n (Zif] M s
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CULTURA

Método de los circulos con signo

La regla de tres simple es una regla
matematica para averiguar una cantidad que esta
con otra cantidad dada en la misma relacién que
otras dos también conocidas.

La regla de tres compuesta se emplea
cuando se relacionan tres o mas magnitudes, de
modo que a partir de las relaciones establecidas
entre las magnitudes conocidas obtenemos la
desconocida. Emplearemos un nuevo método que
conducir a al razonamiento del problema, para no
ver este como unaserie de formulas.

Recordemos que la regla de tres simple se
divideen
Regla de tres directa
En este tipo de regla dadas dos cantida‘des, si una
de ellas crece, la otra también lo hara (en caso

contrario, siuna decrece, la otra decrecera) acierta
razon, es decir, se puede reconocer mediante las .»

palabras |
De masamas
De menos a menos

Reglade tresinversa

En este tipo de regla dadas dos cantidades, si
una de ellas crece, la otra decrecera (en caso
contrario, si una decrece, la otra crecerd) a cierta
razon, es decir, se puede reconocer mediante las
palabras

De mas amenos

De menos amas

El método de los circulos con signo es un
DIOCcdy C U pPd DOUC CS0UIVCE Ul Celd UC

tres compuesta, induciendo al razonamiento del
problema, pero antes definiremos ciertas reglas.
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-_pféﬁlqma se trata de una regla de tres inversa s

e E— T _6-

Este método se basa en colocar bolitas con

Se colocaarribadelavariable

signos dependiendo de la naturaleza del problema

Trabajadores| Horas Altura Dias
Pasos:
12 8 600 P 18
L . i 8 6 4:0,0 bl
1. Sedistribuyenlas cantidades enunatabla
- Seanalizala columna de la variable con cada
2. Arriba de la variable buscada se coloca una - unadelas columnasrestantes.

bola con signo positivo (D —

e

A Se analiza la columna de la variable con cada
unade ellas para establecer laregla de tres si i

i
' ]
4. Se analiza el problemay se concluye qjif
problema se trata de una regla de tres dill;th1 t

0s el patréon

) .\_‘B&qdores VSdias

.ﬁi“‘;ﬁemos que, si 12 trabajadores hacen la

3 L H , ,
j‘ on de la barda en 18 dias, a menos
s se tardaran mas dias en terminarlo,

~ porloque,lareglaserade tipoinversa, por lo tanto,

colocaelsiguiente arreglo -
£ O 2l - ¥ jadores Horas Altura | Dias
D o 8 600 | D18
F - N\ J¥Kr i

5.  Seanaliza el problemay se concluye que s

—

colocael siguiente arréglo -

D

e R
- __I--. - -J‘.-
Seuutilizala siguiente ecuacion auxiliar —

'-Ilo't'emos que trabajando 8 horas diarias se
’ ’ o . . . Q

18 dias, al disminuir el tiempo, es decir, se

enos, entonces se tardaran mas dias. Por

D

_ _Producto EB
Producto & Horas Altura Dias
| D8 600 @18
. . i |
llustremos lo anterior con un ejemplo: i ©6 400 o

-

Problema: Se calculan que para construir
una barda de 600m en 18 dias, trabajando 8 horas"
diarias, se necesitan 12 trabajadores, ;cuantos.

dias tardaran 8 hombres trabajando 6 horas diarias
para construirunabarda de 400 m?

Primero colocamos los datos enunatabla

rlo tanto, colocamos el patrén

lotemos que se tardan 18 dias en construir
fda de 600 m, si ahora tenemos menos
por construir, los trabajadores tardaran

Trabajadores| Horas Altura Dias | /dores| Horas Altura Dias
12 8 600 18 1 ®8 © 600 @ 18
8 6 400 Pl ©6 @400 Dl

Por Ivan Chavez Lopez
Area Badsica

Puesto que ya tenemos todas las cantidades
analizadas procedemos a utilizar la ecuacioén
auxiliar

~_(12)(8)(400)(18)  12(400)(18) 12(4)(18) _2(4)(18)

(8)(6)(600)  6(600)  6(6) 6

=2(4)(3) = 24

Por lo que 8 hombres tardaran 24 dias en
construir una barda de 400 m, trabajando 6 horas
diarias.

REGLA DE 3 SIMPLE DIRECTA INVERSA

Inversa
2—5
8 —t X
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ENTRETENIMIENTO

CHIS]IE:

AMIGO000000005
EsTE 15 DE SEPTIEMBRE HARE
UNA PEQUENA NOCHE
MEXICANA EN MI CASATA| 3
PARTIR DE LAS;7¢DE*|.A~N0( E e

HABRA COMIDATTIPICADE ME
e,
COMO POZOLE, TACOS {‘ 1';
TOSTADA%‘ TP kA

&
QUIEN GUSTE| BUEDE HACER r
LO MISMO EN SU’EASA

Anénimo
Fi - -1

Campus*VirtuaI

Excelencia y Prestigio a Distancia

EDUCACION g

no@o pnmx

https://bit.ly/3pcEARY
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