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jOctavo mes del ano!, sin duda iniciamos un nuevo ciclo escolar distinto, sin querer que se interprete
como algo negativo, por el contrario, sera un inicio plagado de grandes retos en todo sentido, un inicio que
nos dala posibilidad de entrar en contacto nuevamente de manera presencial con todos ustedes.

La vida nos ha dado la posibilidad de vivir la docencia fuera de nuestras aulas, con ventajas y
desventajas que esta modalidad vivida nos ha enseiado, nada comparable con tenerlos dentro de nuestras
aulas.

En este mes, pedimos una gran disculpa, los tiempos nos han alcanzado, digamos que la culpala tuvo
el periodo vacacional.

Asi que con el mismo impetu y carifo por continuar con la publicacion de nuestra gaceta, seguimos en
las andadas, en este nimero hablaremos de temas interesantes como: el papel del docente en su proceso de
ensefanza, la celebracion del dia de la juventud, también recordaremos a una generacion que se denominé
la edad de oro, sin duda una generacion entranable, de igual manera, temas historicos como los recovecos
que guarda Coyoacan, también encontraras unabreve narracion sobre los martires de Irlanda.

Por otro lado, hallaras entre sus lineas articulos que ya se han conformados como necesarios, como la
escuela para padres, la tradicional narracion del cuento, y articulos que se enfocan a reconocer valores
cotidianos, que en algunas veces no ponemos atencion, como la importancia de la calidad de vida, el poder
delavoluntad, algunos técnicos como lailuminacién enlaarquitectara.

De igual manera, topicos ya muy solicitados por nuestros lectores como el hablar de'la matematica
en la vida, el espacio de diversion, la caricatura siempre congruente con lo-el suceso enturno, sobre cultura
que siempre incorporamos.

En este niumero, un articulo sobre el gran esfuerzo que el equipo jaguares conjuntamente con la
administracién hanrevitalizado el campo de nuestro representativo.

Por otro, en estas fechas estaremos recibiendo a nuestros alumnos de nuevo ingreso, un mayor gusto
de tenerlos en nuestras instalaciones, no resta mas que comentarles e invitarlos a que sigan nuestra
publicaciony sialguno desea colaborar con nosotros, estamos abiertos a sus propuestas.

iQuerida comunidad, sean bienvenidos j
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POLINOTA

12 de agosto dia Internacional de la Juventud

El 17 de diciembre de 1999, la Asamblea
General de las Naciones Unidas mediante la
resolucion 54/120, siguiendo las recomendaciones
de la Conferencia Mundial de ministros de la
Juventud (Lisboa 8-11 de agosto de 1998), declard
el 12 de agosto como el Dia Internacional de la
Juventud.

La solidaridad entre generaciones es clave para el
desarrollo sostenible. Mientras navegamos por el
tercer ano de la pandemia de COVID-19, es
especialmente importante reconocer y abordar
estas barreras relacionadas con la edad para
"reconstruir mejor” de una manera que aproveche
las fortalezas y el conocimiento de todas las
generaciones.

El objetivo del Dia Internacional de la
Juventud 2022 es conseguir que todas las
generaciones entren en accion para alcanzar los

h_:Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y no
~_ dejar a nadie atras. También pretende concienciar
" "sobre ciertas barreras a la solidaridad

Ser visibles y escuchados

La Oficina de la Enviada del secretario
general de las Naciones Unidas para la Juventud te
invita a celebrar el liderazgo juvenil, hacer oir las
voces jovenes publicamente, crear conciencia
intergeneracional, en particular la discriminacion sobre la importancia de una representacion juvenil
por edad, que afecta a personas jovenes y mayores, significativa y promover la colaboracién
al mismo tiempo que tiene efectos perjudiciales intergeneracional en los espacios de toma de
paralasociedad en su conjunto. E decisiones en todo el mundo.

(==

il
hz_ La discriminacion por edad es un problema = Desafios Globales: La juventud
insidioso y, a menudo, no abordado en materia de == Los jovenes pueden ser una fuerza positiva
salud, derechos humanos y desarrollo, y afecta para el desarrollo cuando se les brinda el
tanto a las poblaciones mayores como a las mas
jovenes en todo el mundo. Ademas, lal
discriminacion por edad se cruza frecuentemente
con otras formas de sesgo (como el racismo y el _
«= _ sexismo) eimpacta alas personas de maneras que s necesitan acceso a un mercado laboral que pueda

& les impiden alcanzar su maximo potencial 'a-— ~ absorberlos en su tejido.

contribuir de maneraintegral a sucomunidad. P

]

para prosperar. En particular, los jovenes deben
3 adquirir la educacion y las habilidades necesarias

El Informe Global sobre Edadismo lanzado
por las Naciones Unidas en marzo de 2021 destaca |
que, a pesar de la falta de investigacion, los jovenes I

~ continGan reportando barreras relacionadas conla -
edad en varias esferas de sus vidas, como el
% empleo, la participacion politica, la salud y la
justicia. El informe también identifica las
intervenciones intergeneracionales como una de
las tres estrategias clave para abordar la
discriminacion por edad. Las actividades
-~ intergeneracionales también pueden conducir a un

El rol de las juventudes y los
Objetivos de Desarrollo
Sostenible

mayor sentido de conexion social y fortalecer la : e —
solidaridad intergeneracional. - e g —_——

conocimiento y las oportunidades que necesitan =

« para contribuir en una economia productiva; yp-w 7
,

-

Situacion mundial de la juventud

En la actualidad, hay 1200 millones de
jovenes de 15 a 24 anos, el 16% de la poblacion
mundial. Para 2030, fecha limite para los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), se estima que la
cantidad de jovenes habra aumentado en un 7%,
llegando asi a casi 1300 millones.

Tendencia Mundial del Empleo Juvenil

La pandemia de COVID-19 ha perjudicado
mas a los jovenes que a cualquier otro grupo de
edad. El informe Tendencias Mundiales del Empleo
Juvenil 2022 de la OIT muestra que la COVID-19 ha
exacerbado los numerosos desafios a los que se
enfrentan los jovenes en el mercado laboral y que
son ellos los que han experimentado un mayor

... porcentaje de desempleo desde 2020. Se estima

que los jovenes desempleados alcancen los 73
millones en 2022, una ligera mejora con respecto a

2021 (75 millones), pero todavia seis millones por |

encimadel nivel anterior ala pandemiaen 2019.

=.'1/8

‘-
ESMOBJETIVE:S
- s
Pafd transtorn IHTH Lestro IHEJI 1
Lajuventudy los ODS

Un objetivo primordial de la Agenda 2030 es |
“Fla garantia de que "nadie se quede atras". Los _

Objetivos de Desarrollo Sostenible estan

destinados a todas las naciones, todos los pueblos =&
de todas las edades y todas las sociedades. La __§

naturaleza universal delaAgenda 2030 implica que

~ los jovenes deben ser considerados en todos los .= =
- Objetivos y metas.

Por Ignacio Bravo IMendoza
Area IMeE

Los jovenes mexicanos

e

mexicanos es joven
(15-29 anos)

Lamitad ge los
emigrantes que
han salido de México
s0n jovenes

% de las jovenes
5[] no uso metodo
anticonceptivo durante
su primera relacion sexual

67% de jovenes
tienen como actividad
recreativa ver TV
(10 horas semanales)

y el 95% uso de Internet
(9 horas semanales)

Los estados con mas jovenes en el pais son:
Quintana Roo  Querétaro Chiapas
29%  21% 21%

. P

“Exhorto a los lideres y
adultos de todas partes a
que hagan lo posible para
que la juventud de todo el
mundo pueda disfrutar de
una vida segura, digna y

con oportunidades y
contribuir en la mayor
medida de su gran
potencial.”

Anténio Guterres

Srio. Gral. De la ONU



CULTURA

Epoca colonial en Coyoacan .}

Sin duda alguna, a pesar del progreso y la
modernidad, Coyoacan, ubicado enla zona sur de la
cuidad, todavia conserva en buena parte de su
perimetro, el aspecto colonial que presento
después de la conquista y en donde a instancias de
Cortés se instaur6 da Alcaldia Mayor de la Nueva
Espafa hoy CDMX. Los cronistas de aquella época
narran que este lugar era el punto mas agradable y

fértil de esta tierra, poblado desde entonces por .

casas de campo, jardines y huertas, todo tan
abundante en la naturaleza que resulta asombroso
saber sobre la variedad de frutas que ofrecian las
frondosas arboledas y tal como los primeros
habitantes, la zona pudo- sostenerse gracias al
comercio de sus productos naturales;
intercambiando principalmente con la zona centro
y algunas poblaciones cercanas.

Durante la época colo Coyoacan fue

d

cabecera de una gran divis i on a'rltorlal ocupada
qug se formo con
i delvolcan

piedra, de las que todavia'i
conservadas, Hernan Cor
Marqueés del Valle de Oaxac:
que este lugar fuera la sede
recién conquistado, perc
opinionesyse determinod qu
que el centro debia estar e
habian llegado. El nombre
hablamos, es Coyohuacan,
coyotes”, por la dificultad
vocablo derivo en Coyoaca
se dice fue poblado por
desconoce la fecha de su
tiempo y en busca de
pobladores fueron emigra
nimero reducidos de ellos;
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‘artE*Sante tal reclamo sali

podia transitar por sus amplig 3
grandes adoratorios y pif:
principales, llamando la atencion
solar sobre los muros encalado

Conocido por la hista
leyendas Coyoacan fue pombi'_ tiempo el lugar
favorito de Cortés, razon por la que, construyo su
casay la de algunos capitanes'que venian con él. Se o \
cuenta que este lugar fue hallado po:F""éJ
conquistador cuando decidi6. reallzar a. cqﬁéﬁi J=
alrededor de los lagos, al descubrlr para]e, lb_
tomoé sin resistencia alguna con la fina s
instalar una de las divisiones' que com
e]ertho destinado a combatir la capital.

de CQrtes seguln una croénica, que en swmomento
fue un gran suceso; Cortés UISO “Celebrar la
conquista, con una gran fiest g?é qtlg ;ls’tl_! el
total de sus capitanes y solc )0 d
de comlda y-vino yen lo mas algl dc

-

| carﬂ;lcbd recibida, teniendo Ia" dex

Herﬁah Cortés se habla a}du

mtrolar los prapl s y asi se

ar mayor desgracia, E)ﬂste‘tamblen enla

)nal.de Hernan Cortes un pasaje sobre lo

en Cuba, el capi bfa con itraido =

n una espaiola IIamadé‘ 'Eatallna Juarez
omo la Marcaida que ademas era muy

_desde alld la mando llamar el propio

ra recibirla se realizo una cena en honor -

a, pero durante la convivencia, Dona

oresd un comentario que provoco el

onia de Cortés hacia ella y la mujer se >

#

e 5¢ ﬁento y se retird a sus aposentos
) ﬂa~ de sus damas de compaiia, se
nsar. Terminada aquella reunion,
ré-a descansar junto a Dofa Catalina
mente, la nache siguié su curso y es aqui
za la historia, pues corrieron
diférentes verdiones de la comunidad espanola,
unos deaan que habian escuchado discusiones
@Lcaso es que_al dia siguiente, la

§érVIdumbre ie despertada por lo gritos del

-‘-j + Capitan que una y otra vez repetia que su esposa

= & tabﬁa muerta. La sorpresa fue mayuscula para

o que Don Hernan ]ustlﬁco vagamenté

este lugar, atin conservan la tradicion
as patronales en los barrios que lo
> . . . ’
an,- el lugar principal es el jardin

,muy visitado por propios y extranos.

viaala nmeblerlna que una'vez lo
distinguié. Una ﬁcqnsttucc:ones fe tipo
 religioso, o muly Visitada por ‘su' lubicacigh® es Ih
capi 1adeIaConcepC|on enlaque por cierto, cuando
ala _pequena -plaza le realizaron trabajos de
restauraaoh"‘Fueron hallados gran cantidad de
vestigios prehlspanlc_os durante las excavaciones,
rademas de utensilios y objetos propios de la
primera cultura; ya con los estudios de arqueologia
y las conclusiones, se puede determinar que tan
solo en Coyoacan florecié una gran cultura cuyo
poderio alcanzaba varios confines de tierra; en esta
pequena plaza Cortés mando edificar la casa para

dend colocarla., en su atald y q'ue éste. fuer'a-'
oporlo que jamas nadie pudo verla, sentando .

Yibey | .
"‘.“f o

Por Maria Teresa Bermudez Herndndez
Cronista Invitada

H

<

i

Expre

4%4/rte 1 09



EDUCACION

Ahora que inicia un nuevo ciclo escolar es
tante reflexionar y hacer las siguientes
ntas: ;Cual es el papel del docente en el
eso de ensenanza- aprendizaje? ;Como
nar? ;Cuales estrategias de E-A utilizar? ;Cual
e ser el comportamiento que debemos
ervar durante el proceso? El papeiiel docente
n términos especificos es ensefar, y en esta

respuesta reside basicamente el problemaydonde  acuerdo con el contexto en que se encuent

se generan los diversos conflictos.

Para dar respuesta a estas preguntas voya  especialistas en la docencia, hay otros aspectos

citar el planteamiento que hace el “Modelo
educativo basado en competencias”, del IPN, el cual
senala:
T —

El docente debe crear ambientes de
aprendizaje, disenar estrategias de aprendizaje y
motivacionales, asi como distinguirﬁrganizar los
procesos cognitivos y metacognitivos en los
alumnos. Es la competencia lo que motiva el
aprendizaje significativo y se desarrolla con el
conocimiento autorregulado de_los procesos
cognitivos y metacognitivos en las capacidades,
habilidades, actitudes y destrezas, asi como tomar
conciencia de si mismo comeo principal

Expressarte |1 10

o
papel del docente en el proceso educa

X
= A

-‘J.
—_—

Ly

protagonista en distintos contextos, situaciones y
escenarios de autoformacion. Ademas, en este
proceso, el docente, debera ceder el protagonismo

al alumno para que este asuma su responsabilidad g

y de esta manera: El estudiante tome conciencia dé
la importancia de acceder a la informacif
recordandola, comprendiéndola, analizand
utilizandola en situaciones de aprendige

cuerdo con otros aute

que deben ser considerados. La actitud, la imagen
del docente y el conocimiento de la materia que
imparte.
=

La actitud se manifiesta en el
comportamiento que asume el docente en el salon
de clase. Hay docentes que se muestran
autoritarios, asumen una postura de intolerancia e
intransigencia ante el grupo, no soportan el
desorden y mantienen un clima de tensién en sus
alumnos, lo cual no es nad ici
aprendizaje. Desde luego también
que tienen una actitud totalmente
tolerantes y comprensi

#

= - TTCCR

as estrictas para controlar un
pelde o asumir una actitud mas
prensiva para un grupo que
obser com i

actitud, de tal manera que hay docentes que
maniﬁegtan el aula una imagen muy estricta,
que no toleran el desorden, y el opuesto, hay
docentes que manifiestan una imagen tolerante, a
los que los alumnos cominmente les llama
“Barcgs”, es decir, docentes que pasan a sus
s sin impg@rtarles si aprendieron o no. Los
s op S no son muy convenientes en el
ed 0, es conveniente mantener una

a imagen del docente é's,producto de st

asar al alu 1did, no
calificacio sticia,
0 que se me antes y
tuar con pr

iento que de la
e imparte es cia
proceso de E-A, el que pueda demostrar
erupo que tieneund
esencial p

---------- iento en sus alumn e que sabe y
conoce su materia. Cuando un docente improvisa o
enseia a sus alum temas que no estan
comprendidos en el pl e estudios de la materia,
na con periencias
personales, son ca os nada dignos de un
docente.

En conclusion, unbuen docente es aquel que
asume una actitud prudente ante el grupo, que
tieneyun conocimiento Suficiente y necesario para
convencer*al grupo de que conoce y sabe de la
materia queimparte, estos dos aspectos son los
que determi i

has forjado en
tusanosde

rtel 11
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Por Salvador Corona Zarza
Profesor jubilado

“Una persona no envejece cuando se la arruga la
piel, sino cuando se le arrugan los suenos y las
esperanzas”

Andnimo

Algunos tenemos la tendencia a mirar el
mundo y ver solamente lo que esta mal.
Observando las fotografias de las revistas como
National Geographic, se puede prestar atencion a
lo que esta bien y es hermoso de este planeta.

Tenemos que mirar que la ancianidad es una
gracia, si se llega a ella con alegria, creatividad y
curiosidad. Estas cualidades requieren vivir
plenamente el momento actual, pues el hoy es la
juventud delalongevidad.

Es desarrollar la habilidad y paciencia para
hallar Ia belleza en las facetas mas comunes de las
personas y la naturaleza. La vida no tiene que ser
acil para ser maravillosa. De hecho, la vida facil es
el camino mas corto haciala monotonia.

Pero, esto requiere vivir completamente el
momento actual y erradicar los estereotipos sobre
la vejez, tan arraigados en la sociedad. El nuevo
paradigma nos debe decir que la vida no es un
proceso de declinacién, sino de transformacion
constante y, por tanto, lleno de potencial para un

El trabajo debe concebirse en todo creantientolilimitado

momento como un medio de realizacion personal,
aun en los anos de la vejez. La persona retirada
debe conservar siempre el derecho a ser util y a
serlo con dignidad, cada individuo debe descubrir a
iempo sus capacidades y limitaciones.

Asi, el secreto para alcanzar y permanecer
dignamente es lograr una vida fisica, psicolégica,
social y espiritual sana y activa durante el mayor
tiempo posible.

El concepto de calidad de vida se refiere al
onjunto de condiciones necesarias para poder
llevar a cabo el proyecto personal de una vida
integramente humana. Porlotanto, lavidaalaque
aspira el ser humano no es vivir de cualquier modo,
sino una vida de calidad, para lograr el fin de una
vidabuenay sabia.

Al aumentar la inteligencia interior y la
emocional, incentivamos la felicidad y la
satisfaccion, asi, se puede derrotar al
envejecimiento de un modo duradero y muy
significativo, asi que a mirar el foco de las
maravillas delavida.

Expressarte 112
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La importancia de los _
memes en la matematica

Por Ivan Chavez Lopez
Area Badsica

Siempre
estoy
pendiente

de ti

Siempre estoy
. : Yo =X
El acuerdo 442 de la misma reforma, cita en 4 m=—
uno de sus elementos, la importancia en el énfasis X, —X
de habi onceptos basicos y dado que nos Aot
er el proceso de la educacion 4.0 et
encion en dichos recursos
er la atencidon e incitar al Sumas superiores y sumas inferiores
Cuando el limite va al infinito, se tiene la igualdad de las sumas
[
|

En 2004, se implementd6 la reforma
educativa en el IPN bajo laidea de las competencias
y su relacion con la cotidianidad. Asi mismo, no es
una novedad en que algunos estudiantes temen a
las matematicas derivado de un proceso de
aprendizaje mecanizado.

1

Y.

' V4 .
] '!I ; '
- ¢A qué ? logam —log,n h
m . :
I'.Ogﬂ( ) - ) '

wPo B s al
n.

- &Y por qué escribiste “empiezo la lloracién”?

Un meme, es un ente textual o grafico que se
difunde rapidamente por internet, y que a menudo
A sufre modificaciones para fines humoristicos.

v‘f / !
‘—x\_v__}/. Los memes en las matematicas nos ayudan
—{ | atener mas soltura en términos del aprendizaje del
estudiante, puesto que relaciona lo abstracto con
/— la cuestion modal (meme) y puede recordar los
- conceptos de una manera mas eficiente. Cabe
! mencionar que, debemos elegirlos de manera
L — cuidadosa a fin de evitar herir sensibilidades (esto

_ _ varelacionado con los diferentes tipos de humores

que manejan los mismos). A continuacion, se
presentan algunosgejemplas que he utilizado en mi
En conclusién, los memes pueden ser un recurso didactico para poder colocar las bases de un tema que
puede ser complejo en su estudio

practicadocente.
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Martlres de Irlanda

.”' - ﬁ] %

,J-.-

.\.

f

-

solidaridad .'qué surgio durante la guerra de 1847,
provocada cuando el undécimo presidente-de los
Estados Unidos James Polk declaré la guerra a

’l' R IR - [

o e

o L
‘ F il
percatandose de e*Hzo ~decidieron sublevarse
for_!'lando qmsd‘lo Batallén al que nombraron

“Batallén dé San Patricio” nombre del'santo patron

_ %
- %
g i A i II ,E
ay Por Rubén 12:1??1&}k osa Mendoza
3 Area Basica

. México, arazon de esta guerra, los britanicos que - de Irlanda; eran cientos de soldadOS.que al desertar
¥ ya radicaban en este contlnente reclutaron a casi-

. rman'fento y es aquf donde nace ladi . &
~todos los migrantes que llegaban a Norteamérica d pues al darse cuenta de que nuestrp .

) -
W N " “huyendo de Europa en busca de una mejor cali ~ ejército ya casi no tenia armamento, deciden -
! m de vida y éstos, con tal'de tener la naC|onaI-|d ‘luchar ahora contra las tropas americanas, lo-cual - © -~
g S ' americana’y un sitio'de arraigo, se vieron ~ militarmente les acarre6 el'sello de traicién,
. : o a aceptar, entre todos ellos habia, | ademas'.segun algunas notas recopiladas en, un ' —
_ — gg-gran ndmeroypero tambien venfan ale - libro, %Idados .irlandeses pensaban que ﬂb # ‘[ _ & o
| K ./ franceses, entre todos se formo buena parte del debian luchar contr@paw que no |e5 hab|a hecho J. a- 4 ¥ -
)l \ dano, agregando a esto-el maltrato s 'ﬁ‘t.‘i Y

ejército, al llegar a México comandaw agelIOS' .
hombres el Gral. Winfield Scot

_— ™ nuestro ejército estaba bajo, las
k de Antonio Lopez de Santa A at
> m__as generales como Pedro
» 'mas, que se-destacaro
n\.Iéb'gnbh& sde Angostura :
la aguekrida defensa del Convento de

el entonces puente de Churubusco.
De esta&esta se pueden decir muchas cosas, p
hay una rlnuy importante y que sobresale dad

nuestros ejércitos no tenian instruccion m
todos eran civiles, los soldados irland

discriminacion que sufri por parte de losh=
britanicos. Désafortunadamehte, al término de la
uerra que nos hermanoé con firlanda, los soldados - -
“irflandeses conS|deﬁtdos por el ejército americano T'lu
como desertores; fueron aprehendidos y marcados
en la cara con la letra “D” con hierro candente, atuerdo con sus con'E:eptos religiosos y que
turados, para ﬁnimente ser ahorcados en los I@aron por México, cada 20 de agosto se realiza i
homenaje postumo menciona ssolo nombres {
e algunos de ellos, precisamente'en el exterior del
.Convento d urubuscgj%éy museo de las
artires irlandeses que mteN@nuones -en donde ademas se escuchan Io{“
zonsideraron justo de;u sonldos de las galtas de n grupo formado P9
! ’_"_ varones, conocedores ‘de la cultura celta, lo que
A " rhace masemotivo este ho aje.
:_%egf;smcar que a de% algunos cronistas,
- - Busco tuvo su maximo esplendor durante Ia

)

, ep rehlspanlca logré fundar gran

W

tkaslado aII|
unel mlsmo aspecto que
el aho anterior, 1847 _momentos del!g ncluir
la aceién; en las débiles fortificacion las
paredes de laiglesiay del _c&;yento, er
casuchas de adobe, se mostraban au
del sostenido fuego de rartiIIeri'::r'-
enemigo, de trecha enftrecho 'se
esqueletos de los caballos matados e
sih que faltaran tam |erT§fgunas 'caIaVeras y
' huesos de los hombre qué| ahi sucumbieron” De

Churubusco present

tepec; por esta razon y en

) esta forma nos narra la cronica escrita por Don
‘ Manuel Rivera Cambras, los sucesos de la invasions f adorat gs‘.f)ara sus deidades de t
‘americana en nuestro.pais:durante 1847, en esta. comunicacion cqln otros lu are . tapalapay
cronica, se describe con precision cada batalla con el proplo centro de ua ciudad lo cual
dolor y la tristeza. que trajo la muerte y la permlth su auge; d conquista, | poca
‘-"\ derrota nfrentamiento tan mencionado en la poblac gn que Iogrsi brev igré-y-e{' ugar.
b h|stor|a"'§é le recuerda por los actos desheroismo solado y sus muros encalados fueron
‘llT el bandoam'erlcano con el Batallon de San'Patricio desap; [ndo Co_n lallegada de los franciscanos
i |“ y del ba _Itlo mexicano con los Batallones Bravo e recobrar su ;otldlanldad finalme
 Independencia. ora es'una,

r b

)

e todosies conocido que nuestro pais sostiene cuito interior

relaciones dlplomatlcas con casi todos los paises
| mundo, pero quizas muy pocos sabe con

Irlanda nos une un lazo muy fuerte basado en la

comeé
C‘d:;rubusco con'su antlguo rio qu

nﬂ'ﬂ"" g‘tau‘gyenld s fofma parte
de{aCDMfaun conserva su hi a.

Expressarte | 14 - S ‘; —— . S —— Expressarte | 15



Por Marco Antonio Martine
Jubilado Huma

“Tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio y coincidir.” F

Escobar Zdiiiga Juan Alberto / Radl Rodriguez Prieto Salir del estancamiento El objetivo aqui no consiste en solucionar el problema, sino en

pasar del estancamiento al didlogo. El conflicto estancado sera
probablemente perpetuo en el matrimonio, pero algun dia seran

4 . ’ capaces de hablar de él sin haceros mutuo dafo. Aprenderan a
I E . .
- N ! .- 1 vivir con el problema.
De acuerdo a Gottman (2012) los principios para vivir y fortalecer la pareja son los siguientes: - _ _ . - -
liﬂ- . - - Crear un sentido de | El matrimonio no consiste Unicamente en educar a los hijos,
‘ -‘ trascendencia X dividir las tareas y hacer el amor. Tiene también dimensiones
Mejora tus mapas de amor | Uno de los miembros de la pareja, o los do%} gEénag conoce los k - . espirituales que se refieren a la posibilidad de crear una vida

3 interior juntos, una cultura plena de simbolos vy rituales, y una

gustos, alegrias o miedos del compafiero. o
! :

El mapa de amor es esa parte de la mente apreciacion de vuestros papeles y objetivos que os una, que 0s

toda la informacidn relevante sobre la vida de

lleve a comprender lo que significa ser parte de un

2

_Hemos dedicado tiempo a la relacion de
pareja ya que ésta es la base para sustentar la
conformacioén de una familia, la siguiente entrega

.q;i_ o naremos algunas sugerencias para
{ _ y enriquecer la vida de la pareja y hasta
J 1 : _ €1 t.pn]ys estaremos en posibilidades de abordar
nuestra pareja que es valorada enla vida ¢o 'idia " y o 1 : P, e =1k ! des @,Iuna mirada diferente la trascendencia que

) - o - : N
Una actitud de acercamlent,o lftfﬂd& clave d ' L . Bt . _rln]‘ltaelser padres.
pasién duradera. t Y , ;
Deja que tu pareja te influya | Los matrimonios mas fée v"o':

Cultivar el carifio y la | El carifio y la admiracién son dos de los’

admiracion importantes en una relacién duradera y gratificat b g

Si una pareja cuenta con un sistema de carifio*” .gd-hl
matrimonio no estd perdido.

Acercarse al otro La pasidn en la vida real se aviva mediante el proces

conectados. Se mantiene viva cada vez que h:

5 ) : : ' : -~ 4 Si la vida se sostiene por instantes Y un
Y€ go plazo son‘aquellos 48 £ : o 3 - A ¥instante es el momento de existir Si tu vida es otro |
' % instante, no comprendo.

en los que ambos se tratan con respeto y es
compartir el poder y la toma de decisiones. Cuandg

Tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio

ar dlsentla ambos buscaban un terreno comun, en Iugﬁ m Ansistir R _ . B8V coiricidir-
J"?'ﬁg : - | enquese hicieran las cosas a su manera.

oy == -

|' ' Resuelve los  problemas . | Para resolver los problemas es conveniente seguw esto 05 paso *‘1 ;)

= selubles.®yrs” o iy s - ey

= Suawzar eI pl-antea.rmentb de-la d-lscuslon . '__

1
7 [ e o 2..' Aprendera ofrecerweublrlntentos ded -L. vio
; 3. Tranquilizarte tu mlsmo/aya,tumreja :-..
i ’ 4. Llegar a un compromiso. v W o

. ’ 5. -Ser tolerante con los defectos del otro.
-

- ill.l h: ' g
i": ! ",;#' ~I': Y ,1.,‘-'

=

'



DEPORTES

Tradicion que enorgullece

El equipo jaguares de tradicion por
excelencia forjador de grandes profesionistas y
deportistas, se vio envuelto en actos vandalicos
que afectaron sus instalaciones, aunado a esto,
durante la pandemia sufrié robo y abandono de las
instalaciones del campo de football americano,
esto orillé a realizar actividades que de manera
conjunta, la comunidad de exjugadores y
jugadores y autoridades del CECyT 4 se dieran ala
tarea de trabajar teniendo como principal foco la
rehabilitacion de susinstalaciones.

ENPRAX ) |

Expressarte |1 18

Esto implicé una serie de esfuerzos de
manera que los exjugadores donaron la pintura, y
por parte de los jugadores proporcionaron la mano
de obra, de igual manera, en coordinacion por los
entrenadores del equipo, establecieron estrategias
en donde se vieron involucradas las autoridades,
personas capacitadas y grandes artistas urbanos
para la creacion de un mural con la tematica de la
mascota representativa del CECyT, donde se
establecié una leyenda que marca el territorio

jaguar como nuestro recinto y lugar favorito de
entrenamiento, el resultado fue asombroso ya que
ahora tenemos una vista espectacular de nuestro
deporte que orgullosamente representamos en las
competencias.

o

Por Estadio Ing. Jesus Morales
Equipo jaguares
Actividades deportivas

Algunos de sus logros:

2015 campeones Onefa
2018 campeones Inter politécnicos

2018 subcampeones Onefa £
2019 campeones Inter politécnico &
2019 campeones Flag affemex S
2022 Flag Inter politécnico s f ‘
iEnhorabuena a un gran equipo! 1': = 4
gL LR
- e

e e

TERBREB
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TECNOLOGIA

| 2

‘ 1:a ilﬁ’minécién |
. arguitectonica que
genera emociones

2y Hoy dia ante un mundo globalizado, no seria
poslble realizar muchas de’las actividades
.gbtldlanas gracias a la iluminacion artificial, y si a
'~esto le agregamos una atmosfera. adecuada al
i:irobasmo para el cual se ha dlsenado Una' casa —
Iﬁibir.acrﬁn como uno de los’ obletlvos de la
. Ar’qmt-e:gur-a los resultados: se tornan ba]o
éﬁﬂa}s de“confort, b|enestar segUrldad y
rkii‘éen dichos espaems.? 2 4 ¥

—-u. L

l!-’ o
Bien dlcen'qixe Ia prlmera |mpresnon en todos :

"!...-

; o b
b ~‘ &2 .

iy BT RN L

ol

%@:@s

i

“!‘lemn{naqon ap egaa 5‘los espacndsarquftectonlcos :
‘com %95 &e casa’'— habltadon‘,j*es en..

'-.!rlterlores*

& Wil ban
fa*uz “cdlida o rojiza es
: 3s de color amarillenta se
uellas areas donde se requiere
armer) como: la sala y recamaras

; andose asi, efectos ambientales asociados a
able intimo personaly exclusivo.
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& empotran én Ias paredes comq.lo'
‘laidea serlar\gerlqué dlqu§1u@

qgl#qpe: el ob]etlvo funqam'gntal Ue .la* T

Tar e’mocmnes*y poi';ende eI r-h,_
@%ﬂdos y, asi: tener qna_ meIor _-:-'"
_.ll o }

I
POLINOTA

Una madur

Tenertos una gene acion
jerta fo

n}W1 portante

ma ha sidelEl bgse y expenenaa
es qu Bz e'stap y eXIstiﬂran
etoma gi{t] gsenciaf;arpesg‘r de
Un iniciCRRT final, donde lo
“comp enderﬂqgus ui:’)l les,
MILELX¥que han adquirido por su
1{-MK{Iltrabajo siendo casi lo
JIWL]n]: romiso y fidelidad de
2 [IF-Eldvlor muchos anos los hace
ales. Est={plef N EYJETaTe [ol [0 F1
ele]lglal& . que comprende a las
JehYNiidie los ahos 40 sy 60°s.
~ld[o)EIMresalta en el equilibrio
EIR{ELE: jar en equipo de forma
cooperativay o ELLIEUIEL enmarcados de valores
como la solidaridad, el respS e R ga]s]{e]5 3 [E W ET £
ser altamente productiVelR=IiI I W =M1 F]
compensacion salarial justa para el bienestar de
sus familias.

&t

« '-A"aj; hf i iu-‘.fs. :
Asi mismo, hay espacios. comb 1a cq‘cma‘
donde sera necesario evitar el efecto cave‘rn_a d"d
sombras por e]emplo para’la preparacmn d’e‘Lqu;} o
alimentos y asi tener una sensacwnal cla\rna{. o

que en .
encontrEl g ki L raz;bn_dﬁser part]

viday eyf= Kl 5|g trﬁba]an

nan confils11ETg e, aunque tambiéy]
YelagelYe ]l € si tomaronia'decision df3
(@Y [Hiditan sin miedo a la soledas|
EUGTIRVAXros proyectos de vida qus
er de maSENIId MG i ELREU
espués dEEH N CRIELE[JNETET . a
de hijos necesidadesESS{IFA M1 0ET,
incertidumbres, vale la SIS ER It ETREINGETE a
montana el cielo.

ademas proporcmnem una qu blavnc:;p, i;a i
conocida como fria quesse, emple"éggri gstasa
trabajo generandose ‘asr un amb‘lent%fr

yeﬁC|ente ’ _ ¢ 3 _jﬁé AL

esencial
laborar e
ser inco
generacio
personas
La esenci

Otro espaCIo dondel"qu.'
invierte tanto en tlempd'con:l
siendo este un’ I’ugar de- eo‘hipr g\.ii
ejemplo, eXIstgehr drversoé di

am&len resaltarifelie IS lun!generau oy}
que nynauo 1 lEWiecnologia, que se ha ids
adaptando a estos pro (S ERENTNGEGISELNI a
computadora como si I[EEEIEER hecho toda I
vida con sus inconve -ta- v *'n
aprendizajes y actualizaciones constantes donde el

3 § g

LW, ls

el mas adchad

Esta generacion han sido radioescuchas,
recibieron la television en blanco y negro, migr% '
a las imagenes de color-presenciaron los auges
las peliculas beta, VI-IS Blug'Ray, y asi conocieron el
antes y después ‘detinternet para estar
incursionando enlas redessociales. i_

A pesar de estar bien definida esta
generacion llamada Baby Boomers podemos
detectar un subgrupo o un nuevo grupo social
comprende entlﬁ gb y 80 afos, ya que ha deja
un lado la palabra envejecimiento yno porlap
ﬁ5|olog|% S|mp1e y sencillamente porque sus
planes actuales no coinciden con esa posibifidad de
retiro, de descanso pleno, d:fw actividades
laborales e incluso intele€tual , ya que son
hombres y mujeres d rﬂldos capaces, donde , ,
muchos han llevado u 'v-rda satisfactoria e  por alguna razon secreta que solo los

¥ q . ; ) A i
\ independientes que han trabajo durante mucho conocen, sebran que Ia. IRNEIELEsE
lle Srnamente. “Nacieron en un tiempo donde

tiempo y lograron cambiar muchos destinos. Esuna ol , lab tirab |
generacion de tanta literatura latinoamericana que Z' ago”se fpplacsc Iarregta ELRIOESSatiiaba a g
dio el concepto de trabajo durante décadas con R L1124 €5€ €5 elsecreto.

un mensaje en
ico y porque no en

s no podrl'ampé" pensar e las
gsta edad pudiefan ser t aces en
extensa entes hébilidades;" dentro de Ia
on bajo
illminacien
guridad'y
,laidez
la propia

arquitectura con unasbu )\ para [asi
generaremociones. ot |

te

un factormas :
ahorro de la'epergia elé
aprovechar cadaiespa

elebran cada mafnana con una sonrisa
ipuar con sus planes personales.

Sigamos ensefiando con“Edlergisa
aprendiendo con Alegria RV e
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A
ENTRETENIMIENTO ENTRETENIMIENTO

'V \ \| . T . ,
¢Qué pasa co‘Ias manzanas? eggra sorares REKOMEND ACIONES

V\A J : ". ' - — — [EReS

Si sacudes un gran recipiente lleno de manzanas de
distinto tamafo. ;Qué sucederd con las mas grandes? §
¢Subiranalasuperficieoseiran al fondo?

N
¢ L\

X
(P~a

A X
fEen

SERIES =

N ) 1y 5..‘.'

'II IK ',;FC,': B =
uscando a’Alaskaq &8

-F.,:np. . 1 .':'
WSevEducation ¥ Mk i

A AW TR &

=i/ 2RI -/

® © go Py . ,
Dividir por la mitad
——
Aol &
¢Puedes descubrir como retirar exactamente la mitad del
café deunatazadecaféllenahastaelborde? "

NETFLIX

PELICGUL'AS ! - MISSION
| BLUE e 2

wPrey.
= T Bullet;Train

~Not Okay
e

Ponte en contacto con nosotros para y //ﬁf/,/;

| 555729 6000 Ext. 67324 / 67308 / 67322
expressarte.cecyt4@gmail.com
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INFORMACION V4

SERVICIO SOCIAL

Es una actividad formativa que amplia tu informacion académica y fomenta una conciencia de
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacion, el cual te permitira competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su
duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias.

Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacién publicada
en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se
solicitan y los pasos a seguir.

www.cecytd.ipn.mx
Paso 1

EDUCACION @

Clic seccién
ESTUDIANTES

TERNA PARA LSty Clic menu

st - Servicio Social
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION del “CECyT 4”
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS".

EDUCACION @ .

fay

Clic en banner I et

" INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
A CECyT 4 "Lazaro Cardenas™ i
4Estds en sexto semestre ¥ atln no
realizas servicio social?

{Esta informacion es para til

Paso 3

—
Te proporcionard un archivo .pdf donde =

encontrards: > ,‘ ﬂ -
5 '_ ¢ ‘

Programas Vigentes para realizar servicio
social (los unicos autorizados por la DESS).
Indicaciones paso a paso para realizar el
tramite de servicio social.

NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx
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INFORMACION V4

TITULACION

La titulacion como técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacién en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacién de una etapa académica; por ello, es importante que lo obtengas,
ya que es un requisito para desempenarte como profesionista.

Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
PROFESIONAL, para que posteriormente contindes tus tramites en la Direccion de Administracion
Escolar (DAE) y asi obtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con todos los
requisitos que establece cada opcidén asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
consultes la pagina web del CECyT.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1 "

Clic seccién

EDUCACION ﬁ — ESTUDIANTES

Clic menu
Titulacion del

TERNA PARA s

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

Clic en cada
pestaia B el 1

gl

de concluir tu carrea tecnolégica?
(Esta informacion es para ti!

Paso 3

Te proporcionard un archivo .pdf donde
encontrards:

Explicacion de cada una de las opciones para
titularte.

Requisitos y procesos a seguir acorde a la
opcidn de titulacion que elijas.

Formatos para realizar el tramite de titulacion.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx

Expressarte | 25



POLINOTA

Solo de noche

Tras los ventanales opacos de la casa, la
mujer se hallaba recluida, rehuyendo a cuanto
curioso se le cruzaba en el camino.

Al principio la llamada la asusto
sobremanera. «Su familiar ha tenido un
accidente», le dijerondel otro lado.

—¢Como se encuentra él? —preguntd la esposa
preocupada.

—Feliz y desnudo, pero nosotros lo encontramos
muerto. Y sela oy colgar estrepitosamente.

La esposa no sabia ni la direccion del nido
extramarital ni el nimero del piso en el que estaba
el cuarto, pero a la media hora lleg6 solo Dios sabe
como, preguntando aqui y alla, vistiendo unos
guantes negros, anticipandose al velorio, y un
vestido azul que un dia el esposo le obsequio
pidiéndole que lo estrenara a su lado cuando
renovaran sus votos. Solo percibir el aroma a sudor
que subia por el largo pasillo, apenas iluminado por
un par de bombillas incandescentes, supo de lo que
setrataba.

—¢Essumarido? —le volvieron a preguntar.

—Si —respondio ella—, pero no sabe cuanto
desearia que nolo fuera.

Luego de una charla acalorada que sostuvo
con la amante, en cuyo lenguaje las palabras se
mostraron escépticas, dando lugar a que los golpes
y las zarandeadas entre ambas mujeres fueran,
mas que un motivo para aclarar la situacion, un
espectaculo para los residentes que se hallaban en
el vestibulo compartiendo una mirada critica y uno
que otro pidiendo reestablecer el orden, la reciente
esposa convertida en viuda, se marché con la
dignidad que siempre la caracterizé desde cuando
era joven, hasta que no encontré mas remedio que
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decirle que si al hombre que desde nifos le habia
prometido un amor de ensuefo, no porque sintiera
por este un amor exuberante y loco, sino porque
habia algo de inocente en él que sabia que si no
cuidaba ella se perderia para siempre.

Tras de si, contrario a lo que los oficiales y la
gente curiosa esperaba ver, fue dejando una estela
virtuosa de fortaleza ma ili

una segurid
debia, incluso cua
aventuras del esp n, iba pensa
me diria semanas a que lo que antes era motivo
de tortura terminaria siendo una liberacion, un
éxtasis inexplicable de suma complacencia. Y
cuando estuvo lo suficientemente lejos de la
escena, sintiéndose bella y libre de los lazos
conyugales, experimenté una sed insaciable por
querer empezar una nueva vida y sin terminar de
decidirse por ninguno, se dirigid al restaurante
donde una vez los amigos del esposo la habian
felicitado de su nueva condicion alegre, sin saber
que un dia, aquel lugar que la habia visto sonreir
seria el mismo que la veria llorar. Abrié la puerta del
restaurante y pidio la mesa cuya posicién céntrica,
bajo un candelabro bafhado de oro dejaba caer una
luz suave pero triste al mismo tiempo, para
exponer asi la soltura con la que habia que manejar

también para reservarles la
ercarsele e inquirir en preguntas

o para deducirlo, dirian para ellos
esa mujer esta de duelo, sirvamosle un
ino». Por eso en el velorio, cuya asistencia
educida en los primeros albores de la mafana la
tenia tan apaciguada creyendo que la vida del
hombre que habia cdr'ﬁpa_rti___t__:lo lecho con ella por
largos afios habia sido intrascendente, quiso
adoptar el mismo tono de misterio en sus rasgos de
mujer madura, pero al primer aviso que le dio el hijo
menor preguntandole por la pareja que cruzaba el
traspatio de la casa cubriéndose los rostros con un
panuelo blanco, la hizo sobresaltarse. Nadie habia
dado tal anuncio, ni siquiera en el periédico que
solia leer el marido habia aparecido la esquela que
corresponde a los pésames, por carifio o lastima,
que emiten las empresas grandes para desearle
pronta resignacion a los familiares, o en el mofo
negro que se coloca comunmente en las fachadas
de las casas para dar a entender que ahi hay gente
guardando luto. Entonces, ;co6mo? No quiso

A
Por Ismael Avendano Herrera

Egresado CECYT 4,
ESCA STO LNI

saberlo y desde la hora diez hasta la hora séptima
les pidio a sus hijos que les dijeran a los convidados
por su propio pie que la viuda no se encontraba
bien. «Esta tratando de llorarle a un amor impuro»,
les dijo.

Los resultados de la autopsia fueron claros y
contundentes: un paro cardiaco. En pleno acto
amoroso le sucedi6 alhombre que, laredargucion, a
falta de la suficiente sangre en el aprecio total de
las cualidades de la esposa, cuando creia estar
accediendo por vez primera al lugar secreto del
amor, lo mato. Se le oy6 decirle ala mujer casi en un
susurro apenas perceptible, «Me voy». Y esta, a
falta de conocimientos en el tratamiento de
dolores invisibles, pero experta en el
direccionamiento de otro tipo de aturdimientos, lo
dejdirse hastasentirlo tieso, frio y vacio.

Sin embargo, a pesar de las reservas que
Mariana habia adoptado para pasar inadvertida
entre el tumulto de personas que iban llegando a
cada rato y tanto mas cuando se trataba de
compartir una experiencia al lado del marido
occiso, que valia la pena no olvidar jamas, la llamé
como pude para saciar la curiosidad que me habia
surgido la noche aquella en que entré al
restaurante y la vimos desde el otro lado del salon;
alcancé adecirle:

—Lamento mucho tu pérdida, pero ;no sabias
desde antes que te enganaba?

—Solo de noche —medijo ella.
—Solo de noche... ;qué? —volvia preguntar.

—Solo de noche sabia que me enganaba. Por el dia
eraunaexcelente figura paternal.
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niega a permitir ninguna puerta cerrada en el
Templo del Conocimiento, y ha insistido para que
esas puertas se abran de par en par. El resultado ha
sido que una considerable parte del conocimiento
Oculto ha sido abierta a las miradas del publico, y
éste da mas por mas. La mayor parte del
onQ 9 poseido por el publico respecto a al
oluntad no es mas que un casi
erdades a medias) y ha llegado la
blique el conocimiento entero.

d ha reconocido siempre la
ada fuerza de la Naturaleza
2mpleado, consciente o
el sentido de influir sobre los
formas de vida; y aun las
adas que le rodean. En los
fuerza era llamada Magia
te Mistico, Poder divino,

ncanto, Encantamiento,
=!

us mas bajos y viles usos,
ia, Brujeria, Vodoismo,
es preciso recordar que esta

" ica entre S TTIRIC EPE all
nlos plaf]et / te comun. da:Naturaleza es susceptible tanto
1 de un bajo como déitin noble uso. Como toda gran
do una carga fuerza natural, com@la electricidad, el poder de los
g J i P

cto p_o‘ L " explosi el 5 , el radio, etc. esta
fantasia com r gran fuerza es cap de los mas altos y mas
E @dei‘a 2rZ3 . benéficos usos par 3. )el hombre, propiamente
g i aplicada; pero capaz también de ser aplicada a los
mas perjudiciales propdsitos.

?ca po
i alrededor.

erza 'sobreg :ilgn

If—- -|

“" ;chen‘fu s so para*la generalidad

‘ existe una fuerza

el.as ca, ide % %‘1 uede ser usada. Afirman que
roila que . semejanteiconocimiento debe ser resguardado por

b rdar, .  unos pocos y.que/suiexistencia debe negarse a los

tmuchbﬁ ,Este n'; de haber sido un buen
fjo S|gn| . a ) ‘razonamiento efilc J T.‘.'_i tivos tiempos, cuandolas
q.ue con¢ ne v ! ma?as eran grosera ;'" e ignorantes, y cuando
o material; el '“'-: todo conoci ‘n._,' obijaba en la mente de la
', castasacerd tal tro: * avanzados de laraza. Pero se le de, mayor
. el argumento, uede aplicarse ya por mas serae ; mal, cuanto mas clara refleje la
3 1‘11!3 ! 3 ig cia general de la raza se luz sobre eI menor sera el peligro que encierre. El

St

=

=

- v

g
Por Miguel Rodriguez Wong
Exjugador Jaguar

o

ENTRE LA ESCUADRA

JAGUARES

peligro de todo mal estriba en la Noche de la
Ocultacion; no en el Sol de la Publicidad. Volverse
hacia la luz ha sido siempre el santo y senha del
progresoy lacivilizacion.

-

n las proximas columnas les iré
obre el progreso y la civilizacién,
as tanto quiero reconocerles en ustedes
studiantes, con una matricula asignada al C.E.C. y
T. #4 la fuerza de voluntad que estan teniendo al
estar estudiando y seguir cultivandose, que nunca
se detenga en todo su ser esa fuerza de voluntad
para las cosas que necesiten o requieran,
practiquen en otras cosas ese poder del que hoy
hemos comentado y, si quieren, me las comparten
perotengandete

n Gnico de estar en este
séanlo por siempre mis
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ENTRETENIMIENTO
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' _Qnénimo
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