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Wensafe del “Editer

Ante los cambios suscitados a nivel mundial por la contingencia sanitaria del Covid 19, en el Instituto
Politécnico Nacional se observa una serie de estrategias que el docente ha tenido que implementar dentro del
proceso de enseflanza-aprendizaje y dotar al alumno de herramientas en la blsqueda de nuevas
oportunidades paraelmanejo derecursostecnoldgicos.

Debido al aislamiento obligado, el docente ha tenido que adaptarse a la nueva forma de interactuar
con los alumnos y padres de familia, a través del uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion
conocidas como TIC, convirtiéndose en herramientaindispensable para el proceso educativo.

Con base en lo anterior, los profesores y profesoras deben modificar el rol tradicional de emisor y
transmisor de informacién, lo que implica adoptar y adaptarse a las nuevas tecnologias. Actualmente su uso
enel CECyT N° 4 “Lazaro Cardenas”, esta en funcion de mejorar la calidad de la educacion, siempre y cuando
su aplicaciéon responda a un concepto-pedagdgico y, por tanto, su insercion en el proceso de ensefianza
también responda a necesidades educativas_de-os alumnos. En el plantel se han implementado cursos
referentes al manejo de platafofmas electréfiicasy/ programas digitales que han servido como base para el
quehacer docente, obteniendo\ resultades—académicos significafivos y logrando consolidar el papel tan
importantequeel institutotiene paraiponertas TIC ahsepvicierde |dsialumnos.

. : / w 4 A e L
Sin duda, este esquema educativo contribyye al fortalecimiénto’de Iy{prm(:lplos quieda educacion 4.0
se plantea para el desarrollo de las compétencias que J0s estudiantes requiarendy glie’hdbr@ dé permitirles su
incorporacién exitosa en el mundo laboral

Enun futuro el regreso a clases presenciales se dara en cualquier momento y no se debe pasar por alto
gue las TIC ya estan estableciendo un parteaguas para el quehacer docente; son y seran herramientas de
comunicacion necesarias en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sin embargo, este proceso educativo no
sustituye al modelo educativo institucional, por lo que queda la gran labor del analisis de los planes y
programas de estudio para adaptarlos alas necesidades actuales que nuestro plantel requiere.
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INSTITUCIONAL

Del rincon de la nostalgia
Recordar es vivir...

Parece que fue ayer cuando pisé por primera vez la entonces Vocacional Unica de Ingenierfa No. 4 de
la calle de Allende en 1968, jtodo un reto!, primero para poder acreditar el examen de admision y luego
sentir el temor por los maestros que me tocarian, adicional a esto, las novatadas que supuestamente nos
harfan.

Por Enrique € Dominguez Mendoza

iVaya cumulo de emociones! Habia logrado entrar, pero he de reconocer que no fueron de miagrado
las instalaciones, ya que eran muy viejas, pero entendi, con el correr de los afos, que son un orgullo por la
historia que tiene esa edificacion, pero quesen.aguellossmomentosyomnovaloraba; sin embargo, el gusto
dur6 muy poco, porque a las pnmeras 'semanas nos informaron que cambiarfamos de sede a las
instalaciones de Av. Constituyentes. =

Ese cambio fue toda una aventufa, de una escuela |
céntrica a una nueva instalacion practicamente fuera de la
ciudad, pueden pensar que estoy exagerando pero asi fue,
toda una odisea para llegar, porque: |0s camiones de la‘linea™
Chorrito-La Villa tenfan su terminal fiente a'la'puerta principal
del pantedn de Dolores, por, lo que sfe tenfa que llegar
caminando a la Voca; al terminar el panteén dellado derecho
sélo se veia el bosque, enfrente, terrenos yial termino de estos,
la majestuosa construccion, para aquellos tiempos, que era mi-
nueva escuela. o

Donde esta actualimente el edificios de | Haoenda hab|a un Hospltal Campestre de la SHAOP con.
hermosos jardines, mas @ffiba algunas conStrUEEiones provisionales, varias hechas dentro decuevas.
Nos teniamos que acostumbrar a estas nuevas circunstancias, y como la entrada eraalas 7 de Iamanana-.

se vefan correr lo misfriofamaestrosy secretarlas traba]adores y alumnos para Ilegar a tlempo,,recuerdo L

que practicamente Ios estaC|onam|ento§ estaban vacios, ya que serfan como 10 automovnes }Os que

habiadealgunos profesoresyunode un afumno un RenaultGordmrcoIorcobre Iyt is s dreasterey

— R princ;jgalde laescuelaera u'h'a plazoleta' con dos‘gréndes jardinera’s y una placa de marmol
colocada perpendlculafmente que decia: ESCUEL \éOpACI@NAL—UN#@A DE INGENIERIA No. 4; estas
]ar‘dmeras nunca se quitaron y al paso de los anOSEo?r S8 und:nd se recq‘rjeroh{las rejas existentes, tal y
uco‘mé lasconocemos enla actualidad. an

|-I|l

“Nunca consideres el estudio como una obligacién, sino como una oportunidad

para penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber”.

Albert Einstein

4 FI‘ESE dEl Mmes Por Maria Inés Centeno Quintanar
B

Algo curioso que comentar es que en esa primera generacion de nuevo ingreso en Constituyentes solo
habfainscritas dos mujeres, sin duda fue el arranque para que crecieralademanda einterés de este género.

En aquel entonces la escuela sélo tenia el edificio
de gobierno, aulas, laboratorios, talleres y las canchas; no
existia el edificio” donde ahora se encuentra la
especialidad de InstalaCiones: y:Mantenimiento §
Eléctricos, muchotmenos &l gimnasio, la alberca, ni el
estadio de futbol ameri€ano, esos espacios eran zona
boscosa.

El gusto nos duré poco ya que se inicid el
movimiento estudiantil del 68 y se suspendieron las
clases indefinidamente. Al término, cuando regresaron
las instalaciones tomadas’y volvimos a clases, con tristeza encontramos una escuela destrozada.

Se preguntaran, ;como era el regreso? Habia dos formas: la primera consistia en regresar caminando
hasta la terminal de los camiones que, como ya les comenté, estaba enfrente de la puerta del Pantedn de
Dolores. La otra forma era, esperar los camiones que venian de Toluca, los cuales tenian una canastilla en la
parte superior, lo que les valia el nombre de “Guajoloteros”,  como habia topes fuera de la escuela, los
camiones frenabany subilamos a la canastilla, llevandonos hasta la glorieta de las Flores, donde hoy es la
estacion delmetro de Chapultepec... 1

EIPN es uno de los mayores logros que nuestro pais ha alcanzado, pues es un producto del movimiento
revolucionario que inicié en 1910; desde su creacion ha trabajado a favor de la libertad e independencia, asf
como, del desarrollo econémico y cultural de los mexicanos.

El 20 de mayo de 1980 se acordd en una sesiéon del Consejo General Consultivo, establecer el 21 de
mayo como “Dia del Politécnico” por dos razones; la primera por ser la fecha en que nacié el General Lazaro
Cardenas en Michoacanen 1895 y la segunda por ser un dia después del fallecimiento de Juan de Dios Batiz el
20demayode 1979.

Por Maria Inés Centeno Quintanar

Sabias que ... S



Rima XXI

¢Qué es poesia?, dices mientras clavas | Rima X
en mi pupila tu pupila azul.

iQué es poesial, ;Y td me lo preguntas? 1"' L Ay g i
iQueesp L r Preg Los invisibles atomos del aire
Poesia... eres tu.

] 1 6 en derredor palpitan y se inflaman;
. Rima XXill el cielo se deshace en rayos de oro;
GUSTAVO ADOLFO BECQUER ; d
(Espafia, 1836-1870) la tierra se estremece alborozada;
6 oigo flotando en olas de armonia
rumor de besos y batir de alas;
mis parpados se cierran... ;Qué sucede?

iEs el amor que pasa!

Por una mirada, un mundo,
por una sonrisa, un cielo, (')
por un beso... yo no sé

qué te diera por un beso.

GUSTAVO ADOLFO BECQUER
(Espaia, 1836-1870)

N
de ot

GUSTAVO ADOLFO BECQUER
(Espaina, 1836-1870)

e E:cer?t?ir los AEISO|e$ todo.  Ya no la quiero, es cierto, pero cuanto la quise.
; o lejos i i f
Puedo escribir los versos mas tristes esta noche. g2 1T alguien]canta. AR S (Ento parafBelE. 1do:
o A lo lejos. De otro. Sera de otro. Como antes de mis besos
Escribir, por ejemplo: «La noche esta estrellada, noche. Mi alma no se Ao AL TN o e ;
y tiritan, azules, los astros, a lo lejos.» Pensar que no la ot S e SN ) ¥
tengo. Sentir que haberla perdido v | : : | | :
El viento de la noche gira en el cielo y canta. la he perdido. : Ea no la qUIertla, gs~ciErto, pero| ta veZ| 5|‘ q(thlero.
, | : e s tan corto el amor, y es tan largo el olvido.
sueldo ?SCFIbIF los VerS(?lS Tas gn/stes eSt&.l noche. IC;LLEHZZCSTE lerl]lra]jensa’ RS : miraC,'a la busca. Porque en noches como ésta la tuve entre mis brazos)
Qa2 QUS4 JECE2 B2 LaITIDIEN ME qUISO. T e b2 Mi corazon la busca, y ella no Mi alma no se contenta con haberla perdido.

. esta conmigo.
En las noches como ésta la tuve entre mis brazos. pasto el rocio.

, . — Aungue éste sea el Ultimo dolor que ella me causa,
La bese tantas veces bajo el cielo infinito.

Qué importa que mi amor no pudiera guardarla La misma noche que hace blanquear los mismos y éstos sean los Ultimos versos que yo le escribo.
. , - i arboles.
; 2 - La noch rell lla n nMigo. .
Ella me quiso, a veces yo tambien la queria. a.noche esta estreliada y cliano esta CoNMiZ Nosotros, los de entonces, ya no somos los mismos. PABLO NERUDA
Cémo no haber amado sus grandes ojos fijos. 3
(Chile, 1904-1973)
6 7
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Por Porfirio Garcia Trejo



CULTURA

LEAMOS UN CUENTO...
UN <GENIO

—“Querido amigo, ahora que Beethoven muri6, sélo Berlioz puede resucitarlo ..” ;Es letra de Paganini?

—Si, sefiorita Harriet, venfa con veinte mil francos. Son un obsequio para que el maestro Berlioz dedique mas
tiempo ala composicion.

—iVeinte mil francos! No entiendo.

—Paganini admira al maestro. jEstuvo usted en el teatro cuando el maestro Berlioz reestrend Benvenuto
Cellini?

—~No, no pude asistir.

—Al terminar la orquesta, el maestro Paganini subi6 al escenario dificultosamente. Esta grave, dicen que
sufre cancer de garganta. Aun asi, se arrodill6 ante Berlioz y con voz ronca, casi inaudible, gritd
dolorosamente: “Beethoven ya tiene sucesor”, y le besé una mano. El piblico aplaudié rabiosamente. Hubo
gente quelloraba. Realmente Berlioz es un genio.

—-Mas de lo que heimaginado. Veinte mil francos ;Verdad?

—Para componer mas de sumusica.

—iY yo con tantas deudas! La gente no asiste a mis representaciones. Sabe que mis mejores momentos
pasaron ya. Con todo y que hemos estado actuando a Shakespeare exclusivamente. Nadie me valora.
Como si actuar Romeo y Julieta fuera cualquier cosa. Creo que tienen razon, el arte del momento es la
musica.

—-iEntonces?

—Es un musico precisamente, el

Por Porfirio Garcia Trejo

2jor de todos, seglin Paganini, quien me pretende. Tonta, lo he hecho
rabiar a mi gusto, con mis negativas, con mis miedos. A veces lo alejo demasiado, y en otras, lo acerco
demasiado también. En ocasi@nes creo que lo amo, pero en otras, cuando me habla con ese gran
entusiasmo, de su musica, d€ sus triunfos, siento celos, y no encuentro otra manera de dafiarlo, que
rechazéandolo. Sufre, yo lo s sabes por qué, es un romantico el pobrecillo, un idealista pasional. Pero es un
genio, por eso me gusta tgherlo cerca. Su vanidad me dafa, su orgullo justificado. Es un triunfador, aunque
estasociedadlo entiend@&6lo a medias, no lo soporto. Veinte mil francos, y yo veinte mil deudas. Loca de mi,
pero ;como podria, sindfero, impulsar las representaciones?

Hoy vendra a @€rme, lo prometi6 el domingo. Saldra de viaje la proxima semana, y no sabe cuando
regresara. Necesit#fablar con él, espero que la depresion me lo permita. Abre, abre que tocan. Debe ser él,
Berlioz, el chiquillglihquieto y loco. ;Sabes lo que me conto el otro dia? Que hace afos intento disfrazarse de
doncella para asg8inar ala mujer que amaba y que habia defraudado su carifio. Compré incluso dos pistolas,
pero no se atpg@Vio6 al final, cerca ya de regresar a Francia, porque entonces estudiaba musica en Roma.
:Sabes por g€ no lo hizo? Por vanidad, por egocentrismo. Pensé: “;Qué va a hacer el mundo sin mi musica?
¢Como podi@ perderse semejante riqueza?” Y volvié a Roma desde Napoles. - ||ndoI Es un
genio, ung@@mantico con esos arrebatos extremos... Anda, abre ya que
sé como debo actuar. Quisiera ser honesta con €l, o m "
dolo definitivamente... jMaestro Berlioz, pase usted"No sabe
ilde casa...
jet, guerida,_ansiab
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que creo que, de serlo, termin‘éqé

Sinfonia fantastica, pensando en usted, latienda con el amor que usted, sin saberlo entonces, me habia
insuflado. Vengo decidido a todo. A terminar si es necesario. A conquistarla a cualquier precio. Nada me
importa, no puedo s@?nrvmendo asi, escribiendomusica que se repite, porque toda piensa en usted, y en ese
amor distante gue me aléja, pero me retiene. Si N0 me ama, ni-me corresponde, debo aceptarlo, pero le
aseguro que no viviré para sufrirlo: Me mataré Harriet, se lo prometo: morir de amor es una conquista
inmarcesible.
—-No diga esas cosas, Hector, Vo 1o amo... a veces. No estoy segura de mis inclinaciones. Es que sufro tanto,
me deprimo tanto. Problemas, usted imagine, deudas, en fin, contrariedades gue no esta en mis manos
resolver.

—Laamo, Harriet, yo debo ser quien resuelva su situacion... Permitame besarla...

—Héctor, por favor, no haga eso. Soy decente, no quisiera... jAlto! Estése quieto ya, por favor...

—Peroes que entonces...

—Nopuedo, discllpeme.

=:No me da ninguna esperanza?

—Nodebo. Almenos mientras no esté’segura de mis sentimientos.

—Bien, no me deja otra alternativa.

—;Qué hace? ;Qué es eso?

—Laudano.

—;Laudano?

—Veneno.

—Le prevengo que no estoy dispuesta a beber algo que no desee.

—No es para usted, querida. Es para mi. Seré yo quien muera, en vista de qué
—No juguemos, Berlioz, por favor, deténgase. ;Qué hace? ;Por qué lo ha hec
—Quiero morir. Moriré y usted me tendra para siempre en su conciencia. Po
musica. Adiés, amor mio.. Mira, empiezo a temblar como un poseso, no go voluntad, empiezan a
inflamarse mis manos. Harriet, tengo miedo. Adios, te perdono, créeme, perdono@ue no me ames...

—Héctor, pero es que site amo, te amo, te amo, de veras, te amo... No tiembles mas, Ay, levantate. No puede
ser. Loco, estUpido. Eres un demente. Mira lo que has hecho. Por favor, aqui no... fyuda! Héctor, maestro
Berlioz, por favor, regalame otra sinfonia fantastica. No mueras, ;me escuchas? Me caSaré contigo...
—¢Lo...juras?

—Si,lo haré, pero no mueras, eres tan joven.

—Yaestarde, Harriet, me estoy yendo...

—jAyuda, vayan por un médico!

=Sefords

—Unmédico, un médico, de prisa... jSe ha envenenado! Pronto que se nos muere.
—Aqui, Harriet, conmigo. Yano siento los brazos nilas piernas. ; Te casaras conmigo?
—Si, pequefo, lojuro, pero no mueras...

—En el bolsoizquierdo, aqu@ﬁ]ﬁi sacoyunfrasco café.. Abrelo. Dame a beber. Dame todo el conteni@g
-;Qué esesto? Berlioz, ;qué es esto? ;Otro veneno:
—Noyqueridasa pantidoto contrae
r"-. 1 —

ted, inicua, me niegala vida.
@2 ;No dice que es veneno?
culpa el mundo perdera mi
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cConoces el Departamento de Investigacion
y Desarrollo Tecnolégico?

Por Manuel Heriberto Castro Sanchez

En el CECyT N° 4 como en toda unidad académica del
IPN se encuentra un Departamento de Investigacién y Desarrollo
Tecnolobgico, que se encarga de promover las convocatorias de
participacion para el desamsello de lainvestigacion.

Dicho dep@rtamento Yque depende,de, la,Subdireccion
Académica, brindaun servicio de calidad a estudiantes, profesoresy
personal de apoyo ala educagion.

Oy

JEC

Es importahte destacargue la comunidad politécnica debe
esforzarse pog fomentar.la cultlra de la investigacion, buscando
impactar en la conciencia sebre |ajproteccion al medio ambiente y
nuestro conteéxto social, econdmicay educativo.

103

Multidisciplinarios y Transdisciplinarios
da Investigacién Clentiflica y Desarrolio Tecnolégico

Si eres'alumno con promedi® mayor a 8.5 es importante te
acerques a estedepartamentopara poder acceder a dos tipos de
becas e incursionaren. el ambiente de investigacién cientifica: el
programa de becas BEIFly el programa Delfin. Este tipo de apoyos se
enfocan principalmente a la formacion de futuros emprendedores dedicados a la investigacion,
colaborando con profesionistas dedicados a fortalecer los campos de la investigacién cientifica en sus
diferentes ambitos.

En el Programa Institucional de Formacion de Investigadores (PIFI), el alumno
\ participa directamente con profesores del plantel (CECyT 4), en la ejecucion de

.- , BE":l proyectos de investigacion.

L
de Formacion de Investigadores DELFIN
El Programa Interinstitucional para el Fortalecimiento de la Investigacion y el H; *_‘»,-}\ -
Posgrado del Pacifico (PROGRAMA DELFIN) tiene proyectos de investigacion que 4 " %
se desarrollan en otros estados de nuestra repUblica mexicana o incluso en otros e 4, =

paises. Creado en 1995 con el objetivo de fortalecer la cultura de colaboracion £ f’[_:_-::—--h-r“'
entre las Instituciones de Educacién Superior y Centros de Investigacion % W
integrantes del Programa, se fomenta la movilidad de profesores-investigadores,
estudiantesy deladivulgacionde productos cientificos y tecnolégicos.

10
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"Por una cultura chenfifico’

2Queé significa el logotipo del IPN?
Por Maria Inés Centeno Quintanar

En 1945, durante la gestion del doctor Manuel Sandoval
Vallarta como director generaldel IPN (1944-1947). La
Federacion Nacional de Estudiantes Técnicos (FNET) emitio
una convocatoria para.disenar el emblema representativo del
Instituto, resultando ganadores-os alumnos del Instituto
Técnico Industrial Armande-Lopez Fonseca, gquien-es
considerado como uno de los primeros Ingenieros Industriales
y Jorge Grajales.

Al escudo se le realizaron algunas|ligeras madificaciones
de disefio, hasta que en 1948 se definio la version que hoy
conocemas.

No, no solo son cosas elegidas al azar, cada una de ellas
representa una parte del IPN y te lo contamos a continuacio

El Engrane: representa la ingenieria y las ciencias fi
matematicas que las fundamenta

El Matraz: en el centro cefiido de una serpiente que |
representa las ciencias.medico biologicas. r

La Balanza: en equilibrio representando a las cienciak.
sociales y administrativas

La Torre: que emula |as ciencias de construccion y la
ingenieria civil
Consolidando todos los elementos aparecen las siglas IPN.
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Entrevista al maestro Decano: IQF. Jorge Lara Anaya
? Por Juana Mosqueda Romero

LAENTREVISTA
Sentados frente a una computadora por la contingencia de COVID, iniciamos una reunidn virtual con nuestro
Maestro Decano, Ingeniero Quimico Farmacéutico Jorge Lara Anaya; una charla amena donde nos comparte Con esta indicacion arreglé mi situacion en los otros trabajos y me quede con el empleo del Centro Medico
sus experiencias como alumno, profesor, Director y tercer Maestro Decano de nuestro querido CECyT No.4 del Seguro Socialenlas mananasy enla Vocacional 4 por las tardes.
“Lazaro Cardenas”.

= ——— — WA WeAE

bl MaestroDecano. W ﬂ'

My

W| la m;/u;a@g} por parte ngzm?ésor Maba-paméd-%m!

ocente para que entré@é? g a | \ amr-%
académico, pues en ese momento acababa d mplir 30 anos de servicio Byt
como docente. A los dias que siguieron llevé los documentos que me

solicitaban y posteriormente el Consejo Técnico Consultivo Escolaral -
IeeLml historial académico deC|d|o de entre todos Ios; profesgre

part|C|pantes fuera yo el prﬁfém como Maestro Dec
de nuestro plantel Fui de5|gnado Maestro Decano del CECyT el 2
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Alumno de Voca 4

Vg -

.25 -'Te{"* ﬂtw

Yo eéstudié en la primer Vocacional 4, asi se llamaba, pero estaba ubicada en el Casco de
Santo Tomas, fue ahi donde cursé la vocacional, en esa época me parece que i

_ sol?mente habia siete u ocho vocacionales, al paso del tiempo aumentaron y
ahora contamos con 18 CECy T's'y1"CET, enlaCiudad.de México. :
i

" Cruzando la puerta al interior de la Vocacional 4 por \primera vez,

como profesor.

Entre las obligaciones y responsabilidades qué se adquieren como

Me desempefié como profesor de Fisica y Quimica en el Colegio Israelita de ) QL7 :
Maestrj‘zecano esta el asistir a cada una de las reuniones de

Mexico, asi mismo, en la Escuela Nacional de Veterinaria y Zootecnia en la
Universidad, enel Centy leguro Socialyen 1969 con 6 horasde = ==

trabajo nsuales donde participamos todos los Maestros

carga académica en ional 4. Estuve con esas 6 horas de carga = Decangs, elaborar un c AUU3| tanto para la Direccion del
academica por muchortie » después me nombraron Jefe de Laboratorios, = plaq como par | Decanato, asistir a

funciénque realicéa Ximadamente por 14 afios. A,
: ' v
on del Ing. Rosal
Jime encontré con
cto. aloc ndlquecom 2SemMpenabapornoras, tambien Col

en [a Univegs \&n el Colegio Israelita y enel CECyT 4 ademas de mi traba]o

Pl antel, también asisti
~ _ImpOrtak Umdades A
‘ NaC|

Maestra Man e los A geles E{ irez Lopez, porques

o Médico ro SocidliRBjtenta tiempo para cumpli con un horarig mas compa y colaboré desde e‘r pri | comojparte, del
rque \ djo,a 0tre conéltiempo limitado, entonces el D|rector me dijo: ; e argo e d org 'ZaCkO” par-a Ia Inaugu ' C
, W ué : enetiempo pleto”. 4
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CULTURA

Un mensaje que me gustaria dejar a la comunidad de nuestra escuela es simplemente cumplir con los
Labor docente. alumnos y eso es una satisfaccion cuando los vuelve uno a encontrar y de alguna manera agradecen el

haberlos guiado.
En aguellos tiempos cuando ingresé a la vocacional 4 como profesor, los alumnos se ponfan de pie
mostrando respeto a alguna persona que ingresara en esos momentos al salén de clases, también eran
muy ordenados y cumplidos; en la actualidad; €s0'ha eambiado. Ahora con la tecnologia y propiamente
por el confinamiento por el que pasamos NAS hemes adaptado a las clases virtuales, que contrario a lo
gue en un inicio pensaba en cuanto a que seffamuy €omplicado el uso y manejo de los dispositivos,
gracias a los cursos que tiempo atras tome, las elases se facilitaron mas y percibo que asisten mas
alumnos alas clases virtuales en compara@loh cORE: c|ases presenciales.

iSeno, coseno, tangente!
jiHuélum, Huélum!

Ser Politécnico. N B

-

Esun orgullo para mi pertenecer al 'IrLt‘i;gsto PolifERTEO Nacignal y por supuesto al CECyT 4, entregué mi
esfuerzo |y disciplina a los alumnes "Sade VERIDSNC . 05 pordue todos los cursos que uno quiere 0O

necesita los imparte el LP.N., es cucs} on solaMERte de cumpligy no faltar al trabajo. Mi compromiso con
la Voca 4 siempre fue cumpllryh | raba]olo . e]or p05|ble

: ?ya, Maestro Decano de nuestro CECyT
ue sin'duda alguna deja huella en los

Es asf como concluye nuestra platicae
No.4 con mas de 50 afos sirviendo s
alumnos, profesores, personal"‘

oportunidad de trabajar conet—= 1:'

Mensaje del Decano:

14 PRESIDENCIA del DECANATO



ENTRETENIMIENTO

(Sabias que los seres vivos estamos
formados por pequefias  unidades|
invisibles al ojo humano Illamadas
CELULAS?

Asi es, desde una minuscula bacteria que
habita en tu boca, hasta un clefante de la
sabana africang estan formados por
células.

ORGANELO RINOON PROCARIONIE NMM(I\“EVHE[AL
TAVANO 1-3icres 5-100nices
PARFD(FILLAR Poegeyd  foma e NO De celulosa
0 _ st
MEVBRANA myysah(h(bndmasﬁamtey oo, dgrsyroeesypoocckst
M
RBSOMS @R Libres enel citoplasa. Fabricanprotetnes uniendo N NO NO

aminodcicos.
RENIAULO RUGBO  (RR) NO N S
ENDOPLASMICOD Venbrena asociachaibosones que fabrican protefres.
RD) 10 (RE)
(Carece deibosones y elabora lpicks.
APARATODEGOLA Sos menbrenoscs— quenodificnylo enpeguetn NO N N
(49 rofeires
IS (O Vesioulas de nrentrere producides por el Golgi que NO N S
contienen erwins digestivas :
VAOOAS (V) Vesiculas que alnaceran agia onutrientes NO S Solowamy
TLINENRES gance
MIONRIAS (M Sacos merrbranosos alargacks que realizen la NO N S
repraoinodur  paraprodieir ertrgia (ATP) Tieren
ADNy ribosons propics.
AQOROPIASIS (O | Swocsrenbrenosos en fomm e letgja que contienen NO NO S
tilaooidks Ilencs ce clorofila, Resporsebles e la
fotosirtesis. Possen AN yribosonss.— propios
N (N anbouﬁaedAH\I NO S S
AN gal:;r;ﬂfoomﬁﬂe(ﬁnﬁab(ﬁmodlﬂay (hsolo Vi s
aroular,
ARN Addondeioo  queparticipa.en lasintesis de protefies S S S
becterias Buctarizs Abga bumy Hilecho,
SIS ooy | catspg
gl jebal ereing,
V. lro, begonia,

Ahora a practicar para
revisar o aprendido
mediante un juego de
memoria al que
llomamos  BIORAMA
CELULAR . Aquiabajo las
tarjetas que puedes
recortar para luego
jugar con tus
companeros de clase y
reforzar el tema.
Lasreglasson : 1. Analiza
la tabla anterior, 2.
Mezcla las tarjetas y
colocalas haciaabajoen
una superficie plana. 3.
El primer jugador dard
la vuelta a dos cartas, si
se relacionan figura -
contenido se las lleva,
sino las vuelve a
esconder. 4. Luego, le
toca hacer lo mismo al
siguiente jugador y asi
sucesivamente.

El objetivo es lograr
memorizar la ubicacion
de las cartas que se
relacionan. La partida se
terminard cuando estén
todas las parejas
encontradas. €l jugador
que mads cartas haya
conseguido llevarse,

ganard la partida.
cQue tal, jugamos?

\

CELULAS
procariontes
ejemplos

-/
)

Protege y
es
peptidoglic
anos

./

Regula la entrada
y salida de

moléculas.
Transporte y
osmolaridad.

Por Guadalupe Vargas Soto

Membrana
asociada a
ribosomas que
fabrican
proteinas.

Sacos membranosos
alargados que
realizan la
respiracion celular
para producir
energia (ATP).
Tienen ADN y
ribosomas propios.

Sacos membranosos
en forma de lenteja
que contienen
tilacoides llenos de
clorofila.

Responsables de la
fotosintesis. Poseen

ADN vy ribosomas
propios.

fesiculo Ty
v
&

)

MITOCONDRLA

N 4 N
& |2 CELULAS
— i eucarionte

-y S
- = - ejemplos

-
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Libres en el
citoplasma.
Fabrican protenas
uniendo
aminoacidos.

)
& &R
\
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Carece de
ribosomas y
elabora lipidos.

Sacos
membranosos que
modifican y/o
empaquetan
proteinas.

Acido nucleico

responsable del
metabolismo
celulary la
herencia.

Vesiculas de
membrana
producidas por el
Golgi que
contienen
enzimas
digestivas.
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TECNOLOGIA

ENTRETENIMIENTO

Por Marco Antonio Santillan

HABLEMOS DE...

Estos tiempos de pandemia han dejado de manifiesto la acelerada necesidad de emplear la adopcion de
nuevas tecnologias que han venido a modificar las relaciones sociales, educativas, culturales, deportivas,
politicas y de comercio, asi como la forma de realizar nuestras actividades diarias: el trabajo desde casa
(Home Office), compra, venta y pago de servicios en linea, clases y visitas virtuales e incluso actividades
fisicas desde casa.

Bajo estas circunstancias hoy en dia el manejo e intercambio de
la informaciéon digital es fundamental y se ha vuelto
indispensable el uso de las herramientas de comunicacién, ya
que son el medio para desarrollar capacidades de dialogo,
discusion, debate e interaccion. Estas herramientas son:
computadoras, tablets, teléfonos fijos, teléfonos celulares,
correo electrénico, foros, llamadas por Internet, SMS / Mensaje
de texto, mensajeria_instantanea, videoconferencias vy
conferencias en linea, G-Suite y Microsoft 365/0ffice, estas ultimas son un conjunto de herramientas
educativas, ofiméaticas y empresariales gue proveen en la nube a instituciones y empresas para mejorar la
productividad de |a operacion.

Por tal motivo tenemos como institucion, el gran reto de formar parte de esta innovacion tecnolédgica
desarrollando plataformas educativas y de gestion gue permitan integrar un mejor uso de los recursos,
disefar estructuras que busquen la trayectoria del comercio electronico, la telemedicina, a inclusion de las
tecnologias de informacion y comunicaciony el trabajo a distancia.

Ahora con la implementacion de métodos tecnoldgicos como machine learning (aprendizaje automatico) y
deep learning (aprendizaje profundo), que esto a resumidas cuentas es la implementacion de un modelo de
aprendizaje humaneo aplicado a una maquina por asi decirlo“ya que resulta ser algo mas complejo, el
procesamiento de lenguaje natural, la vision artificial o computacional y el conjunto de ramas y disciplinas
como la robética, la medicina, la fisica, la mecanica, el disefo industrial, las matematicas entre muchas otras
gue crearan un conjunto altamente automatizado y autonomo gque permita el intercambio de informacion
con lafinalidad de simplificar las tareas de nuestras actividades diarias.

Es momento de mejorar estas formas de comunicacion, se tendrd que
considerar la posibilidad de avanzar y evolucionar hacia una realidad virtual,
donde las personas se sientan cercanas a una normalidad que busque la
sensacion de sentir y estar en un mismo espacio con los demas. Para esto sera
de suma importancia una actualizacién de internet a escala 5G, la cual paises
como China ya la estan aprovechando para aplicaciones de salud y monitoreo
delapropagaciondel coronavirus.

Sinduda alguna es momento de aprovechar las oportunidades que deja esta pandemia para crear, reinventar,
redisefiar y desarrollar nuestra vida a través de la tecnologia, puesto que se ha abierto un panorama enorme

paralaimplementaciony aplicacion de la misma.
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SOPA DE LETRAS

Por Maria Isabel Segura Gortares

“Recordemos jugando ”
A|L|IUJ/EILIB|A|T|N|E|T|S|U|[S|O|A|C
C/IOM|U/U/O|R|IE|IN|E|G|S|A|/A|M|A|E
All | Z|/A|TIEIMU/A|ID A|T|T|A|S|V]|S
M|A|T|E|R|IT ]|A|/L|/D|I|D|/A|C|T|]I |C]O
P I SIA|/A/IA|L|C|A|G|A|V|A|O|N|R|O|P
AlA|AIA|/A|IN|E|O|S|I|A|R|CIA|U| M| I
R|i I M{I|D|{/A|JL|EIN|JA|P|I|LIU D|U|T
C|IR|C|O|L|O|T|C|A|R|L|NI(L|AJE|N]|O
A|O|P|O/NIN|JU|/A|C|D|F|I|E|A|D|I |T
S|T|A|C|E|L|D/A|I |OIN|U|E|JA|N|C|O
C|U|/E|I|A|A|A|Z|N|A|N|E|SIN|E|A|R
B| T B|CID/IA|M|E|D|I|O|A|L|A|R|C|P
E M| I |IT|/AINJO|I|C|A|E|N|A|L|P|I|A
A|O|U|I | N|IF|O/RIM|IA|C|I|OIN|M|O | M
N Q|E|J|A|Z| ]I |DIN|E|R|P|A|A|E|N|E
E|lO|V|I|T|C/IUDIO|/R|{P|R|O|T|C|E]|S
O|T|N|E|]I MAIN|A|[P/M|O|C|A|M|A|M
A|P|SIOIN|IA|M|U|H|S|O|H|C|E|R|E|D

Instrucciones: Busca las palabras que se encuentran en la parte de abajo dentro del cuadro de arriba.
Las palabras pueden encontrarlas en forma horizontal, vertical o en forma diagonal.

EQUIDAD AMBIENTE
@ DFIE ) APRENDIZAJE
Registrate en las MATERIAL DIDACTICO TECNOLOGIAS
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GENERO IPN )
Ingresa a www.ipn.mx PROTQTIPOS PLANEACION
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MEDIO SUSTENTABLE
DERECHOS HUMANOQOS SOCIAL )
S e o SECTOR PRODUCTIVO VINCULACION
marzo para realizar EMPRENDEDURISMO
regls'l'.rn.
h.' Paolivirtual 4




POLINOTA

Rumbo a la concepcion
de una escuela para padres

Por Marco Antonio Martinez Zamora

La educacion es un trabajo conjunto entre escuela y familia, en este espacio los invitamos a reflexionar
sobre el papel que tenemos como padres e hijos, no solo para lograr una mejor formacion como profesionales,
sino como personas.

Iniciemos con la siguiente reflexion:

“Le consultaron al fundador de Dubai, *Sheikh Rashid,* sobre el futuro de su pals, y éste respondié: «Mi
abuelo andaba en camello, mi padre andaba en camello, yo ando en Mercedes, mi hijo anda de Land Rover, y mi
nieto vaaandar de Land Rover, pero mibisnieto le va tocar volver aandar en camello...»

;Porqué?
«Los tiempos dificiles crean hombres fuertes, los hambres fuertes crean tiempos faciles. Los tiempos faciles
creanhombres débiles, los hombres débiles crean tiempos dificiles.”

¢Realmente creen que asi sea?, alpresente haymuchos cuestionamientos sobre la forma en que ha sido
educada la juventud actual, les han llam illenians, “generacion de cristal”, “PUER AETERNUS” (Nifio
eterno) y otros términos que hacensreferencia a jévenes acostumbrados a vivir comodamente con poca
responsabilidad y compromiso porsufuturo.

Parte de esta actitud se responsabiliza alos padres por su tendencia a llenarlos de cosas y no ensefarles
responsabilidad y respeto, incluso en broma se dice que “los padres actuales son la Ultima generacion a la que
golpearon sus padres y la primera a la que maltratan sus hijos”

En este espacio los invitames a reflexionar mas alla de las creencias anteriores, a que analicemos que
representa ser padre en la actualidad, a qué circunstancias se enfrentan los jévenes en estos momentos vy,
sobre todo, como podemos asumir nuestrescompromiso de vida con nuestros hijos de una manera consciente
y propositiva.

La paternidad, sin duda alguna, es una labor interesante, emocionante y muchas veces frustrante, los
exhortamos a asumirla con entusiasmo y pasion, a que la ejerzan con un amor similar al que muestran los
abuelos por sus nietos. A que se den la oportunidad de reconocerse en sus hijos y les den a ellos la ocasion de
reconocerse en ustedes; de que conjuntamente, en familia, se sientan participes y corresponsables de generar
un ambiente de carifio y proteccién en el que cada uno ofrezca lo mejor de si mismo, de que todos se sientan
parte y que pueden formar unhogar que los ayude a ser mejores seres humanos.

Ser padre es la profesion mas dificil y para ello no nos forman, asumamos la tarea de formar seres
humanos libres, auténomosy comprometidos con entusiasmo y mucha pasion.

“El horizonte esta al frente”
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RECOMENDACION!

5IM17 y 5I1mis
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Por los grupos

. : (o
Ponte en contacto con nosotros para Q/@WM

55 5729 6000 Ext. 67324 / 67308 / 67322
expressarte.cecyt4@gmail.com

Fue Subdirector Técnico en los periodos de los Directores
JesUs Morales y Rosalio Juarez
Todo un personaje en la vida de la escuela

ING. DOMINGO ENCARNACION ALCARAZ “EL CAPI”

Por Enrique E. Dominguez Mendoza

Conocea. ..



DEPORTES

Por José Antonio Sandoval Vargas

2

i ARRIBA LOS JAGUARES !l _,,J@ES
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Posteriormente enfrentamos al equipo mas poderoso de la Liga: Centinelas del
CGP, quién no recuerda el gol de campo en la Ultima jugada del partido que significd
ganar nuestro triunfo. También jugamos contra Bufalos de Contaduria, Osos de la
ENEP Acatlan, Lobos de la ESIA, Vietnamitas de la Prepa 9 y Leopardos de la Prepa 8,
terminando de manera invicta para cerrar con broche de oro al vencer en el Tazon de
Campeonesalos OsosdelaVoca 10, dirigidos por el Coach Pedro Casas.

Hablar de los Jaguares de la Vocacional 4 es motivo de pasion, recuerdos
imborrables, entrega, disciplina... jEl gran campeonato de 1991 hace 30 anos!
Comentar de esta parte de la historia de nuestro plantel, es hacerlo bajo una gran
suma de voluntades que inician con el traslado del equipo a las instalaciones del
CECyT “Lazaro Céardenas”, atinada decision del entonces director Ingeniero JesUs
Morales Gonzalez en 1974; antes se entrenaba en el Casillero de Cheyennes en
/Zacatenco. S

_ Mireconocimiento para esos 52 Jaguares que dejaron
B su vida en el campo de entrenamiento, es facil decir “son
Bl i2uales”, “nosotros somos mejores”, pero enfrentarse 60
veces a un jugador hasta 30 kilos mas pesados o 40
centimetros mas altos, solo ellos. Quienes han jugado saben
el significado de esa diferencia.

Empezamos practicando en las canchas de basquet,
en un terreno ubicado allado de la montana rusa, incluso en
la barranca al final de la escuela subiendo troncos para que |
ahi se construyera lo que hoy es el estadio que lleva el ;
nombre del director ya mencionado. Este suefio lo inici¢ el
Coach Juan Alvarez Garcia QEPD de 1974 a 1983, con
quiénlogramos un campeonato de Intermediaen 1980, a su
deceso lo sustituye el Coach Edmundo Casas Becerra de
1984 a 1985, posteriormente su servidor toma las riendas
de 1985 a 1993. En este periodo se logra gracias al carifio g
por el Instituto Politécnico Nacional un tricampeonato en
intermedia en 1987-88 y 1989, ademas de varios |
campeonatos en Juvenil; en 1990 se nos permite subir de |
nivel y nuestro record fue de 3 ganados y 4 perdidos, pero
vale mencionar que los juegos perdidos fueron muy
cerrados.

Contar en el Staff con entrenadores entregados que
preferian renunciar a su trabajo que dejar su actividad como
coaches de los Jaguares y recibir una compensacién como
{ premio, era lo mas gratificante; contar con el apoyo las
autoridades de la escuela, aunque en ocasiones habia piedras
en el camino jeso nos hacia mas fuertes! y que decir de
e cxjugadores que regalabanimplementos para seguir jugando

.--_i;"‘:il;] de manera decorosa. Sigamos recordando esos momentos
de gloria que nadie nos regald y que nadie nos quitara.

En 1991 empezamos con partidos de practica contra
equipos de otras ligas como el Tecnolégico de Monterrey
Campus Estado de México (Unico juego que perdimos),
Potros Salvajes de la UAEM (se llevd a cabo en sabado) y
Cherokees (al otro dfa en domingo) quién era campeodn de |
FADEMAC, ambos encuentros los ganamos, Magnifico
equipo acostumbrado a ganar. Ese afo nos enfrentamos a
equipos como Pieles Rojas con instalaciones inmejorables,
jugadores experimentados y de gran peso y tamanfo.
Nuestro lema era: “Respetamos a todos, pero no le
tememos anadie”.

El 2 de diciembre de 1934, al dia siguiente de su protesta como Presidente de México, Lazaro Cardenas
escribié un memorandum confidencial que decia: “Como centro de perfeccionamiento de los profesionistas,
en el que se impartan las ultimas verdades de la ciencia debera fundarse una Politécnica Nacional” Este
mandato prefiguroé la fundacion del IPN dos afos después.

En febrero 1935 el Ingeniero Juan de Dios Batiz Paredes, Director de la DETIC, expreso6 que la nueva
institucion no podia denominarse “Escuela Politécnica Nacional” porque no correspondia con los objetivos
de la ensefianza técnica integral. Desde entonces todos los documentos registran el nombre de “Instituto
Politécnico Nacional”.

24 Sahl'as que Por Maria Inés Centeno Quintanar
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EDUCACION

Nueva realidad

Por Carolina M. Sanchez Diaz

El miedo colectivo acompafiado de desinformacién es una realidad que estamos viviendo, la
incertidumbre de acudir a una consulta dentalésidesalentadora por el temor al contagio.

La ansiedady el estrés provocado per el miedo ha hecho que la poblacion en general deje de acudir
a sus consultas, provocando nuevos problemas‘bucales por previas patologias, asi como los retrasos en
los tratamientos pueden estar asociados a riesgos para la salud.

Por lo antes expuesto, es importante sefialar que los protocolos de bioseguridad, asi como el
equipo de proteccién adicional que se estanimplementando en los consultorios dentales, ahora son mas
estrictos que de costumbre para garantizantantoeda seguridad del operador como del paciente.

No podemos decir que estamos libres de contagio, pero sitomar medidas preventivas, ya que todo
paciente que acuda a consulta debe ser tratado como persona de alto riesgo en estos momentos de crisis.

- GicO
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siste Individuos Susceptibles

s“"ﬂs A | £ Contacto directo

“ La educacion no cambia el mundo; cambia a las personas que van a cambiar el mundo ”

Paulo Freire

El Aprendizaje basado en Problemas (ABP)

Una estrategia didactica centrada en el
Aprendizaje en tiempos de Globalizacion

Por Victor Hugo Pérez Lopez

Sin lugar a duda vivenciamos tiempos de constantes cambios, ante un tejido social que exige un
sentido critico y analitico, para tener asf acercamiento a la solucién de problematicas actuales utilizando las
herramientas de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion. Bajo esta misma traza, nuestra Alma Mater,
el Instituto Politécnico Nacional, hoy en dia como parte de su modelo Académico institucional invitaa
una Educacion Centrada en el Aprendizaje, cuyo eje rector es el desarrollo de saberes en conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, siendo este Ultimo un engranaje impostergable con miras a la formacion del
Talento ante una educacion 4.0. En este sentido el ABP es uno de los derroteros que coadyuva enlos procesos
de Ensenanza-Aprendizaje para el desarrollo de saberes.

¢{Qué es el Aprendizaje basado en Problemas (ABP)?

Con base en Difaz (2005) es un “Método de ensefianza-
aprendizaje cuyo punto de partida es un problema, que disefiado
por el profesor, el estudiante ha de resolver para determinar
determinadas competéncias previamente definidas” (p.96).

Elmismo autor propone las siguientes Etapas del ABP:

1.- El profesor presenta a los alumnos una situacion problema. Se
inicia con el disefio y plapgeamiento de las situaciones problema o
escenarios a resolver de tal manera que sean atractivas parados estudiantes,y contextualizadas con base en
los resultados de aprendizaje esperados; la manera de presentarlo se puederealizar a través de un Podcast,
alguna presentacion o Webinar con preguntas detonadoras para lareflexion.

2.- Los estudiantes identifican sus necesidades de aprendizaje (lo que no saben). Esta etapa invita a que los
estudiantes en conjunto reconozcan sus conocimientos previos, de tal forma que retoman aquellos topicos
gue les son Utiles paraincorporalos alos nuevos.

3.- Los estudiantes recogen la informacion para elaborar suspropias ideas..Para dicho acopio los estudiantes
se apoyan en organizadores graficos (mapas mentales, mapas coneeptuales o redes semanticas), derivados
deinvestigaciones documentales o de campo.

4 - Los estudiantes resuelven el problema y lo presentan al resto de la clase. En esta etapa los estudiantes a
través de diversas evidencias, ya sea por producto o desempefo, plasman las posibles soluciones para su
presentacion. El docente evalla con base en los resultados de aprendizaje propuestos, apoyado siempre de
los instrumentos de evaluacién pertinentes (rlbricas, listas de cotejo, escalas valorativas etc.)

“ Los dias mas felices, son aguellos que nos hacen sabios”.
Gabriela Mistral
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CARICATURA

El Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos N° 4
“Lazaro Cardenas”

Coneel gis y pizarron los alumnos me entendian
y ahora que tecla aprieto ?

te recuerda

Por Enrique Dominguez Mendoza f/m‘o
CHISTE

DEFINICION DE

ublo
N

Por Anénimo

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

Publicacion de la Ley General de Acceso de las Mujeres auna Vida Libre de Violencia. Defini6 por primera vez
los tipos de violencia, psicolégica, fisica, econdmica, patrimonial y sexual, para dejar claro que la violencia
no produce lesiones Unicamente fisicas.

26 Efemérides 01 de febrero de 2007  Por &dith A. Raymundo Lopesz



