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Hemos llegado ya al primer cuatrimestre del aio, sin duda un gran esfuerzo por todos realizado, mucho
el reto del regreso a clases presenciales y ver cdmo poco a poco, nuestro quehacer educativo sigue
desarrollandose,implementando una serie de estrategias que alo largo de dos aflos y algunos dias se pusieron
en practica y otras que fue necesario estructurar para dar continuidad y fortalecimiento al aprendizaje de
nuestros estudiantes.

Este mes al igual que los anteriores esta plagado de eventos, algunos conocidos por nosotros, unos no
tantos, pero sin duda el dia del nifio esta en nuestras mentes.

Como siempre, contamos con la participaciéon de compafieros, algunos activos en la actividad docente,
otros en el mundo de la jubilaciéon, alumnos inquietos con gusto por la escritura, o con el deseo de compartir
experiencia, muchos de estos ya se estan haciendo clasicos y en ocasiones su participacién se extraia.

En este nimero hablaremos de vuelos espaciales, del dia internacional del libro infantil, una breve historia del
Zé6calo capitalino, del gran inventor de los automéviles en serie, la ya tradicional escuela para padres, del
origen de la semana santa, unareflexién sobre ese arte de escribir.

No podemos dejar de lado, temas por demas interesantes para los docentes como para los estudiantes,
hablamos del aperitivo intelectual que ademas de fomentar la cultura y el conocimiento, permite el
establecimiento de un ambiente propicio para el aprendizaje, al igual que la estrategia descrita en Radio
Jaguar.

Dentro de la ciencia que no podia faltar, en este numero hablamos del conocido por todos nosotros, el
Teorema de ese gran matematico, Pitdgoras; no menos importante hablamos de una gran/poetiza recién

fallecida.

Como veran, este numero promete ser una lectura por demas interesante, te invitamos como siempre,
adestinar uno minutos a su lectura, sin duda encontraran informacién por demas relevante.

Te recomendamos el articulo denominado No te preocupes... y cuestidonate: ;Te has parado a pensar
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como disfrutar la vida con felicidad?

Finalmente, te deseamos disfrutes de este tiempo para estar con la gente que quieras y cargarte de
energia pararegresar con toda la actitud que da el descanso para continuar con nuestras actividades.

iFelices vacaciones!
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Ademas de comer, dormir y hacer del bafio, una de las cosas que mas hacen los recién nacidos es estornudar, lo cual les sirve para limpiar
sus vias respiratorias

iNo te preocupes!

“Uno de los mayores descubrimientos que hace el ser
humano, una de sus grandes sorpresas, es descubrir que
puede hacer lo que temia que no podia hacer”.

Henry Ford

El actor y humorista George Burns declaro: si
preguntas ;Cual es la clave mas importante parala
longevidad?, tendria que decir que es evitar las
preocupaciones y el estrés. Y aunque no me lo
preguntaras de todas formas tendria que decirlo.

A este hombre que vivio hastalos 100 a
le encantaba hacer que la gente se ri
aparentemente, seguia su propio consejos"

estaninciertayllenade problemasy necesidades.

¢Te has parado a pensar como disfrutar lavida con
felicidad? La respuesta es muy sencilla:
intentandolo. Puede parecer una perogrullada,
pero es la verdad. Cada persona busca su prop
formula, de una u otra manera, aunque la realida
es que muchas veces se pierde por el caminojo bien
nisiquieralointenta. "

La felicidad ha sido una de las mas eficaces™

herramientas que a través de los siglos los
emperadores, reyes, politicos, corporaciones e
incluso religiones, han utilizado para mantener
unidos a sus seguidores bajo estay otras creencias.
Se ha recurrido a la promesa de felicidad en vida,
después de la muerte, en rencarnacion y hasta en
vida eterna, eso si, a cambio de ciertas
contraprestaciones y en algunos casos, sino es que,
en la mayoria, bajo la amenaza de castigo corporal
o espiritual, es esta vida o enlaque sigue.

Si observamos en el mundo el tratamiento
que se le da a la felicidad, podemos concluir que en

Por Salvador Corona Zarza
Profesor jubilado

su mayoria la orientacion que se le da es que
pareciera ser un estado del ser humano que en
proporciones viene de fuera de nosotros, de lo que
una persona, estado, credo, etc. Nos lo inculcan o
nos ofrecen.

Nuestro proposito es totalmente al revés, es
evaluar de adentro hacia afuera que es lo que nos
conduce a ese estado de bienestar, la felicidad.
Para esto empezamos por entender como funciona

bro y como es que éste, logra construir
una interpretaciomdiferente del mundo para cada

uno de nosotros.

La autocritica y el pensamiento negativo
enemlg la felicidady la realizacion.
estros pe‘-uentos son la comida con la que
alimentamos nuestra mente. Cuando podemos
motivarnos nosotros misma@s con autocompasion,
estamos verdaderamente en el camino hacia la
saludy el bienestar.

dad al futuro lejano, solo asi, no te preocupes.

Que disfruten estas vacaciones y nos saludamos
hasta entonces....

De acuerdo a los datos de diversos estudios, un 40% de nuestra felicidad depende de nosotros. Esto se logra a través de la
adopcién de pequenos habitos, como alargar los instantes positivos y permitirte sonreir en cualquier lugar.

Sabias que. ..

Por Juan Alberto Gonzdlez M.
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Los aperitivos intelectuales

Al igual que los bocadillos que estan
preparados para abrir y aumentar el apetito, existe
una estrategia denominada aperitivos
intelectuales, esta estrategia fortalece el
desarrollo de competencias docentes y algunas
otras enlos estudiantes.

El aperitivo intelectual es una estrategia que
acerca pequenos contenidos educativos a los
profesores para motivar, sensibilizar y estimular el
interés y la reflexion sobre los diversos topicos que
irradian el quehacer educativo antes del gran
banquete intelectual (la sesion formal de trabajg

El aperitivo es un alimento que esta
preparado por una gran variedad de contenidos en
diversos ambitos y modalidades: reportajes,
noticias, criticas y resefas, entre otros, cuyo rasgo
esencial es la actualidad, el contraste con los temas
formales de estudio, los grandes impactos
educativos, e incluso los tragos amargos que
vivimos en educacion.

Se sirven al inicio de cada una de las sesiones
entre los primeros estudiantes que llegan (antes de
iniciar formalmente el festin), aprovechando los
minutos de espera de algunos cuantos rezagados.

Expressarte | 08

Mientras tanto se da oportunidad a la presentacion
de ideas, puntos de vista y reflexiones sobre el
contenido del aperitivo -nos conocemos un poco
mas através de lo que pensamos y conversamos.

Atraidos por el hambre intelectual, los
estudiantes llegan a las sesiones en busca de su
aperitivo, los coleccionan y los comparten con
otros companeros.

Mmmm... jqué buen sabor!

iCoémose preparaunaperitivo? =
Siga los pasos que a continuacién se
proponen para prepara los aperitivos:
-

“
Identifique en revistas educativas

especializadas, periédicos, gacetas escolares,
sitios educativos en la web, temas vinculados con
sus propositos de formacion.

Seleccione aquellos temas interesantes, de
alto impacto y provocadores, de reciente
publicacion (preferentemente use la noticia del
dia). Tenga precaucién, la vigencia del aperitivo
esta mas centrada en su tematica y no solo en la
fecha de actualidad, valore la seleccién realizada.

aperitivo personalmente
es van ingresando al aula o
una mesa cercana ala puerta de

Solicite que el aperitivo se comente en
parejas o trios.

Utilice estos comentarios en los diferentes
momentos de la sesion a fin de ilustrar, contrastar
temas, facilitar la comprension, enfocar la
atencion en la problematica y, por supuesto,
enfatizar la importancia de mantenerse
actualizados.

Los aperitivos intelectuales tienen
aplicabilidad en cualquier grupo formativo, con
adultos, jovenes y nifios, su propésito es provocar
al intelecto. ;Como utilizaria usted esta idea con
sus estudiantes alintroducir untema o unaclase?
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Por Marco Antonio Martinez Zamora

= Jubilado Humanistica

K “Casarse es facil permanecer casado es el reto. No

; e se trata de cuanto amor tenemos al principio. Sino

— e/ ; Y, - NG de cuanto amor construimos al final.”
‘ .._- ._ _‘ . -... : .“__:-: = - g -_ L':. 3 " i : I . -‘.:.- ] '

escuchar en pareja es unaformade aprender aamar.

ra vivir completos, realizados y arrojados al amor; pero sin otros no

» El conflicto, aunque suene paradoijico es una oportunldad de creC|m|er1to m,_ | lmportante noes loqueel otro p:ensa hace t:ene i demanda No

reconocer al otro y es donde cada miembro de la pareja establecey encﬂentra.s i
la personaque ama. :

« Comprender que en cada momento de convivencia ensefiamos mreéo o arr{_
alimentar el miedo o el amor en cada momento de la vida es parﬁe’déélo queo '

conlo facilylo dificil que sea cadarelacidn. JEis,
- _ dd
R Entodarelaq,ond”’pare]f’lg,lla{élam}ryloquenecesﬁ osqsci
. LareIaCIonde
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7 ahora, después. c{e haberjcompartido con
. ustedes algunos datos acerca del Zocalo,
' éste seguira participando_en silencio del

ocupados por los 4 barrios ‘en donde se
establecid el resto de la poblacion:“+ *
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A partir de entonces; el Zocalo ha
sido escenario de todo tipo de
acontecimientos, incluso delinvasighes
extranjeras y cambios de nuéstra ciudad;
donde en sus inicios prevalecio el comercio
y la fiesta de igual forma, como hasta
ahora, transitan personas de todos:los
estados y de muchas nacionalidades; es

punto de concentracion de protestas BgEss Tl i RO o e e e o Y F ~_| mododeviday delahistoriadela CDMX.
politicas y sociales pues aqui esta la sede 7 "l | : : red N T | ' | st :
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I Dia Internacional del Libro Infantil y
Juve#ﬂ'fue promulgado el 2 de abril desde 1967 y
por IBBY (International Board on Books for Young
People) con‘ﬁn de difundir los libros infantiles y

I

“1juvenilesy lalectura entre los y las mas jovenes.

‘ Se eligio esta fecha debido'g"que coincide

con el nacimiento del escritor danés Hans Christian
Andersen, fue un escritor, abocado a la literatura
infantil, la cual se conoce en los cinco continentes,
ademas, sus libros han sido traducidos a mas de
ochenta idiomas. Algunos de sus cuentos mas
conocidos y por lo tanto clasicos infantiles mas
leidos en todo el mundo como el Patito Feo,
Pulgarcita, el Soldado de Plomo o la Sirenita y que
también han sido llevados al teatro y a la gran
PELIENER

Conforme a lo anterior, podemos destacar
que IBBY es una organizacion civil sin fines de lucro
que trabaja para propiciar el surgimiento de una
sociedad en donde la lectura placentera, analitica,
compartida, creativa e incluyente forme parte de la
vida diaria de personas de todas las edades, asi
como de familias, grupos y comunidades. A través
de diversos programas, proyectos e iniciativas
promueve la lectura como una herramienta de
transformacion, que parte de lo individual para
impactar enlo social.

Dia Internacional del Libro Infantil 2022

Cada ano, se selecciona un escritor
representativo y unilustrador para que elaboren el
mensaje dirigido a todos los ninos del mundo y
disenen el cartel que sirve para promover la
celebracion de este dia en las bibliotecas y colegios
de todo el mundo.

En este ano (2022), el encargado de
elaborar el mensaje ha sido el escritor canadiense
Richard Van Camp (con el titulo de «Las historias
son alas que nos ayudan a remontar el vuelo cada
dia»), ilustrado por Julie Flett.

Expressarte | 1.4
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El objetivo de ‘esta
conmemoracion, es despértar el
interés y amor por los libros y la
lectura de los nifos y jovenes y §
hacer de ello, un habito de vida., e

o

Libros infantiles-y juveniles
mas conocidos en el mtindo. :

A través de la historia, muches han -
sido los libros que han influenciado H_
imaginacion de los nifios en todo el mundo y que
han sacado de ellos lo ‘mejor, convirtiéndolos‘en
adultos que no.han dejado de imaginar, crear y
hacer de sus suenos, una total realidad.

Ademas de encerrar histoFfias
aleccionadoras, los libros pueden convertirse en
grandes maestros, ya que en ellos encontramos
valores que sirven para formar a los seres humanos
para hacer de ellos hombres y mujeres debien.

Existen una infinidad de libros infantiles y
juveniles, pero hay algunos que se han convertido
en unos verdaderos clasicos, entre los que
destacan: =

El Principito
Una verdadera obra maestra
: de la literatura infantil. Un
- hermoso cuento, que encierra una
gran moraleja. jUn relato
inspirador de amor de un pequeno
nino.y una flor, que bien vale la pena
- leer! "
.:-' } =
sPinocho
Un cuento que habla ‘de humanizaciéon de un
mufieco de madera;gracias al amor de su duefio y
cre'dor Un clasico de-la literatura infantil, que
encierrauna granleccion, de esperanza feyamor.

t;ah_ﬁ!;entura de Alicia en el Pais de las
Maravillas

Un cuento que goza de fama mundial y que
ha sido llevado tanto al teatroicomo a las salas de
cine, donde se narra la historia de una nina y sus
aventuras con un conejo. Una lectura fascinante
que cautivalaimaginacion de chicosy grandes.

S

\ "y
: Por Ignacio-Bravo Mendoza
_ - Area IME
Como el Grinchrobé la Nawdad
o Una hermosa historia, que plasma una

"'hé yca festiva del ano, como es la Navidad,

e arcada en una serie de hechos y
- acontecimientos de un personaje hurafio, que poco
a poco, se va transformando en un hombre bueno,
compasivoy lleno de amor.

Harry Potter y la Piedra Filosofal

Una saga literaria dedicada a los mas
jovenes y que en los ultimos anos, se ha convertido
en un verdadero fenémeno, ya que han cautivo, a
sus lectores, a través de fascinantes relatos llenos =
de magiay hechiceria.

"Alicia en e1 Pais
" de las Maravillas

da -
Expressarte | 15



[y

| .

e P e

- mu
= oo
-
K
¥ il

p..u.. -

-! _..

Lizaro Cardenas”

(&
N\

W
Q)
e
>
S
<V
S
<V
-




TECNOLOGIA

Dia internacional de los

La Asamblea General de las Naciones
Unidas declara el 12 de abril Dia Internacional
de los Vuelos Espaciales Tripulados. El 12 de abril
de 1961 el C|udadano soviético naadh en Ru5|a Yuri

el camino a la exploracion del espacio f
de todala humanidad.

sostenibl entar el bienestar delos Estados 'y
los puebl

zgaﬁurar que se vea cumplid
aspiracion eservar el espacio uItrater st

parafines ‘P

El 12 de ab 61 el i’usé( url Gagarin
realizé el primer vuli _ acial tripula Junevento

1ino a la exploracion del
humanidad.Esaesla
Ge eral de la ONU, a
271, decreto el
de los Vuelos

histérico que abrid €
espacio en beneficio
razon por la que la Asa
través de su resolucion A
12 de abril como Dia Inte
Espaciales Tripulados.

Con la efeméride se ¢
.pcada ano-el prlnCIplo.de lae
e la cienci Ia""tecﬁ'{alo (

e manera rucial @
desarrollo-sgtemble y

cfsmlﬁﬁjntrl I

l@-@]etl 5
mgﬁtar e?ib:enes

! -ahumanldad

Por Ignacio Bravo IMendoza
s Area IME&

.los pueblos. El dia también quiere
mundo para asegurar que se cumpla
la aspiracion de ﬁqservar el espacio ultraterrestre a
fines pacificos, p severar en los esfuerzos para

que todos los EstaQos(puedan gozar de los
beneficios derlvadoq deﬂ,esas actmda?y/

onlo de toda la

2

. mantener el espacio como E»at

na%

\'/f. ;

Antecedentes et

El IanZamid\n}/g : io del primer satélite
ser humano, el Sputnik I,
octubre de 1957, abriendo asi el
exploracmn espaual El 12 de abril de
ri Gagarin fue el primer hombre que
la Tierra, con lo que inauguré un nuevo
de la aventura humana en el espacio
stre.

claracion recuerda ademas la increible
hlsﬁ ‘la presencia humana en el espacio
ult err’estre y los extraordinarios logros
obtent e el primer vuelo espacial tripulado:
en partlcu que Valentina Tereshkova se
convirtiera en la primera mujer en orbitar la
Tierra el 16 dejuniode 1963, que Neil Armstrong
fuese el primer hombre en pisar la Luna el 20 de
julio de 1969 y que las naves espaciales Apolo y
Soyuz se acoplasen el 17 dejulio de 1975 enlo que
pasé a ser la primera mision humana internacional
en el espacio. A estos ejemplos también cabe

= _aqadxr-elhecho de que, durante la uItlma década, la

-

En eI afio 1998, cuando se comenzob a trabajar sobre el proyecto multinacional “Estacion Espacial Internacional” (EEI), la enorme estamon fue &
dividida en 2 secciones de trabajo: una estadunidense y otra rusa. Lo cierto es que a unos 400 km de la Tierra, los dos equipos de trabajo se
llevaban asombrosamente excelente y los astronautas compartlan alimentos, recursos, equipos de ejercicio y muchisimos momentos Juntos

- T
eDUCACION

EntrQVi 5 a Radlo JagF_Por Victor Hugo Pérez Lépez

A Ime
egia de e

Ismael Avendano Herrera

- aprendlz BT Alumno BEIFI
r Saberes S|g mlcatlvos
alidad en linea (Segunda Parte)

nder También fue

ensehna
desarro
enlaM

Continuacion ...

Regresamo S esta pauta ‘comeg

fos.que ya habia
~equipos y de
3ar que queriamos
fentras” el dia

as y objetivos

la clase fue su
uestras dudas de

vencias en Radid

e 5to semestre
didactica y activa-dive
as que realmente po

aros. Lo

anera de e
\ aneraamable

Miroslava 6IN Bizbeth Pacheco 6IM8
@s clases mas proactivas y
que se transmitia amor por la
carrera ello descubri la pasion por el
temaelé B A
Emilio Cruz 6IM8

- Finalmente, ya para cerrar esta entrevista
algo mas que le gustaria comentar:

z nﬁmtamente a tod@s por hacer
€\ Rd pf}ggmar pero sobre todo por
trMan IElﬂ tm‘ﬁtrucuon y reconstruccion de
ge‘ad Mas fueran significativos al darle

/i no lo permiten también
las clases el profesor nos josiadweﬁ de familia y familiares de
tivaba a participar y el complacer é%‘it.u.d htes quienes también
descansos me hacia regresar al . Enera voluntaria en dicha
zia” | y Llﬁ jeron.

Citlalli 61M8 5

: a manera mas divertida para
DS temas, durante la pandemia.

M\lﬂ‘l}

"diﬂﬂ'&o con energia y aprendiendo
“Para mi ¢
de trabaj

aguar fue una buena experiencia
e la informacion que se exponia

El nacimiento de la radio se debe en parte al telégrafo y el teléfono, y a la necesidad de comunicarse sin la utilizacién de cables.

Sabias que...

Expressarte |1 19
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Automowles en serie e T ' gl AR T eV e A w%m

-"‘ -
_ : - - Por Rubarf de la "%9

% l'.; 4 h: % .n . .ﬁ : (- " B3 reaBa as’

" "y e # » d ] . A - .y i

YA Vo, S m?§‘> 4«.2»1& PAR SV € 0w ol B e .;‘._

P “Antes que nada, prepararse es el secreto | aprendlo eI oﬁao de reIolero y en esa espeaalldad ‘natural, logra echar andar el motor y ya de regreso Convencido de que la gente se animaria aj§ ¢

"% del éxito” es una frase dicha por Henry Ford, quien se apoyo con la finalidad de conseguir empleo para a su taller, comienza a proyectar un.motoer mucho adqumrlos y al mismo tiempo que fueron
™% inventd el primer automovil en serie en Detroit #* poder continuar con sus aspiraciones, pero una mejor que funciono6 con gasolina. Decide casarse y & ¥ desapareciendo los carruajes, fabrico el primero, el §#

continuar adelante con suproyectoy al necesitar el % segundo y el tercer auto Ford; este ultimo.mas
material complementario y dinero paraw Iigeroyperfeccionado.Abandonésuempleoyenel,
consegmrlo nuevamente se empleé como ano de 1889 inicid6 su‘negocio automovilistico;

(E.U.A), aunque para realizar su idea tuvo que cosa trae otray cierto dia, observé un locomévil en
‘recorrer un largo camino lleno de obstaculos Yla carretera y una vez que pudo observar el
\ Iogrando vencer con mucha paciencia y seguridad funcionamiento, concluyd que él podria fabricar

HenSI mismo. . algo mas practico y de mayor rapidez, qué no mecanico y trabajaba en su proyecto por las @« junto con otros socios funda una compafia en la
dependiera de una caldera de vapor y de los noches hastala madrugada. A que Ford funge comoingeniero en jefe.
g Nacié €l 30 de Julio de 1863 en Dearborn, recipientes de agua y carbon, sin embargo; se dio R
cerca de Detroit. Fue eIh|]o mayor de uninmigrante cuentade su falta de conocimiento enla técnica. Finalmente logra empezar la construccion s Asi, realizando cambios en sus inventos en'la

del primer automévil, utilizando para ello chatarra, ' *¥ fabricaciénide automéviles en serie, Henry Ford
piezas desechadas y ruedas de bicicleta. Monto eIHsegwa trabajando en plena época de la Primera
motor en el eje trasero, incluyendo dos cilindres y Guerra Mundial con las carencias que esta etapa
fcon 4 HP de potenaa ademas de dos velocidades, trajo a su pais, aun asi, logro avanzar con mucha ,
la maquina genero hasta 35 Km/hr. La'primera vez dificultad; para la Segunda Guerra Mundial, Henry v
que se escuché'el' motor, causé alarma, se estaba Ford empezo6 a sentir el paso de los afios, mas de 80
escuchando el rugir del primer .automavil marca y su estado mental comenzo a ser senil, entonces,
Ford. Cuando Henry Ford salio a las callesabordo su nieto del mismo nombre y otros familiares
de suinvento, la gente quedo boquiabierta, detenia ‘ rescataron la empresa; los colaboradores cercanos
suandar para ver pasar aquel artefacto que viajaba al fundador, también fueron dados de baja y
avertiginosa velocidad paralaépoca. It ‘comenz0 una nueva era en la empresa de
| fabricacion de automoviles enserie.
Los_carruajes halados por. caballos que SJ#

transitaban con trote ligero las grandes avenidas, Pocos afos después, Henry Ford el hombre
se asustaban al ver pasar a Henry Ford a bordo de que puso a Estados Unidos sobre ruedas
su invento y comenzduna campaia de protesta en revolucionando la industria automovilistica en
su contra por aquella extrafa maquina rodante &¢ ! serie, que contribuyé a la mecanizacion del campo, |
S aue, incluso atropelld a un ciclista y por todo esto que nunca tuvo miedo a la competencia, ademas o

Ford declaro ante el alcalde: “lo que persigo es construyo un auto de carreras, el 99 en el ano dey Xt

construir coches tan baratos que todos puedan 1903 que gand la carrera de Detroit con motor de 8

adquirirlos”. 3 HP, murio a los 84 anos heredando a sus familiares
: e v una cuantiosa fortuna de mas de mil millones de , .

dolares: “No inventégnada nuevo, simplemente . 4. ]
junte lo que otros hombres trabajaron por siglos”. i .‘d

W
|

<€ que pronto se convirtio' en granjero. De espiritu
despierto, desde nino ayudo en las labores del Tenia 16 afos cuando consiguio un empleo
campo ‘al mismo tiempo. de recibir sus primeras” /' donde pudo aprender a desarrollar la fabricaciénde
lecciones. Tan pronto como fue posible aprendio a maquinarias, comienza a desarrollarla'y empieza a
trabajar la herreria y pocoa poco formo su propio estudiar por las noches ya de regreso a lagranja de
taller; su objetivo principal era dar forma al metal y su-padre,.instala su propio taller donde utiliza para
rapidamente aprendié a reparar la maquinaria trabajar. las herramientas que habia dogrado
agricola de la granjayla delos vecinos también; de adquirir como propias.
' forma autodidacta, comenz6 a estudiar cada parte
®. . ysufuncionamiento conlaintenciéon de mejorarlas.

A nueve meses de ‘regresar/a Detroit)
consigue trabajo en una empresa de maquinaria e
incursiona en todas las areas de fabricacion y asi
conoce el motor de fabricacion alemana OTTO de
cuyo mecanismo solo sabia las teorias; con lo ya

aprendido ofrece su ayuda y junto con su intuicion
fﬁ

Era tal su inquietud por conocer,el
mecanismo de las piezasifde metal que cuando

M recibio de su padre unreloj comoregalo, lo desarmo
'y asi fue deshaciendo para rehacer;, también

4

v

N -

{‘ J

dad

-~ iy

Disefi6 y desarroll6 la primera linea de producmon masiva del mundo. Con eIIa redujo mas de 100 minutos el tiempo de
ensamble para un chasis, al cual le tomaba 13 horas ser construido.

i

Sabias que... Por Juan Alberto Gonzdlez M.

Expressarte | 21

Expressarte 120



CIENCIA
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cPorque es tan extraordinario el teorema de Pitagoras? Por Ivdn Chdvez Lopez
Area Basica
El teorema de Pitagoras tiene demasiadas aplicaciones que se enlistan a continucacion

Si tomamos una terna de niimeros consecutivos 3, 4 y 5 y establecemos la relacién
1. Aplicaciones a problemas en ingenieria

(RN = 0 4 N6 DS

Se cumple dicha igualdad. Asi mismo, si tomamos el doble de esa terna nos quedaria como 6, 8 y 10 ‘ B

(6)% + (8)2 = (10)? — 36 + 64 = 100 S
De igual manera, si tomamos el triple de la terna inicial, nos queda como 9, 12 y 15 . ‘

(9)2 +(12)% = (15)? T 81 + 144 = 225 [;’%rl—r;:fufunrl' L“;Lj H

Si continuamos de manera recursiva, notaremos que siempre se cumpliria dicha relacién.

Este principio fue utilizado por los babilonios en la famosa tablilla de arcilla (creada entre el ano 1900 y 1600 a.C), 2. La ley de los cosenos se considera como una genera]izacién del teorema de Pitégoras_
la cual estd grabado con simbolos cuneiformes y fue descubierta en lo que hoy en dia es la provincia de Bagdad (Irak)
en 1894 por una expedicién francesa. Recibié el nombre técnico de Si.427, y quedé olvidada por més de un siglo
en el museo arqueolégico de Estambul. Cabe resaltar que la contextualizacién del mismo era para la construccién de
terrenos y fijar limites entre los mismos, por lo que podemos concluir que también se utilizaba para el contexto juridico.

LA qué distancia estd Cheems de sus Cheetos?

Como solfa decir el buen Pitdgoras (matemético y fildsofo 532 a.C en Samos, Grecia)” Todo es nimero” y claro que
no se equivocaba dado que él asociaba al mundo con situaciones misticas que eran explicadas mediante la matematica,
logrando un resultado extraordinario en la geometria.

R

4.6m 23 m
126°

3. Si le colocamos coordenadas al tridngulo, estableciendo los puntos de inicio y final de la hipotenusa

B, y2)

Az, y1)

Teorema de Pitdgoras: En todo tridngulo rectangulo la suma de los cuadrados de los catetos es igual al cuadrado

de la hipotenusa Por lo que la magnitud de la hipotenusa serd calculada mediante el teorema de Pitdgoras

B (AT BY = lm. = e Rl P Fd(A)B) = v/ (w2 — @) 2 (550 o)
Tenemos la férmula de la distancia para dos puntos arbitrarios en el plano cartesiano

4. Pendiente de un segmento

b

De donde, a y b son llamados catetos y ¢ es la hipotenusa.

Datos curiosos 0 7 ; :

1. Cuando Pitagoras descubrié el teorema, celebrd, segin se dice, mediante el sacrificio de un centenar de bueyes
(una hecatombe), como método de honrar a la ciencia. Aplicando la razén tangente se tiene

2. Hasta la fecha se conocen cerca de 370, entre ellas, una por el expresidente de los Estados Unidos James A. Ys — Y1
Garfield. tana —/———— m = tan o
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EDUCACION

ENTRETENIMIENTO

5. Cambio de coordenadas

6. Tridngulo en célculo diferencial

Por ejemplo en la deduccion de la longitud de arco

7. Método de integracién por sustitucién trigonométrica

cosx dx du sec 8 tan 6d6

f = :j :fsec9d9:1n|sec9+tan9|

VsinZx — 1 Vuz -1 tan 6
u=sinx u=1secd \/uz—lé\;-‘.‘. _'—_1:v’tan19:t_xn8
du = cosx dx du = secd tan8do

1 hi

_‘ = 9= _p .

1 ca S

a

u vuz-1
1 1

In|sec8 + tan 8| = In ‘

8. Creacién de las notas musicales

En conclusién, el legado de Pitagoras no solamente se restringe a las aplicaciones mencionadas anteriormente. No
obstante, existen diversas aplicaciones que quizas aun no descubrimos.
Expressarte | 24
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___Por Maria Isabel Segura Gortares
s Area Bdsica

Un padre tiene la edad de su hija multiplicada por
4. En 20 anos, este padre tendrd el doble de anos
que su hija. ¢Que edad tenen ahora el padre y la
hija?

ok 21ped |2
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. ) ¥ -n:.
)s? ¢Porque pensg 1"”‘2‘.* enC|aS+ ..la-. ViV 0
os com&actu ﬁ!e enifasmis . :

o son facil de mente -
|'|"‘-?1J-- L %

un se ; r\

D, vama : y concretar. uha accio »'€S 14 fu )

T
ardes de,val . lograr un deseo, repre
i enfrentar_lasvida. En® esta: N
B"EHafortalezaylatemplaQ ad

Desdé. Iuegp hay otros"'fact -
pensaryactuar delas’ personas comg :_ IE -
I pOSIQJn somoe.g_onomi‘c . S8 i L)
& H ambltocultural en que se desen en! Vengi-

terial, el .;b Humianoyests ; o 4% o =
| que hayrqieimantenerpars La posiciéh socioeconsmilatque: las’
ene nec'siI 4 personas. No se puede aﬁrl'har que t S
nutre ¥ lo-coty: 'rgla determinantg engel actuar y pensar des IIa > ¢
acuerdo Gdteel Clijga'y una- = embargo, las| p‘&s‘onas que,estan enloSniv

so. Ca@hdo. el 7 souedad tlendgn a,-;ene'ﬁtuna ston

;g", na §888stas 'siempre ven hac@at;ﬁba IS elase - ?
g Hlte SN <l tlehdeamlrarhacﬁaq:fiba st de ' ?')
S que'les permita tefi r.,m!]bres "‘1, ;

‘. , '*i

.quienes_lo logran nﬁ r perias Y

BT " L R . qlhrftq.no lo Iogra ] @ Jse altade __.-

En la difens ' o if Ebiia e ina BE T Y, a~mwa hacna : I@wa ca"a‘bijcl')-‘}'_

~humago desarrolla sus capacidadt;i-” t Hhto | " 2y _ qh '- de slistatus -
que le permiten tener res er reéspuestas . Lt S {3 ' " 2 ~,-- o

ladlmensrap‘wﬂtl:lonal enlg #dl_ ique ermin: i _ :
consciente de sus emocmnes y-aprende a_- arr NoS Una se '65 de quqe S,Qlélmentg‘ -'i:'
5, en esa medldatendramayores p051bﬂ|dades*' dured ; farar de -est
r sus,reacciones con respeto a su--"' all urque.--
toensouedadyhaaalawda . o mﬂuehaa se Fnanlﬁesta en ciertas actltudes del
LI g i ~ * mexicano; come: son la inseguridad, el machismo y un
sentimiento de minusvalida con respecto a quienes
SL pensamos que son superiores al mexicano.
enfrentar las adver5|dades En cuanto a sus creenciasy la
manera en‘como las aborda, es de vital importancia Es posible que este breve articulo no sea suficiente
asumir una postura racional con respecto a esas  para convencer a los 7 lectores de este articulo de la
creencias, las creencias dogmaticas normalmente certeza de su contenido, sin ‘embargo, es una sencilla
determinan un comportamiento irracional, dafhan a la ~ aportacion de quien escribe, que pretende explicar de
persona y queda fuera de la convivencia social, al menos = manerasucinta este tema, que da para estudiar a fondo.
con sectores sociales que no comulgan con las mismas (Y tucomoeres?,
Expressarte | 26

CELEBREMOS AL POLITECNICO

VVamos a Vivir |a experiencia
iAtrévete!

20 de mavyo 2022

Inscripciones en: https://forms.gle/Vm8ICRVBINVFVKxc7
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INFORMACION V4

SERVICIO SOCIAL

Es una actividad formativa que amplia tu informacion académica y fomenta una conciencia de
solidaridad en la sociedad. Es de caracter temporal y obligatorio para realizar el tramite de
titulacion, el cual te permitira competencia laboral. Lo puedes realizar en 5to. y 6to. semestre, su
duracion sera de 480 horas en un periodo no menor de 6 meses, cubriendo 4 horas diarias.

Lo puedes realizar dentro del propio Instituto y en dependencias publicas o privadas que tengan
convenio con el Instituto Politécnico Nacional. Por lo que debes consultar la informacién publicada
en la pagina web del CECyT ya que ahi encontraras los programas vigentes, los requisitos que se
solicitan y los pasos a seguir.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1 .'
EDUCACION #f . ... .

Clic seccion
ESTUDIANTES

TERNA PARA Clic meni

oo : Servicio Social
PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION del “CECyT 4”
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

EDUCACION &

OFERTAEDUCATIVA  ESTUDWANTES - DOCENCIA EORESADOS SERVICIOS TRANSPAREMGIA ~

Clic en banner I )

- INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
CECyT 4 "Lazaro Cardenas™
ar?

Te proporcionard un archive .pdf donde
encontrards:

Programas Vigentes para realizar servicio
social {los dnicos autorizados por la DESS).
Indicaciones paso a paso para realizar el
tramite de servicio social.

NOTA IMPORTANTE: Debes consultar frecuentemente la seccion de servicio
social, ya que ahi se publica y se actualiza los programas vigentes.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx

Expressarte | 28

INFORMACION V4

TITULACION

La titulacion como técnico en el nivel medio superior es el paso terminal de tu formacién en alguna de las
carreras técnicas de nuestro centro de estudios.

Siendo la evidencia de la culminacién de una etapa académica; por ello, es importante que lo obtengas,
ya que es un requisito para desempenarte como profesionista.

Para lo anterior, debes elegir una OPCION DE TITULACION y obtener tu ACTA DE EXAMEN
PROFESIONAL, para que posteriormente contindes tus tramites en la Direccion de Administracion
Escolar (DAE) y asi obtener el titulo y cédula profesional. Es indispensable cumplir con todos los
requisitos que establece cada opcidén asi como servicio social liberado. Por ello es importante que
consultes la pagina web del CECyT.

www.cecyt4.ipn.mx

Paso 1

Clic seccion

EDUCACION .. .. ESTUDIANTES

Clic menu
Titulacion del

TERNA PARA
“CECYT 4”

PERSONA TITULAR DE LA DIRECCION
DEL CECyT 4 “LAZARO CARDENAS”.

Paso 2

= DOCENCIA EORESADOS SERVOOE  TRANSPAREMCIA =

Clic en cada

R INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
pestana CECyT 4 "Lazaro Cardenas”

JEstiis en sexto semestre y a punto
de concluir t tecnolégica?

Paso 3

Te proporcionard un archivo .pdf donde
encontrards:

Explicacion de cada una de las opciones para
titularte.

Requisitos y procesos a seguir acorde a la
opcidn de titulacion que elijas.

Formatos para realizar el tramite de titulacion.

Correo de atencion: ggarridod@ipn.mx
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EDUCACION

El extrano oficio de escribir

Por Avendano Herrera Ismael
Alumno 6IM9

T,

Desde cuando uno se da cuenta de que esta y desventajas. Es un proclive a morir de suefo, pero
perdido en el mundo, terminar por encontrarse no no de hambre. Es una condiciéon que puede
es mas facil. Sin embargo, hablar sobre el proceso mantenernos jovenes durante mucho tiempo,
de escritura es ya la pérdida total, pues es un hecho que le permite hacernos sufrir en el alma
trabajo de suma extenuaciéon y de una demanda para ralentizar la deshumanizacion a la q

de sobra: el Robinson Crusoe, de Daniel Defoe; el e la vida, paciencia en los
profesor Pierre Aronnax, de Julio Verne; el Horacio es del camino, humildad en las
Oliveira, de Julio Cortazar; el Harry Haller, de ordinarias del entorno literario,
Herman Hesse; el José Arcadio Buendia, de Gabriel comentarios que tratan de
Garcia Marquez el Winston Smith, de George dido, pero amabilidad
igual de fuerte que vivir. Pero no imposible asi el estamos expuestos. Esta actividad se sostiene de Francis de darnos su apoyo
hecho de atinar a decir, en una o dos frases en qué otra igual de imperecedera y sublime mo. Y sobre todo ello,
consiste el extrano oficio de escribir. Tal vez por eso escritura: lalectura. El habito de la escritura . ud la que nos acerca a la
resulta atractivo, porque uno se deshace en que el delalectura, se inicia por cu nos hablando.

maranas de conjeturas y acepcmnes sm llegar por placer, se continta por inercia, y

jamasalaindicada. _ sabe si se mantuvo por amor o - iciente, pues este oficio
0ot aspiraciéon para no volvernos haci: I icas e ideologicas que

El acto de escribir, como el de leer, viene
siendo una actividad igual de antigua que el homb
e igual de rebelde que las revoluciones; si no nacio-
con él, si fue el hombre el que la impulso. A veces

escribe y se lee porque pal : i .y poco convencionales
estar sujetos a cambios Abre las puertas a
perfectibles. Si Kafka d¢ es y todo con el poder de
ser el hacha que cort no es...mas importante que
uno se pregunta ;qué es escribir y para qué se  interior», el escrita ] irigir una asamblea, pero el
hace? Y uno no puede mas que respondel’ puntade esz e se desprende sigue siendo la
vagamente: delirar. No puede ser mas serio para unmﬁq - ; aprecia [ guidas a las sociedades
hombre de cincuenta aios cuyo sentido vitalicio ya b Asi, en € idades parecen incompetentes.
encontro, que para un joven de dieciocho cuyas _ métodos vari que causan las palabras en los
experiencias opacas trata de aclarar con el poder = que cada aut npacto en las personas lo que hace
dela palabra. Este oficio, al igual que cualquier otr mundo, podem ependiente de este extrafio oficio.
exige del trabajador un esfuerzo siempre hijos de la liberta . 5 star & o

sobrehumano. Un constante batir de mano necesario hacer esai v-"“r--.., tar col ela ‘ n definitiva, y para concluir sérdidamente,
abrirnos paso entre la literatura que yaie convulso y poco empatico como el actual ya dad ¢ prod  brillar 2Jo el sigho de esta pregunta queda asegurada
aquella que nosotros, ingenuos, creemos es es el modo de actuar lo que nos hace I|bres sino el inde _ds,lladi iplina.No @ te, contra todo a respuesta jamas descubierta por el hombre,
inventando. Escribir, contra cualquier pronéstico, pensamiento que desarrollamos cuando Ia.;* _' ourio de crea d, debe saberse que no todo del motivo y la tendencia a tener estos delirios de

trabajo s ge por arte de la espontaneidad, sino literatura; que el hombre se haya de salvar antes
‘que uno debe perseguir las historias y estar _ leyendo que, escribiendo, y que si este Gltimo se
* preparado para contar con entereza una buena  ejerce no se vuelva sobre sus pasos para dejar un

no solo es un ejercicio de gramatica, sino también situaciones nos sobrepasan. Siguiendo esta linea,
una critica emplazadora de las ideas escribimos para buscar identidades. Es increible la
contemporaneas, cuyo desacuerdo o poca forma en la que nos vamos llenando de incognitas

resonancia con nuestro entendimiento es  que, despues de un tiempo terminamos por no ' I. historia que le haga mas feliz la vida a un lector . = texto a medias, que es mas seguro perderse entre
necesario plantar cara para discutir sus beneficios ' ' saber quiénes somos. Ejemplos literarios tenemos il  inexistente. Este oficio demanda serenidad en los guimeras, que advertir un logos entre tanto
' i e Ly e AR AR T g L adverbio malherido.
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Una abreviatura nunca debe de q.uedar como Gnico componente de una linea de texto; en esos casos, Escribir integra mdltiples funciones cognitivas simultaneas, lo que crea fuertes conexiones neuronales para desarrollar

debe escribirse la palabra completa. otras habilidades. Asi, figurativamente, la escritura estrena los musculos del cerebro, que luego pueden usarse para todo tipo
de actividad cognitiva.

o S — = — - e
. Por Juan Alberto Gonzalez M. Sﬂbias I]I.IE e Sahias [|I.|E s T F Zalez M. E._
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POLINOTA

Semana Santa Curiosidades

Astronémicas

Mis queridos jaguares espero que sigan
fortaleciendo sus defensas para seguir viviendo
esta nueva normalidad, esta vez tocaré un tema
que vivimos cada aino y que muchas veces solo lo
vemos como un gran puente para aprovechar
y vacacionar o salir de la rutina, pero
iSaben como se determina esa
semana y cual es el mensaje
filosoficodeello?

La Semana Santa se
d et er min a
astrondmicamente por el
movimiento de los astros,
siento mucho para aquellos
que son religiosos vean la
realidad de donde emana
estaverdad.

La primera luna llena tras
el equinoccio de primavera, que ya
en columnas anteriores os he
platicado, entre el 20 y 21 de marzo, el
siguiente domingo de esa luna llena es marcada
como el domingo de resurreccion como el final de la
Semana Santa, el domingo anterior es cuando
comienza con el marcado domingo de ramos. Esta
semana puede ocurrir no antes del 22 de marzo y
por muy tarde el 25 de abril de cada ano.

Aterrizandolo en el 2022 la primera luna
llena después del equinoccio de marzo es el 16 de
abril, el domingo inmediato que continua el 17 de
abril, por lo tanto, el domingo de ramos es el 10 de
abril.

Pero antes de llegar a esta Semana Santa, se
tuvieron 40 dias que fue del 25 de diciembre al 2 de
febrero, después otros 40 dias del miércoles de
ceniza al domingo de resurreccion y por Ultimo
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ENTRE LA ESCUADRA

Por Miguel Rodriguez UWong
Exjugador Jaguar

otros 40 dias de ese domingo al de ascension.

Como ven todo es un método astronémicoy
no tanto religioso, cual es el mensaje de estas
parabolas, que debemos de aprender y lo
vivimos aho con ano pero ahora me
gustaria que lo hicieran
conscientemente, no dan el
mensaje de muerte y
resurreccion, si esto lo llevo
astrolégicamente
corresponde al signo de
escorpion, casa 8 y su
regente Plutén, y no
debemos de ver esto como
muerte de vida de una
persona, veamoslo como
muerte de una relacion,
término de un ciclo tal como
nos lo muestra la astronomia,
termina una etapa, puede
terminar un proyecto, un tema, un
caso, un evento, unainversion, una etapa
escolar, etc, etc.

Entonces les recomiendo meditar sobre este
nuevo ciclo que se renueva para el 2022-23, que
proyectos, etapas terminan y cuales siguen, hay
que reinventarnos cada ano para poder evolucionar
y alcanzar la plenitud con una iluminacion que nos
permita seguir.

Espero les haya interesado el tema y
disfruten sus vacaciones, recuerden que este 28 de
abril es el draft de la NFL, veamos que nuevos
jugadores llegan alcanzar el estrellato que les da la
Liga Nacional de Football.

Sean felices mis hermanos jaguares le abrazo.

‘Sabias que'... .

RECUMENDACIONES

’Nosotros enlla’luna™.
Autor: Ahce Kellen' -

Desting a saga Winx
% Sh'ado_ulhuntersf

“Ios sécretosﬁde Dumbledore
gEhproyectozlé’dam :

Ponte en contacto con nosotros para : (fy///ﬁ(///;

55 5729 6000 Ext. 67324 / 67308 / 67322
expressarte.cecyt4@gmail.com

Originalmente los Minios de “Mi Villano Favorito” (2010) se plantearon como criaturas grandes parecidas a orcos,
pero después decidieron hacerlos mas pequefios y adorables.

- Por Judn'n!be[tb_cg-nz&lez: m.
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ENTRETENIMIENTO
CHISIE
ESTOY DE VACACIONES EN UN CRUCERO
- CRUZO ... PAL CUARTO
-CRUZO. .. PA LA SALA

-CRUZO... PALA
-CRUZO. .. PALBI

Anonimo

i "CREO QUE £5 NECESARIO
NA WUJER
Oh‘quE}NTO soT\ 1&:&;‘% AU ,g,( SONTOS

Y
1T
ME GUSTA EL
‘Y ChbRrO

EDUCACION | &

EOG© @ ipn.mx

https://bit.ly/3pcEARY
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