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Este mes el ultimo del aho, representa un cierre que nos confronta con lo pasado y nos asoma con el
futuro, este diciembre un tanto distinto como los dos ultimos, nos lleva a reflexionar sobre lo que sera el
nuevo ano.

La gaceta es una publicacion mensual que entra en una fase de nuevos retos y compromisos, con el
objetivo de tener mayor visibilidad e impacto, aspectos que tendran soporte en un esfuerzo mancomunado
del equipo de colaboradores, tanto académicos como administrativos y alumnos, en un esfuerzo dinamico
delos participantes, dando asi mayor garantia de alcanzar nuevas metas para este 2022.

Sin duda, la gaceta debe conservar en este 2022, sus senas de identidad, creatividad, la libertad de
accion, la apertura a nuevas ideas y contribuciones, el rigor en la evaluacion de los contenidos y su caracter
cooperativo. Estos principios implican una estructura organizativa que nos permita animar a las siguientes
generaciones al desarrollo creativo e innovador en este tipo de proyectos.

El participar en esta gaceta nos es principalmente grato, ya que a través de los nimeros publicados se
ha ido construyendo la personalidad de la misma, por lo que hay que reconocer a todos los alumnos,
docentes, personal de apoyo y asistencia a la educacién, asi como a los jubilados y externos que han
colaborado enla elaboracion y disefo de la misma, gracias a su esmero, esfuerzo y entusiasmo por hacer de
esta,lagacetadel CECyT 4.

Finalmente, el equipo Expressarte desea que este periodo de fiestas decembrinas seaun espacio para
compartir con los tuyos, obtener buenas vibras y planear muchos proyectos para este 2022, recordando que
lo mas importante es el bienestar de los tuyos, la administracion les desea unas felices fiestas, un prospero
afo nuevo y mucha salud, asi como muchos proyectos para este nuevo ciclo, ademas de mucha reflexion de
lovividoenel 2021.

“La Técnica al Servicio de la Patria”.
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Momento de agradecer...

Un afio mas que termina, el mirar atras nos invita a reflexionar lo vivido.

Esta época, nos llena de tristeza por el recuerdo de las ausencias y la
algarabia estalla conla cercania de todo lo querido.

La anoranza, la esperanza renacen y nos hacen recordar que lo mejor
siempre esta por llegar.

Largo tiempo de trabajo lejos de nuestras aulas, de nuestros espacios,
cerca de nuestra familia, dificil se nos hace el regreso.

Tiempo de agradecer la vida que tenemos, que, aunque estemos lejos
hemos compartido momentos, retos, aventuras y gran cantidad de desafios y
esta nuestra comunidad siempre ha salido avante.

Agradecer es un don que debiese estar siempre presente en nuestras
vidas, hoy agradezco atodos y cada uno de ustedes por estar donde estan, por
las palabras de aliento, por ser participes de una gran aventura, por su mano
extendida, por escuchar, por sus sonrisas de cada manana.

La vida es asi, nos encontramos en nuestro caminar con distintos tipos
de personas, algunas se quedan para siempre, otras nos dejan aprendizajes, y
algunas se quedan en el olvido.

Permitamos hoy que la navidad delinee nuestro camino y el deseo de
paz y amor renazca en cada uno de sus corazones, pongamos el mayor
empeio en la tarea que debemos desempenar, demos lo mejor que tenemos
por engrandecer a nuestrainstitucion, ustedes son el motor que laimpulsa.

Deseo a todos y a cada uno de ustedes una gran navidad, llena de paz y

felicidad en compaiia de sus seres queridos y volvamos con gusto y renovada
energia.

jFelices Fiestas!
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POLINOTA

Por Lian Mauricio Ruiz Montes de Oca
Alumno 1IV7

Dar
gracias
y reconocer
todo lo que tienes
y eres, es el primer paso
para vivir una vida llena de plenitud
y de felicidad. Todo lo demas llegara.

i
|
|
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A toda la comunidad politécnica les agradecemos por
estar a cada paso con nosotros, nunca dejarnos atras y
ayudarnos a ser mejores dia a dia.
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INSTITUCIONAL

Entrega de reconocimientos por aihos de servicio

El pasado miércoles 8 de diciembre de 2021,
el CECyT N° 4 “Lazaro Cardenas”, celebro la
entrega de Reconocimientos por 25 y 30 Afos al
Personal Docente y Personal de Apoyo y Asistencia
la Educacion (PAAE), en una ceremoniarealizada de
manera presencial en la Sala de Exdirectores de
nuestro plantel.

Ante la presencia del personal que se le
reconocio e invitados especiales, presidio la
ceremonia nuestra Directora la M. en C. Maria
Isabel Segura Gortares, la Subdirectora Académica
la M. en D. Araceli Ramirez Castro y el Subdirector
Administrativo el Ing. Rubén de la Rosa Mendoza
haciendo la entrega de los Reconocimiento a la
Trayectoria como Docentes y/ o Servidores
Pablicos (PAAE) Promocion 2021 a nuestros
companeros

RECONOCIMIENTO

EUSTOLIA PAEZ MUNOZ
ROGELIO MARTINEZ GARCIA

M. en C. Marfa Isabel Segura Gortares
DIRECTORA
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En el evento, se contd con las importantes
palabras de las autoridades que celebraron el logro
de los companeros Docentes y personal de Apoyoy
Asistencia a la Educacion /(PAAE), haciendo el
debido reconocimiento a cada uno de los
homenajeados, resaltando su compromiso
profesional con sus actividades. Se les exhorto a
seguir desarrollando su creatividad, enfrentando
los desafios con entereza y profesionalismo,
contribuyendo siempre en la mejora de nuestro
plantel y sobre todo de nuestro Instituto, ya que
son un ejemplo no solo de los companeros de
trabajo si no para nuestros alumnos, quienes son el
futuro de esta sociedad.

EL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
tificos y Tec

RECONOCIMIENTO

ROMAN RODRIGUEZ LOPEZ
ADRIANA IRAIS PEREZ SAAVEDRA
MARIA TERESA LOPEZ FLORES

MARIA DEL CARMEN DOMINGUEZ RAMOS

MARIA DOLORES AGUILAR AHUACTZ|

Por cumplir 30 afios como * e A

Ciudz de mbre del 2021
“La Técnica al Servicio de la Patria”

M. en C. Maria Isabel Segura Gortares
DIRECTORA

EL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Centro d ific ecn:

RECONOCIMIENTO

ANDRES VEGA URBAN
AGUSTIN URIBE ROMERO

M. en C. Maria Isabel Segura Gortares
DIRECTORA

Por Roberto Carlos Nava
Area Capital Humano

’
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el

RECONOCIMIENTO

IGNACIO BRAVO MENDOZA

lir 40 afos como docent

c

gura Gortares
DIRECTORA
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POLINOTA

Docencia después de la pandemia

Uno de los puntos en la docencia en estos
dias de pandemia es sin duda el regreso a las aulas,
la mayoria quiere regresar al esquema de las aulas
de cuatro paredes, sin darnos cuenta de que la
situacién es diferente, la pandemia y el
confinamiento nos ha enfrentado a una realidad
que no habiamos visto, el sistema educativo con
carencias enormes en todos los angulos, pero con
una enorme brecha de crecimiento. Ahora
podemos reestructurar nuestra metodologia,
adecuar los planes a un mundo cada vez mas
virtual, la presencia del Aula Virtual, Aula 4.0,
Metaverso, Inteligencia Artificial, el GPT-3.

El docente del siglo XXI después del
confinamiento por pandemia no puede ser el
mismo, regresando a una clase de cuatro paredes y
40 minutos, mas preocupados por el resultado y no
por el proceso de aprendizaje, por concluir con un
programa y dejar el nivel de conocimiento, si bien,
los alumnos no traian una metodologia de estudio,
con el confinamiento la mayoria perdio lo poco que
tenian en comprension y estructura autogestora
cognoscente.

El mundo que espera a los educandos que
estamos acompanando en su formacion y
crecimiento como personas profesionales avanza a
pasos agigantados, ellos enfrentaran un campo de
redes profesionales a nivel mundial, sin darse
cuenta se estan preparando con los videojuegos
que cada vez ganan terreno a la metodologia
tradicional de las clases, nuestros alumnos
interactian con companeros de todo el mundo
haciendo equipo en su competencia con el juego de
moda, se comunican en inglés, trabajan con gente
de China, Peru, Alemania, etc. en tiemporeal.

Sabias que. ..
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Tampoco se trata de caer en la frase “Hacer
una clase divertida”, los docentes no estamos para
entretener alos alumnos, estamos para preparar el
camino a su crecimiento, que ellos tengan los
elementos para enfrentar un mundo cambiante,
con plataformas virtuales que en este momento no
existen, el conocimiento se da cuando el alumno
encuentra sentido a lo que hace, cuando él es parte
del dinamismo. Si me pregunto ;Qué les estoy
compartiendo en mi clase que les servira en unos
anos adelante? la respuesta tendra que ir en el
camino de la creatividad para enfrentar caminos
que no se han abierto, pero con la seguridad en si

Dormir poco y acostarse tarde afecta el rendimiento escolar

Por Juan Alberto Gonzadlez M.

mismo de resolver problemas con inventiva, con los
conocimientos y conceptos base, aplicables a
cualquier problema.

La loca idea del Metaverso nos enfrentara a
cada ciudadano conunanuevarealidad entodos los
campos productivos, econémicos y profesionales;
surge la pregunta obligada, ;Donde esta la
metodologia educativa que las instituciones y los
docentes aplican para caminar un paso delante de
los alumnos en la ensefanza y preparacion
profesional ante esta realidad? O es que como
educadores estamos muchos pasos atras de la

Por Florencio Esteban H'ernc'zndez Secena
Area Humanistica

metodologia del siglo XXI, cada uno habra de
reflexionar donde esta parado en este camino, no
perdamos de vista la gran instituciéon en la que
estamos.

La docencia se ha de adecuar a la realidad
imperante, sin perder su esencia, pues el maestro
aun con los avances tecnolégicos jamas sera
sustituido, lo virtual no puede sustituir la parte
humana, fundamental en el camino formativo de
un ingeniero, como dice una de las grandes
maestras en quimica, la maestra Ursula “Sin un
sentido humano, no puedes hacer ciencia”.

El modelo Hibrido nos da una gama de
posibilidades, para ser creativos en las aulas
abiertas al cambio, siempre y cuando la planeacion
y la infraestructura esté acorde a las necesidades
de la poblacion politécnica. Un punto importante es
la inclusion y equidad en nuestra labor, integrando
a la poblaciéon que no cuenta con los recursos
tecnoldgicos para sus clases a distancia, como
docentes tenemos una enorme responsabilidad en
estarealidad, hagamos camino donde no lo hay.

La relacién entre docente y alumno es esencial para el proceso de aprendizaje

Por Juan Alberto Gonzadlez M.

Sabias que. ..
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POLINOTA

La orden mexicana del

Aguila Azteca

Es la mas alta distincion que se otorga a los
extranjeros, con el objeto de reconocer los servicios
prominentes prestados a la nacion mexicana o a la
humanidad, como lo indica el Articulo 40 de la Ley de
Premios, Estimulos y Recompensas Civiles. La Orden
también se entrega para corresponder a las
distinciones de las que sean objeto los servidores
publicos mexicanos en el extranjero.

La Orden del Aguila Azteca fue eada el 29 de
diciembre de 1933 por el presid belardo L.
Rodriguez. En la condecoracid aguil
azteca como simbolo del pue y
valores fundamentales son pr que el
aguila encarna: la fuerza,el.poderio, nio,sobre
los otros a través de la guerra y el afan porf%:)ar el
sitio central en el cosmos, co!no elsol.

de Relaciones Exteriores pofcoriducto de un Consejo
presidido por los secretarios de Relaciones'Exteriores
y de la Defensa Nacional, teniendo como vocales a los
subsecretarios respectives; fungiendo.como
secretario del Consejo el Director General del Servicio
Diplomatico de la Secretaria deRelaciones Exteriores.

La condecoracion mita en Iai'eecretarl'a

La orden se otorga principalmente durante las
visitas de Estado u oficiales que se programen-entre
los paises de la comunidad internacional, cuando se
otorguen intercambios de condecoraciones entre
jefes de Estado, jefes de Gobierno o primeros
ministros, comoindicalaley.

Esta condecoracion mexicana se otorga en
diferentes grados a extranjeros distinguidos, segin
sus méritos: el Collar a jefes de estado, la Cruz a jefes
de gobierno o primeros ministros, la Banda de
categoria especial a jefes de gobierno, principes
herederos y consortes de jefes de estado, la Banda a
ministros, secretarios de estado, miembros de
familias reales o embajadores, la Medalla a
subsecretarios o sus equivalentes y enviados
extraordinarios y ministros plenipotenciarios, la
Placa a subsecretarios o viceministros de estado,
consules generales, generales brigadieres o

Expressarte |1 10

Por Maria del Rosario Rodriguez R.
Area Humanistica

contralmirantes, la Venera (pende de una cinta
amarilla) a ministros residentes, encargados de
negocios y coroneles, la Insignia a Consejeros
primeros, segundos y terceros secretarios de
embajadas, capitanes o tenientes y en los demas
casos que el Consejo estime pertinente.

Ha sido otorgada a personalidades de la talla
de Fidel Castro, Nelson Mandela, Reina Isabel Il de
Inglaterra, Walt Disney, Gabriel Garcia Marquez, Rey
Felipe VI de Espafna, Joan Manuel Serrat, Rigoberta

O enchu, entre otros.
L 3 nte eondecoracion fue la que otorgo el

uel Lopez Obrador en grado de
brigada y comandante de los
carabinerosparalaprotéccion del patrimonio cultural
‘de Italia’, R’B-b}art iccardi por su labor en la
recuperacion y restitu i6n de piezas arqueolégicas
prehispanicasy |€ arte mexicanas.

Presiden
Placa al ¢

—

Por lo tan
significa la mas 3

agradecimientopol

Orden del Aguila Azteca
ndecoracion y muestra de
e del pueblo mexicano.

restitucion de piezas arqueoldgicas prehispanicas y
obras de arte mexicanas.

Las habilidades STEAM

para la formacion de

estudiantes de bachillerato

La dinamica actual enla que lahumanidad se
envuelve, exige que quienes transitan por los
diferentes niveles de formacion educativa se
habiliten para enfrentarse a los retos que dicha
evolucion requiere, por tanto, es impostergable
que las instituciones incluyan en sus planes de
estudio el fomento de capacidades STEAM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y
Matematicas, por sus siglas en inglés), puesto que
a través de diversas investigaciones
realizadas a nivel de Latinoamérica
se ha detectado que quienes se
integran al ambito laboral &
carecen de el dominio de /
estas habilidades, lo que /
ha prendido un foco de /
alerta Ias_-"

El desarrollo
de habilidades
STEAM se sustenta |
en un enfoque de '

disc
técnic

exto

anifiquen

F00S que tengan

significatividad para los estudiantes, de tal forma,

que se aprovechen las similitudes y puntos en

comun que tienen las cinco materias y asi, generar

proyectos con enfoque interdisciplinario que a su

vez hagan uso de las herramientas tecnolégicas
que esténasualcance.

En este sentido, cabe destacar que la
potencializacion de las habilidades STEAM puede
garantizar la incorporacion de los estudiantes al
mundo laboral porque desde su formacion se

EDUCACION

Por Victor Hugo Pérez Lopez
Ime

Claudia Islas Torres
Invitada Ude G & SNI

preparan para vincularse a la vida real, dotandolos
de capacidades para resolver problemas dificiles,
reunir y evaluar pruebas, preguntarse el por qué de
las cosas, ademas de dar sentido a la informacion,
lo que conlleva al desarrollo de un pensamiento
critico y matematico que configura individuos
capaces de entender la complejidad de las
situaciones y el incremento potencial de la
informacion.

En conclusion es importante

M. resaltar que las habilidades
N STEAM son cada vez mas
A\ necesarias cuando se

A\ quiere ser parte de la
sociedad del

\ conocimiento puesto

\ que la economia

huesto de
con salarios mas
d () - I 9 (] - ()

4

e vin W<

venidero

profesiones de las que

nombre aln, pero de lo que si se esta seguro es de
que requeriran de pensamiento critico, creatividad,
trabajo en equipo, comunicacion, capacidad de
razonamiento y analisis, concentracion, resolucion
de problemas, entre otras, todas vinculadas a
favorecer el estudio y crecimiento de la ciencia, la
tecnologia, laingenieria y las matematicas.

Sigamos enseiando con alegria y
aprendiendo con energia.
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CULTURA

Manuel Acuia, el poeta
que murié por amor

“Este es mi sueho todo, y si entenderlo
quieres, nifna bella, une tus labios en los labios mios”
como diria Manuel Acufia Narro, el Gltimo gran
poeta del romanticismo en México, nacio el 27 de
agosto de 1849 en Saltillo, Coahuila. Estudio en el
Colegio Josefino de la ciudad de Saltillo y en 1865
se traslad6 a México, donde ingreso en calidad de

alumno interno al Colegio de San lldefonso, donde
curs6 Matematicas, latin, francés y Filosofia. En

no verse correspondido por su
Rosario de la Pena Y Llerena,

Nocturno aRosario.

iPues bien! Yo necesito
Decirte que te adoro
Decirte que te quiero
Con todo el corazon;

Que es mucho lo que sufro,
Que es mucho lo que lloro,
Que ya no puedo tanto
Al grito que te imploro,

Te imploro y te hablo en nombre
De mi dltima ilusién.

Il
Yo quiero que tu sepas
Que ya hace muchos dias
Estoy enfermo y palido
De tanto no dormir;
Que ya se han muerto todas
Las esperanzas mias,
Que estan mis noches negras,
Tan negras y sombrias,
Que ya no sé ni donde
Se alzaba el porvenir.

Expressarte | 12

De noche, cuando pongo
Mis sienes en la almohada
Y hacia otro mundo quiero

Mi espiritu volver,

Camino mucho, mucho,

Y al fin de la jornada
Las formas de mi madre
Se pierden en la nada
Y tu de nuevo vuelves
En mi alma a aparecer

T ——

Jamas han-desermios;—

—Qué quieres tu que yo haga

A veces pienso en darte

~_Mi eterna despedida,
Borrarte en mis recuerdos
Y hundirte en mi pasion
Mas si es en vano todo
Y el alma no te olvida,

¢Qué quieres tu que yo haga,

Pedazo de mi vida?

-—  Coneste corazon?

Comprendoquetus T—

Comprendoqueen-tus-ojos—
No me-he de verjamdas,——
Y te amo y-én mis locos—
Y ardientes desvarios—

Bendigo tusdesdenes,—
‘Adoro tus desvios;
Y en vez de amarte menos
Te quiero muchomas:

A ——

\"
Y luego que ya estaba
Concluido tu santuario,
Tuldmpara encendida,
Tuvelo en el altar;

El sol de la manana
Detras del campanario,
Chispeando las antorchas,
Humeando elincensario,
Y-abierta alla a lo lejos
La puerta del hogar...

Por Isobel Alfonsina

Exalumna

Vi
iQué hermoso hubiera sido
Vivir bajo aquel techo,
Los dos unidos siempre
Y amandonos los dos;
T siempre enamorada,
Yo siempre satisfecho,
Los dos una sola alma,
Los dos un solo pecho,
Y en medio de nosotros
Mi madre como un Dios!

Vil
iFigarate qué hermosas
Las horas de esa vida!
iQué dulce y bello el viaje
Por una tierra asi!
Y yo sonaba en eso,
Mi santa prometida;

Y al delirar en ello
Con alma estremecida,
Pensaba yo en ser bueno
Por ti, no mas por ti.

IX
iBien sabe Dios que ese era
Mi mas hermoso sueiio,
Mi afan y mi esperanza,
Mi dicha y mi placer;
Bien sabe Dios que en nada
Cifraba yo mi empeio,
Sino en amarte mucho
Bajo el hogar risueno
Que me envolvid en sus
besos
Cuando me vio nacer!

X
Esa era mi esperanza...
Mas ya que a sus fulgores
Se opone el hondo abismo
Que existe entre los dos,
jAdios por la vez Gltima,
Amor de mis amores;
La luz de mis tinieblas,
La esencia de mis flores;
Mi lira de poeta,
Mi juventud, adiés!

Reir llorando

Viendo a Garrik —actor de la Inglaterra—
el pueblo al aplaudirle le decia:
«Eres el mas gracioso de latierra
y el masfeliz...»
Y el cOmicoreia.

Victimas del spleen, los altos lores,

€n sus noches mas negras y pesadas,
iban a veralrey de los actores

y cambiaban su spleen en carcajadas.

Unavez, ante un médico famoso,
llegése un hombre de mirar sombrio:
«Sufro —le dijo—, un mal tan espantoso
como esta palidez del rostro mio.

»Nada me causa encanto ni atractivo;
no me importan minombre ni mi suerte
en un eterno spleen muriendo vivo,

y es mi unica ilusion, la de la muerte».

—Viajad y os distraeréis.
—ijTanto he viajado!
—Las lecturas buscad.
—ijTanto he leido!
—Que os ame una mujer.
—iSisoyamado!

—iUn titulo adquirid!

—iNoble he nacido!

—¢ Pobre seréis quiza?
—Tengoriquezas
—¢ De lisonjas gustais?
—ijTantas escucho!
—¢,Que tenéis de familia?
—Mis tristezas
—¢ Vais alos cementerios?

—NMucho... mucho...

—¢ De vuestra vida actual, tenéis testigos?
—Si, mas no dejo que me impongan yugos;
yo les llamo a los muertos mis amigos;
ylesllamo alos vivos mis verdugos.

CULTURA

Autor: Juan de Dios Peza
Enviado por: Maria Isabel Segura Gortares

—NMe deja—agrega el médico—perplejo
vuestro mal y no debo acobardaros;
Tomad hoy por receta este consejo:

so6lo viendo a Garrik, podréis curaros.

—¢AGarrik?
—Si, a Garrik... Lamas remisa
y austera sociedad le busca ansiosa;
todo aquél que lo ve, muere de risa:
tiene una gracia artistica asombrosa.

—¢Y ami, me harareir?

—iAh! si,oslojuro,
él siy nadie mas que el; mas... ; qué os inquieta?
—Asi —dijo el enfermo—no me curo;

i Yo soy Garrik!... Cambiadme la receta.

jCuantos hay que, cansados de la vida,
enfermos de pesar, muertos de tedio,
hacen reir como el actor suicida,

sin encontrar para su mal remedio!

iAy! jCuantas vecesal reir se llora!
iNadie en lo alegre de larisa fie,

porque en los seres que el dolor devora,
elalma gime cuando el rostrorie!

Sise muere lafe, sihuye la calma,
si s6lo abrojos nuestra planta pisa,
lanza ala faz la tempestad del alma,
un relampago triste: la sonrisa.

El carnaval del mundo engana tanto,
que las vidas son breves mascaradas;
aqui aprendemos a reir con llanto

y también a llorar con carcajadas.
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Semana de la investigacion

El dia 22 de noviembre del afo en curso, la
Directora del CECyT No. 4, M. en C. Maria Isabel
Segura Gortares, siendo las 10:22 de la mafiana,
dio la inauguracion de la Semana de Investigacion,
asi mismo el Jefe de Investigacion y Desarrollo
Tecnolégico, Manuel Heriberto Castro Sanchez
sefald que se compartirian experiencias y
conocimientos de temas que se desarrollan en
diferentes campos profesionales.

La tematica fue “Semana de la investigacion
en un sistema hibrido, escenarios educativos
alternativos en nuestros dias” y el evento se llevd
de manera hibrida con investigadores de casa, asi
como invitados de otros estados: Guadalajara,
Guerrero y Oaxaca; Se cont6 con 16 ponenciasy la
participacion de 1500 personas promedio en
asistencia total, haciendo uso de la plataforma
zoomy del auditorio de nuestro plantel.

Se agradece la participaciéon de los
siguientes ponentes:

Victor Hugo Pérez Lopez

“Resignificacién de la ensefanza y aprendizaje del
Mantenimiento a Subestaciones eléctricas desde
laperspectiva de géneroen el CECyT 4"

Julio Javier Corona Maldonado
“Retos, tropiezos y alternativas en la
investigacion”

JesGis Martinez Rosas y Diego Abraham Serafin
Gutiérrez

Notas sobre el deporte en el C. E. C.y T. "Lazaro
Cardenas”

Itzae Soriano
“Nace proyecto payasos de la ciencia”

Por Manuel Heriberl;o Castro Sanchez
Area Humanistica

Sonia Leticia Fernandez Nava y Nancy Ballesteros

Zamora
: Juan Domingo Batista
José Javier zarate e “10 pa ara-fabri

"Mi experiencia en el programa Delfin"
“Electro pulido de acero inoxidable” linea”

Veronica Soriano oy
Reconociendo mis emociones en el retorno a clases

Cronista de Pungarabato dara
ponencia, invitado por el Cecyt

MAklL REYTS ALONSY
CIIDAD ALTAWIA NG, CRT,

T
s

= Encuentrorde

|pvestigacion _,
«del 22 @l 26 de noviembre del 2021 _.;'.-:
__-_.-‘a- -.l..

cnl e prescudaciondel loma
[P R 11

2R, con laclave de sccctn
252836

Las instalacioncy del
Centre de Estudios Cremi-
ficos v Toenolagicos i
vl st e e AL g
mida Conslituvenies K14

4 ; de la Colonia Delem e Lis
Fi x

EI DEPARTAMENTO) DE INVESTIGACION
\V/DESARROLLO! TECNOLOGICO

TE|INVITA' A PARTICIPAR

r s, ¢n La Alcaldia A g
- oObrepdn. enla Clndad de

'SEMANA!DE/LA'INVESTIGACION EN UN SISTEMA HIBRIDO,
ESCENARIOS|EDUCATIVOS, ALTERNATIVOS EN NUESTROS DIAS

[} -
. . [N o ! *‘ e ~
Alejandro soriano Gonzaga. { it I

o i

Investigacién a la mexicana. Una perspectiva D ¥ b
wudialslas Torres

diferente para cambiar el mundo ) ’
~ “Importancia del desarrollo de hc
en estudiantes de bachillerato

Todos podran ver la ponencia en vivo dal cronista de
Pungarabato. José Luis Almonts Hilario, por la platafor
i e room. ingresando a 1D de reuniGn 897 S42T 2048
con la cave de scoeso 252806

Isabel Segura Gortares
“Estrategias diddcticas durante la pandemia en el
CECyT 4"

José Luis Almonte Hilario
“Ldzaro Cardenas del Rio, su presencia en el Estado
de Guerrero” -
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Dia mundial de la lucha contra el SIDA

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA) es una afeccién cronica que puede poner en
riesgo la vida, provocada por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). Al danar tu
sistema inmunitario, el VIH interfiere con la
capacidad de tu cuerpo para luchar contra la
infecciony la enfermedad.

El virus se puede transmitir mediante el
contacto con la sangre, el semen o los fluidos
vaginales infectados. Al cabo de pocas semanas de
la infeccion con el VIH, pueden aparecer sintomas
como fiebre, dolor de garganta y fatiga, luego, la
enfermedad suele ser asintomatica hasta que se
convierte en SIDA. Los sintomas incluyen pérdida
de peso, fiebre o sudores nocturnos, infecciones
recurrentes y fatiga. No existe una cura para el
SIDA, pero la observancia estricta de la terapia
antirretroviral puede disminuir significativamente
el progreso de la enfermedad y evitar infecciones y
complicaciones secundarias.

Cada ano, el 1 de diciembre, el mundo
conmemora el Dia Mundial del Sida. Ese dia gente
de todo el mundo se une para apoyar a las personas
que viven con el VIH y recordar a las que han
fallecido por enfermedades relacionadas con el
sida. Este dia gira en torno a un tema diferente. El
lema es: Poner fin a las desigualdades. Poner fin al
sida. Poner fin alas pandemias.

Establecido en 1988, el Dia Mundial del Sida
fue el primer dia dedicado a la salud en todo el
mundo. Desde entonces las agencias de las
Naciones Unidas, los Gobiernos y la sociedad civil
se reunen cada ano para luchar en determinadas
areasrelacionadas conel VIH.

En todo el mundo se llevan a cabo
actividades de concienciaciéon y mucha gente
decide llevar un lazo rojo, que es el simbolo
universal que muestra el apoyo y la solidaridad
para con las personas que viven con el VIH,
personas que escogen este dia para alzar la voz y
hacerse oir sobre temas importantes en sus vidas,
de igual manera junto a organizaciones de la
sociedad civil implicadas en la respuesta al sida, se
movilizan en apoyo de las comunidades a las que
representan y para recaudar fondos. Sin duda las
actividades que realizan ponen de manifiesto el
estado actual dela epidemia.

El Dia Mundial del Sida sigue siendo tan
importante hoy como cuando empez6, y continia
recordando a la sociedad y a los Gobiernos que el
VIH no ha desaparecido. Al dia de hoy es
fundamental aumentar la financiacién para la
respuesta al sida.

También es esencial que la sociedad en su
conjunto tome conciencia de cdmo el VIH afecta la
vida de las personas, para que de este modo
podamos poner fin al estigmay la discriminacién, y
consigamos mejorar la calidad de vida de las
personas que vivenconel VIH.

El objetivo de la campana conjunta de
OPS/OMS y ONUSIDA en 2021, basado en el lema
“Pon fin alas desigualdades. Pon fin al Sida. Ponfina
las pandemias”, es comunicar sobre el dia mundial,
la importancia del acceso equitativo a servicios de
salud y el fortalecimiento de las acciones en el
primer nivel de atencion de salud, en especial la
prevencion combinada del VIH y servicios de
tratamiento, asi como la promocion del trabajo con

las comunidades para alcanzar a las personas mas
vulnerables al VIH y otras pandemias. La campana
también hace un llamamiento a tomar medidas
urgentes para el mantenimiento de servicios
esenciales de prevencion y atenciéon al VIH que la
pandemia por el COVID-19 y su respuesta haya
podido causar enlos paises.

Pese a estos esfuerzos, a menudo heroicos,
el VIH/SIDA se ha cobrado ya la vida de 20 millones
de personas, y se estima que otros 34—46 millones
estan infectados en estos momentos por el virus,
para el que aun no existe vacuna ni curacion.

Para finalizar, el SIDA es una enfermedad
mortal con la que debemos de tener cuidado,
porque no se sabe a simple vista que persona es
portadora del VIH, el no usar preservativo es la
forma mas comun de contraerlo, pero también se
puede contraer por usar cosas que no sean
esterilizadas como jeringas, rastrillos o algo que ya
haya sido usado por alguna otra persona ya sea
infectada o no.

Por otro lado muchas personas tienen la
idea de que si conviven con alguien que sea
portadora se pueden contagiar pero eso es falso ya
que solo se puede contraer por el fluido corporal.
Por este motivo es recomendable usar cosas
esterilizadas y usar preservativo, ya que el
preservativo es altamente eficiente para reducir la
transmision sexual del VIH (argumento
compartido con ONUSIDA). Su efectividad para
prevenir las enfermedades de transmision sexual
sesitiaenel 95%.

Por Cesar I?ineda Soto
Area Badsica

¢ El sida tiene cura? La infeccion del VIH por ahora no tiene cura. Pero un mayor acceso a la prevencion, el diagnostico precoz y los El VIH se transmite a través del intercambio de fluidos corporales de las personas infectadas, como puede ser la sangre, la leche materna, el
tratamientos oportunos, puede convertirse simplemente en un problema de salud crénica, no en una enfermedad irreversible. Los pacientes semen o las secreciones vaginales. También puede transmitirse de madre a hijo durante el embarazo o en el parto. No se transmite por contacto

que conviven con el virus pueden tener una vida larga y saludable. fisico ni por el intercambio de saliva. Dar besos, abrazos o compartir alimentos o bebidas con una persona seropositiva no es factor de riesgo.

Fuente https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/10-datos-que-debes-conocer-sobre-el-sida_9950

Fuente https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/10-datos-que-debes-conocer-sobre-el-sida_9950
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Aguila que desciende i R e e e e

Area Bdsica
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El escritor mexicano Octavio Paz recibe
el Premio Novel de Literatura

Octavio Paz (1914—1998) nacido en la
ciudad de México fue poeta, escritor, ensayista y
diplomatico, uno de los mas influyentes del siglo
XX. Se trata de un autor considerado uno de los
grandes poetas hispanos de todos los tiempos. El
laberinto de la soledad (1950) es quiza una de sus
obras mas conocidas.

La manana del miércoles 10 de octubre de
1990, mientras preparaba la conferencia que debia
pronunciar en la inauguracion de la exposicion
México: Esplendores de treinta siglos en el Museo
Metropolitano, Octavio Paz recibié en su
habitacion del Hotel Drake en Nueva York la
llamada de un periodista en la que le informaba que
le habian otorgado el Premio Nobel de Literatura
1990.

Mas tarde, durante la conferencia de prensa
que se organizo en uno de los salones del hotel, Paz
expreso que poco después le llamo el presidente de
la academia sueca para confirmar el premio.

Al contestar las preguntas de periodistas de
todo el mundo se dijo sorprendido por el premio,
pero que la noticia le habia dado mucho gusto,
sobre todo porque “afos antes habia estado mas
pendiente del premio”, que el Nobel eraimportante
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para él y para las literaturas mexicana e
hispanoamericana. También declaré que el premio
no lo iba a cambiar y que lo obligaba a seguir
escribiendo.

“No creia que me fueran a dar el premio, por
varias razones, pero la mas importante es que el
ano anterior se lo habian concedido a Camilo José
Cela, y parecia muy dificil que le dieran el Nobel dos
anos seguidos a escritores de lamismalengua”.

También dijo que se le otorgd “por razones

Por Maria Inés Centeno Quintanar
Area Humanistica

por otros, como el erotismo, la poesia, la

i el empezo a publicar Vuelta, revista que aparecio
imaginacion.

hasta sumuerte ew.
'

de diciembre de 1990, al concluir su
rso de aceptacion, Paz recibi6 de manos del
rey de Suecia Carlos XVI Gustavo la medalla, el
diplomay un premio de 700 mil délares.

“En este sentido, me siento surrealista, pero
desde otro punto de vista me siento muy alejado de
la estética surrealista”, declar6 muchos.ai
después, aunque reconoci _que acion
fueron muy importantes\s strrealistas, con
qguienes hizo amistad en 1946 0 1947, “que en esa

X ( . Enfermo de cancer y de flebitis, Octavio Paz
epoca estabanmaserca de los libertarios”.

Lozano fallecid el 19 de abril de 1998.

> durante su estancia en Paris

legitimas de orden literario, no por mis opinio - ‘Qif eRiOSu ensayo El laberinto delasoledad, el mas
politicas. Se le ha dado el premio '1} ortante sobre laidentidad delmexicano.

también es un ensayista”.

De acuerdo con la Academia Sueca, se le
concedi6 el Premio Nobel de Literatura por “su
escritura apasionada y de amplios horizontes,
caracterizada por la inteligencia sensorial y la
integridad humanistica”.

Su andar por el mundo inicié en 1937, a los
23 anos, cuando fue invitado al Il Congreso
Internacional de Escritores para la Defensa de la
Cultura que se realizaria entre el 4 y 17 de julio en
las ciudades de Madrid, Barcelona y Valencia,
Espana.

En 1943, gracias a la Beca Guggenheim en
Artes se fue estudiar a la Universidad de California
en Berkeley, y en 1945 se integrd al servicio
diplomatico mexicano en Francia, donde
permanecio hasta1951.

En Paris se sumergi6é en la literatura
francesa y en el surrealismo, que para Paz fue no
solo fue una estética, una poética o una politica,
“aunque haya sido todo eso”, sino una forma de
viday unintento por sustituir los valores burgueses

Después de ejercer algunas tareas
diplomaticasregreso a Francia en 1959,y en 1962
fue nombrado embajador de México en la India. Por
Ia masacre del gobierno mexicano a estudiantes en
Tlatelolco el 2 de octubre de 1968, la respuesta de
Paz fue dejar la embajada.

Pero paz no solo fue poeta y ensayista y
diplomatico, también fue creador de revistas
literarias desde su juventud.En 1931, alos 17 ainos,
fundo la revista Barandal. Y desde esa edad hasta
su muerte a los 84 afos no dejo de ejercer el oficio
de editor. En 1933 aparecieron los Cuadernos del
Valle de México, y desde 1938 a 1941 publicé la
revista Taller, y entre 1943 y 1945 aparecio El Hijo
Prédigo.

Después de dejar la embajada en la India,
durante algunos anos fue profesor en algunas
universidades de Estados Unidos, y a su regreso a
México en octubre de 1971 fundo la revista Plural,
hasta que en 1976 desaparecio por presiones del
gobierno de Luis Echeverria. Ese mismo afio
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El siervo de la nacion

Y elhombre que tanto luché para defender la
libertad del oprimido, con sus ideales, sus fuerzas y
su vida dejandola un poco en cada batalla, estaba
enjaulado, atadas las manos y los pies con grilletes
como si fuera un delincuente, con el dolor a cuestas
por la captura y muerte de su companero de lucha
sacerdote también Mariano Matamoros ademas
de los Galeana y los cientos de sus soldados cuyos
cadaveres fueron sembrando con su sangre el
caminodelalibertad.

Con todo esto, el futuro del movimiento se
veia incierto, al igual que su destino. Muy de
madrugada, encadenado fue subido a una carreta
con barrotes, para llevarlo a Tepecoacuilco y a su
llegada sucedio algo cruel e inesperado porque la
gente porla que tanto luché paraque fueranlibres,
ahora le gritaban insultos con desprecio olvidando
todo cuanto le debian a aquel reo, que nunca
imagind que seria apedreado a su paso impedido
como iba, José Maria se aferraba, mas que para
rezar era para no perder sus fuerzas mientras su
rostro moreno era surcado por lagrimas silenciosas
de impotencia y dolor, bien pronto conocié otro
rostro de lahumanidad, sintiendo en carne propiala
traicion y el desprecio, algo contra lo que siempre
predico lo contrario.

José Maria Morelos y Pavon, naci6 el 30 de
septiembre de 1765 en el viejo Valladolid hoy
Morelia, ciudad nombrada asi en su honor, tuvo una
infancia dificil; la humildad de un hogar sin
presencia paterna, motivd que a los siete afos
ingresara a trabajar en la hacienda de un familiar;
posteriormente se desempefio como arriero, esto
consistia en transportar; carga y pasajeros a lomo
de mula, razén por la que pudo conocer parte del
territorio nacional y a su vez diferentes formas de
pensary diversas condiciones de vida.
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A los 25 anos José Maria ingreso en e
colegio de San Nicolas donde conocio a su maestr
Miguel Hidalgo y Costilla; cinco anos desp
terminaba sus estudios de sacerdocio y qugnd C
ejercia como cura, volvio a en?hrarse C
Hidalgo, uniéndose a los e]erutle e éste ultim
como capellan de los |nsurgentes despues Hidalg
lo nombro brigadier y lo envi6 al Sureste para q
levantaratropas.

México y establecié el primer gobierno liberal
encabezado por el propio Morelos a cuyo frente tan
solo estuvo el Gltimo mes que le quedaba de vida
pues junto con sus tropas cayeron en manos de -
Manuel de la Concha. Bajo tortura Moreloshablode  *
sus relaciones y apoyo por parte de tropas ' -
extranjeras; también fue sometido al
interrogatorio en el tribunal de la Santa Inquisicion =~
y es declarado hereje, ademas de condenarloauna = -
reclusion perpetua en Africa. José Maria, ﬂ
independientemente del dolor fisico, tuvo que
pasar por la degradacién de su rango sacerdotal, n'
arrebatandole parte de su dignidad. h

A poco, Morelos con mas de 3,000 homb
encabezo diversas batallas con el apoyo de sHS
fieles soldados y lugartenientes como Matamorgs,
también sacerdote, los Galeana, los Bravo, Ayala
Avila y Trujano. Al llegar a Cuautla se enfrentarla
con José Maria Calleja quien seria su enemlgo
acérrimo hasta que, finalmente, éste logré
capturar y ejecutar a José Maria, hombre piadoso
en su ejercicio sacerdotal, brillante legislador
progresista, aguerrido en las batallas y sier
dispuesto a brindar subrazo ala causa Iiberta !

';:I' “L

Los relojes marcaban las tres de la tarde del
. 22 de diciembre de 1815 y José Maria Morelos y
Pavon, con el redoblar de los tambores se quitabala
eterna panoleta con la que se cubria la cabeza y de
espaldas al paredén de fusilamiento, escucho la
orden para disparar y después solo quedaba el eco *
de la descarga mientras el cuerpo inerte del Siervo
de la Nacion cuyos preceptos de su manifiesto en
gran parte rigen nuestra vida civil, cayo; lo que
sucedio a partir de aquel fatidico dia, forma el gran
volumende la historia.

hombre en quien estaban puest S
esperanzas de continuar el movi
sobre todo después de que José
la plaza de Acapulco en Agost

para que se encargara
Constitucion provisional de
entonces que Morelos se auton
Nacion” pero para ese m
poco tiempo para estar con s-‘lrs_i

E '- he
reducidas a la mitad y a-pbce sé' 0 'perd|¢ndo
batallas y las plazas que ya 4.'5'& habian ganado,
comenzaba a declinar el mmmmlé'nto CETER i ES
de 1814, el congreso procla.lho la Constltuklﬁn de. ..'.!,
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Te deseo primero que ames,

y que amando, también seas amado.
Y que, de no ser asi, seas breve en olvidar
y que después de olvidar, no guardes rencdres.
Deseo, pues, que no sea asi, pero que si e
sepas ser sin desesperar.

Te deseo también que tengas amigos,

y que, incluso malos e inconsecuentes
sean valientes y fieles, y que por lo menos
haya uno en quien confiar sin dudar.

Y porque la vida es asi, i
te deseo también que tengas enemigos. !

Ni muchos ni pocos, en la medida exacta, |

para que, algunas veces, te cuestiones D
tus propias certezas. Y que entre ellos,

haya por lo menos uno que sea justo, E
para que no te sientas demasiado seguro.

Te deseo ademas que seas Util, 1

mas no insustituible. 1 S
Y que en los momentos malos,

cuando no quede mas nada, E
esa utilidad sea suficiente

para mantenerte en pie.

Igualmente, te deseo que seas tolerante, D
no con los que se equivocan poco,

porque eso es facil, sino con los que {
se equivocan mucho e irremediablemente__}
y que haciendo buen uso de esa tolerancih,
sirvas de ejemplo a otros.

Te deseo que siendo joven

no madures demasiado de prisa,

y que ya maduro, no insistas en rejuvenecer,
y que siendo viejo no te dediques al de -_“,a- '
Porque cada edad tiene su placer y su doli
y es necesario dejar

que fluyan entre nosotros.

Te deseo de paso que seas triste.
No todo el afo sino apenas un dia.
Pero que en ese dia descubras
que la risa diaria es buena,
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Autor: Victor Hugo

nviado por: Maria Isabel Segura Gortares

que la risa habitual es sosa y

la risa constante es malsana.

Te deseo que descubras,

con urgencia maxima,

por encima y a pesar de todo,

que existen, y que te rodean,

seres oprimidos,

tratados con injusticia y personas infelices.
Te deseo que acaricies un perro

alimentes a un pajaro

y, oigas a un jilguero erguir triunfante su canto
’ matinal,

" porque de esa manera,
sentiras bien por nada.

1"'. Deseo también que plantes una semilla,
por mas minuscula que sea,

y la acompanes en su crecimiento,

para que descubras de cuantas vidas

esta hecho un arbol.

Te deseo ademas, que tengas dinero,

porque es necesario ser practico,

y que por lo menos una vez por aho

pongas algo de ese dinero frente a ti y digas
«Esto es mio»

s6lo para que quede claro

quien es el dueno de quien.

Te deseo también

gue ninguno de tus afectos muera,
pero que si muere alguno,

puedas llorar sin lamentarte y sufrir
sin sentirte culpable
Te deseo por fin que
ndo hombre, tengas una buena mujer
siendo mujer, tengas un buen hombre,
manana y al dia siguiente,

e cuando estén exhaustos y sonrientes,
hablen sobre amor para recomenzar.

Si todas estas cosas llegaran a pasar
no tengo mas nada que desearte.

—-—"

La ailoranza de un pasado

en Navidad

En este Gltimo mes del afo quisiera desear
mucha felicidad, sin embargo, comprendo que hay
corazones heridos, desconcertados y abrumados por
pérdidas que causaron mucho dolor, que dejaron un gran
vacio en el corazén y quiza empiezan a reponerse de
estos tropiezos y de estas caidas que han dejado una
cicatriz para ser parte de las experiencias que han
fortalecido nuestro ser, pasaron como un huracan y solo
el tiempo dara el consuelo como parte unciclo de vida.

Ahora elijo este momento para dar un gran
abrazo de luz para que resalte el espiritu vivo de nuestro
ser y sea la compania real y sincera a los que tenemos a
nuestro alrededor, para disfrutar su presencia, su
respeto, solidaridad y por qué no, su sonrisa que nos
hace reiniciar una vida. Aunque los recuerdos seran
parte de un hermoso cumplido que ha enmarcado lo que
hoy en dia hemos sido.

Los estados de animo marcaran contrastes,
desde la tristeza por la anoranza de lo que perdimos,
pero también la alegria de ver a aquellos que estan con
nosotros incondicionalmente y los que llegaran pronto a
nuestra familia. No olvides que hay dulces momentos,
donde lailusién invade a los mas pequefios de la casa con
promesas convertidas en regalos, con reencuentros de
familiares y amigos en esta época navidefa, sobre todo
si no los hemos visto durante mucho tiempo, para
concluir con una celebracién que marca el nacimiento del
final del afo e inicio de uno nuevo y asi cobrar cierto
protagonismo en nuestras emociones.

Aunque la nostalgia sea un momento de
sensibilidad a flor de piel, contemplemos lo que fue, para
asi fortalecer esas emociones y permitirnos ver las
grandezas de nuestro ser, tratemos de normalizar
nuestros sentimientos como una cuestion positiva en
nuestras vidas, entender el pasado para encontrar las
habilidades y herramientas para afrontar nuestro
presente de vida.

Recuerda que tu eres la persona mas importante
en esta vida que a pesar de los altibajos y de esta
nostalgia de fin de afo, es una oportunidad de florecer y
contemplar el camino que hemos andado para asi
conectar asuntos pendientes, pero lo mas mas

Por Prejessy Gonzalez Prian
Area Humanistica

importante, es dar un tiempo para nosotros, con la
comprension, el compromiso fisico y emocional que
mejore la version en si mismos. Asi que no olvides
tomarte un momento para ti, equilibra juicios,
vanidades, apegos, fortalezas, para que tus
pensamientos sean hermosos brotes de vida y den
cosechas de luz, amor y bendiciones, asi que habla de ti
como si estuvieras hablando de alguien que amas y
admiras mucho, a pesar de tus defectos aprende de ellos
porque una persona que se ama siempre esta en la
busqueda de mejorar para su prosperidad, con defectos
y cualidades, asi como las oportunidades y debilidades
que conforman cada célula del ser humano que eres,
busca tu mision, como la mejor version de ti mismo,
reconoce lo bueno que eres y enaltece todo ello, siéntete
orgulloso de lo que has logrado hasta ahora, abraza esos
logros como un triunfo de vivir feliz y pleno.

Cuando llegues a_ese momento de amor y
admiracion en ti, sera mas facil brindar todo el amor,
admiracion e incluso sensibilidad y carifio a los que
amamos con su verdaderaimportancia.

Suena, crea, piensa en todas las versiones que
trae la vida misma, ya que somos tripulantes del mejor
viaje en un gran transporte donde conoceremos a todo
tipo de personas, para tener una historia que contar, que
compartir y quiza que olvidar, donde el tiempo sera
nuestra condena ya que quisiéramos dar mas de lo que
damos sin percatarnos que los tiempos son perfectos y
cualquier momento que compartimos son Unicos e
irrepetibles, que el hubiera siempre sera parte del
descontento, porieso tratemos de ser felices, para hacer
las cosas de corazon que es lo que nos llevaremos como
situaciones vividas.

Veamos estas fiestas demﬁ\as por la
emocion y logremos conjuntar el mejor sentimiento
ante las personas que podemos abrazar, quiza lo
material, los gastos puedan aprisionarnos, pero en esta
verdadera celebracion aprendamos a valorar lo que
somos y lo que podemos dar sin contratos que se
compren sino con la emocion de vivir la vida, porque a
pesar de todo, la vida es un presente UGnico.
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EDUCACION

“No puedes depender de otra
persona para ser feliz, pues ninguna
relacion te dara la paz que tu no
hayas creado en tu interior”

Buda

Nuestro hijo desde el momento de nacer va a empezar a crear lazos afectivos
con quienes lo rodeamos. Por naturaleza tendemos a crear fuertes lazos afectivos
con determinadas personas. “El apego es el lazo afectivo que se establece entre el
nifo y una figura especifica, que une a ambos en el espacio, perdura en el tiempo, se
expresa en la tendencia estable a mantener la proximidad y nos da la sensacion de
seguridad” (Baron y Yamoz, 1993). Gracias a esta respuesta van integrando a su

“Desde esta base podemos ir entendiendo coémo los nifios se desarrollan
emocionalmente, van desarrollando estilos de apego y van teniendo
representaciones mentales de si mismo y de los otros. El apego entonces es siempre
desde el nifo/bebé hacia su cuidador, no al revés. Porque los hijos no calman a los
padres/madres” (Signorelli,2018 recuperado en
https://www.supermadre.net/conoces-la-diferencia-entre-apego-y-vinculo/)

De acuerdo a Gago (s/f) La presencia de la figura de apego aporta una
seguridad (base segura) Ante la separacion, el nino experimenta ansiedad, que se
manifiesta por una activacién de los esfuerzos para atraer a la figura de apego,
seguidos de sentimientos de protesta, desolacion y abandono frente a su pérdida.

oEl iuﬁlﬂn tione confiangs en ls disponibilidad, comprension v ayuda que |s Tigurs padental le dard
.Hnn:!um.u:herﬁs

- Eite tipo de apego evoca sentimientos de pertenencia, de aceptaciin de si mismo y de confiania de bese.

“El nrh ll:nue 8 lq.mrlr o eml'rrl S meadre 1mr I:Iﬂ'ﬂﬂ-ﬂ. itande el :mtuln ola mlrudl'l. A sl v, la

-evitacion del hijo puede amplificar la conducta parental que ha generado esta percepdon an el hijo.
= fuestra mayor ansedsd o al menos [gual comportamiento ante padres gue arme figuras extrafias
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vidaemocional la presencia dela persona que lo cuida y la forma de ser calmado. < ﬂ R

Por Marco Antonio Martinez Zamora

Jubilado Humanistica

Ante estos tipos de apego, de acuerdo a Gago, los padres se muestran de la

Conductas de los padres

Apego inseguroidizevitativo

Apego inseguro ansasmsbivalente

siguiente forma:
Tipos de apego
Apego seguro

Apego inseguro desorganirrdidariminad

En el caso de los pamhredres de nifios
apego seguro, aquellos se n
disponibles, ofreciendo contacto
cuando llora. Responden de forma sinc
estado emocional. Son capaces de visu
necesidades del nifio en si mismas, vy
necesidades propias o ataques a su int
Se relacionan con el nifio con una m
angustia, rechazo, repulsién y hostilic
se expresa en actitudes contre
intrusivas y sobreestimulantes.

La madre o cuidador principal r
sintiéndose amenazada por les o
necesidades insatisfechas de los be
controla la situacién para act
consecuencia.

El elemento que mas llama la atenci
falta de “sincronia emocional” con el b
El elemento que mas llama dadmatesn |
falta de “sincronia emocional” con el d
Practicas parentales altamente incom
y patolégicas como consecuencia d
sufrido experiencias muy traumati
pérdidas multiples nooedallas en la pro
infancia.

Elimpacto que tienen los tipos de apego en nuestra conducta adulta, de

acuerdo a Marrone (2006), es:

Apego seguro

Evitativo

Apego inseguro

Ambivalente Desorganizado

Tipo seguro Tipo
0 autonomo evitativo

Adulto

La importancia de la forma en que como padres nos relacionamos con

Tipo Predisposicion
preocupado a la patologia
psiquiatrica
grave

nuestros hijos para crear apego es determinante para su seguridad emocional
y personal. Es hora de empezar a formularnos la siguiente pregunta:

é{Qué tipo de apego hemos construido con nuestros hijos?
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Maria Grever y
Guty Cardenas,

dos gemos mexu:anos

POLINOTA

Por Francisco Cortés Alvarez
Taller de Musica Folcklorica

de la composicion musical

Maria Joaquina de la Portilla Torres, mejor
conocida como Maria Grever nacio en Leén,
Guanajuato el 14 de septiembre de 1885 y fallecio
el 15 de diciembre de 1951. Fue-compositora
musical para conciertos de-musica para peliculas,
ganadora del premio Ariel en 1947 y autora de
alrededor de mil canciones, la”mayoria de eIIas
grabadas eninglés y en espaiol.

Entre sus obras mas conocidas se
encuentran “Jurame” “Cuando vuelva a tulado” “Te
quiero dijiste” (Munequita linda) esta ultima
compuesta con una historia muy triste, ya que se la
hizoa suhija finada alos seis meses.

Uno de.sus maestros fue el francés Claude
Debusy, uno de los compositores mas importantes
y figura mas prominente del impresionismo
musical.

Maria Grever muri6 en'la ciudad de Nuéeva
York a causa de una paralisis cerebral.

Por 6tro lado, Augusto Alejandro Cardenas

Pinelo, mejor conocido en el medio-artistico como
Guty Cardenas, nacio en Mérida Yucatan-el 12:de
diciembre de- 1905 y fallecié el 5 de abril de 1932en
la ciudad de México. Fue cantante; guitarrista,
compositor y ademas representante de la trova
yucateca.-En su legado como compositor se
registran 50 canciones, 35 con su-nombre, 13 con
su pseudonimo (Yucho) y dos con la colaboracion
de otras personas, entre las mas famosa se
encuentran “Granito de sal” “Caminante del
Mayab”y “Nunca”.

Se cuenta sobre su muerte dos versiones. La
primera es que jugaba vencidas en una cantina
llamada Salon Bach, ubicada en la Avenida Madero
numero 32, del Centro Historico de-la Ciudad de
México; acompafiado por los hermanos Angel y
Jose Pelaez de nacionalidad espanola, cuando
empezaron las apuestas se acusaron mutuamente
de hacer trampa, la contienda se dirimi6 a

botellazos, saliendo al sal6n principal. Se dice que

una de las botellas golped a un individuo que se
encontraba .en el mostrador, sacé una pistola y
dispard en contra del cantante y de angel Pelaez. El
primero recibi6é un balazo en el pecho causandole la
muerte instantaneamente y . al segundo. en el
costado derecho.

La segunda version sefala.que el intérprete
se -encontraba con una mujer platicando al
momento que recibid un golpe en la huca.con una

‘botella y su.reaccion fue sacar'una pistola y

disparar encontra de su agresor Angel Pelaez, por
lo'que el -hermano respondid de la misma forma,
disparando en contra del compositor, causandole la

“muerte.

Maria Grever y Guty Cardenas fueron dos
genios de la composicion musical que nos han
dejado un legado cultural musical muy importante
y que perdura através del tiempo.




POLINOTA

La adiccion digital en la dolencia

En las dos UGltimas décadas la tecnologia
digital cambi6 el sentido de la vida de los jovenes
adolescentes, pasé de los sentimientos a las
sensaciones. Actualmente los jovenes estan
cegados ante los sentimientos y estan mas atentos
alas sensaciones que produce el presente, el aqui'y
el ahora. Este cambio del sentido de la vida esta
produciendo estrés y aburrimiento en los jovenes 'y
estos estados emocionales son el inicio del camino
a las adicciones, como son: las drogas, el alcohol y
las redes sociales: como dato, en la Gltima década
aumento el consumo deladrogay delalcoholenun
30 %y en el caso de la adiccion a las redes sociales,
que es una diccion silenciosa, se tenian detectados
mas de 100,000 jovenes adictos antes de la
pandemia, en la actualidad el nimero ha crecido de
manera exponencial y no hay datosactualizados.

La adiccion a las tecnologias digitales se
inicia desde la infancia, cuando.los padres por
entretener a sus hijos les dan una Tablet o un
celular o los ponen frente a un televisor, esta
adiccidn seiniciaalos 3 afiosy hastalos,12 afos en
que estan un promedio de 2 a3 horasdelos 13 alos
20 anos estan un promedio de 4 a 8 horas frente a
una pantalla de tv o a una Tablet, computadora o
celular.

:Qué es un adicto a las redes sociales? Es
aquella persona que esta pensando
constantemente en las redes sociales, tienen
sintomas de abstinencia por sentir que no estan
cerca de un dispositivo para conectarse, también
de nerviosismo, irritacion y tristeza; con estos
sintomas los jovenes pierden el control de su
identidad, por no ser capaces de limitar el tiempo
de las horas que le dedican a las redes sociales, ya
que en lamayoria de las veces estan conectados de
5 a 8 horas y en altas horas de la noche, lo cual
afectasuciclo de suefio.
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Esta adiccion genera muiltiples situaciones
como son: conflictos con sus padres, suelen tener
retrasos en su rendimiento escolar, bajas
calificaciones, reprueban materias y en -muchos
casos, se ven impedidos de concluir una carrera
profesional, “ademas, pierden el interés por
socializar, no conviven con: la familia, pierden
amigos, dejan de realizar otras actividades; y sobre
todo, se encierran en su mundo imaginario,
perdiendo contacto con la realidad, al grado de
empezar a confundir el mundo digital de.las redes
sociales con la realidad, esta adiccion resulta ser el
camino mas corto ala depresion.

¢Porqué las redes sociales resultan ser un
atractivo entretenimiento para los jovenes
adolescentes?

+ Produce un efecto de satisfaccion por la
comunicacién en linea, los jovenes pasan a
tener una vida alterna en las redes sociales y
este cambio se nota en varios aspectos de su
personalidad. ;

» :Las personas no ‘se conocen, porque no. se
pueden ver, larelacion que se tiene con las otras
personas solo esta en su mente. No tienen
ninguna responsabilidad de sus actos, por lo
que, terminan por no seguir las normas
establecidas por la sociedad en la que se
desenvuelven

« Comienzan a confundir el mundo-irreal con el
mundo real, ya que en el mundo irreal de las
redes sociales todas las personas soniguales, a
diferencia del mundo _real en'la que existe
jerarquias y normas sociales que se tienen que
cumplir; esta situacion confunde a los jévenes
cuando su actuar en su circulo social no
corresponde con las normas establecidas, ya
que deja de cumplirlas.

g Ch-T e

A su vez, esta confusion causa una ruptura
de laidentidad del adolescente, y empieza a asumir
cuatro personalidades.

Elyode quienrealmente es

Elyo quecree ser

Elyo que venlos demas

Elyo que muestra enlas redes sociales

Ante este problema ;qué se puede hacer?

No es facil dar consejos para solucionar esta
adiccion que padece una gran cantidad de jovenes
adolescentes en la actualidad y que conlleven la
solucion del problema, sin embargo, si se intenta
aplicar estas medidas, es posible que con el tiempo
y lafuerza de voluntad de cada uno de ellos se logre
solucionar.

Por Jorge Jiménez Cervantes
Area Humanistica

1. Limitar los tiempos de uso del celular y la
conexion alasredes sociales.

2. Silenciar las notificaciones que
constantemente se estan recibiendo en los
celulares.

7 Que sea la persona quien determina el
momento en que revisa las notificaciones.

4. No estar revisando a cada momento el
celular, destinar un momento al dia.

" Procurar convivir mas tiempo con la familiay
conlos amigos.

6. Buscar otro tipo de entretenimiento que
conlleve algun beneficio personal.
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® Por Ignacio Bravo Mendoza
@ﬁ@] do Mexu:o seiil Area e

Uno de los impulsos mas
importantes con la llegada de Porfirio
Diaz a la presidencia (1876) fue la
creacion de plantas generadoras de
energia, mismas que proporcionarian
iluminacion artificial a las mineras y
posteriormente, a las calles y
residencias.

varios inventos e innovaciones, se
hace popular el foco de luz
eléctrica. La mezcla entre
inventores como Thomas A. Edison - CECyTNo.4

y empresarios como J.P. Morgan o LAZARO CARDENAS®
como Nikola Tesla y George

Westinghouse, la transformaron en P R E R EG I STRO

unatecnologiarevolucionaria.

La electricidad después del porfiriato: C U RSO D,E P R E pA RAC I é N
mdilans <0.1513 el arar /el PARA LOS EXAMENES DE INGRESO

ligas de obreros para pelear en contra
de las injusticias. Se cre6 la Liga de
Electricistas Mexicanos, la cual propuso
proteccion a los obreros, apoyo moral y =
La firma encargada de la historica técnico. En 1914 se fundo el Sindicato,
labor de instalar el alumbrado publico en Mexicano de Electricistas (SME), primer Realiza tu pre registro a través del siguiente enlace:

calles de la Ciudad de México fue la compaiia sindicato de la industria. El. movimiento
NIVEL MEDIO SUPERIOR

Fue asi como este régimen
otorgo al sector eléctrico el caracter de
servicio publico el 11 de diciembre de
1881, en donde por primera vez en la
historia, se iluminarian las calles de la

| A Pre registro a los Cursos de Preparacion de Nivel Medio Superior (COMIPEMS) y Nivel Superior
Ciudad de Mexico.

Lee detenidamente toda la informacion proporcionada

Knight. En la Plaza de la Constitucion coloco 40 armado tuvo un profundo efecto en el sector, los
wslamparas eléctricas, mientras que en la Alameda trabajadores se manifestaron en contra de las

=

Centralseinstalaron 100. grandes empresas debido a salarios muy bajos a (CO MIPEM S)
comparaciondelos extranjeros. H— ; :
En 1894, la empresa Siemens Haske gané la g | https://www.cecyt4-lc-ipn.mx/comipems-2022/cmps.pdf
licitacion y se inici6 con el cambio de lamparas de En 1937 menos de la mitad de losmexicanos
gas poreléctricas. A partir de este momento se fue contaban con electricidad, lo cual presentaba un
extendiendo la red a mercados urbanos y enorme desafio para el gabierno. No era rentable
comerci I.Ies y se cre6 la compaiia de “Luz y para las empresas ii‘lver‘ir en desarrollar N |VEI_ SU pE RlOR
Fuerza®™ infraestructura y generadores eléc ios para
| 4 2 : comunidades rurales, y esique ahi se encontrabael | htt ps://www.cecyt4—|c— | pn.mx/ns_zozz/gu ppdf
| 3 Ebr_tante mencionar que la primera 62% de la poblacion. Es mreso queen 1937 se creo ]
planta’ enerEcic')n termbcle_léctrica se instalo en la Comision Federal Electricidad, em
laciudad deLeon, Guanajuato, en 1879y abastecio paraestatal que tiene como ob]euvo erga
alfﬁ_ omiaﬁl'a eE't'ilera._ controlar un sistema nacional de gener aéﬁ"'"-" MAYORES INFORMES
i { transmision y distribucion, sin fines de lucro y :
E=
Al respecto, dentro del acervo de la siempre buscando los intereses generales. . CurSOSV4@gma||'Com
Mapoteca “Manuel Orozco y.Berra” se cuenta con el
_“Plan%ofianeral de Indicacion de la Ciudad de En 1960 se nacionalizo la industria eléctrica
Mexico” en el.quese obServan los primeros por decision del presidente Adolfo L()pez Mateos. o, uy 2 < "
cUad’rantE-s de la capital en_obtener alumbrado En ese momento la CFE, juntc; con L uerza, Gty I 4. Lazaro Cardenas
- publico. . pasé de controlar el 54% delaindustriae ect'I"la'(!.'H.:-_,.f=l Av. Constituyentes N° 813
Ly S - México. T i Col. Belém de las Flores
An&:ced-en.tes_A finales del siglo XIX, tras | —.?"

--l-l_l_
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SE NOS ADELANTARO e

; '*N ESTA DIFICIL ETAPA

Por Emiliano Maya Gonzdlez
Grupo 1I1V7

ALBA ROMERD MARIA ANTONIA
GAGTILLO SANGHEZ DOMINGD MANUEL
GHAVEZ GARRASGOSA FERNANDD
GHAVEZ MENDEZ YVON
GHAVIRA GARGIA JOSE LUIS
DINZ BARRIGA JOSE EGTEBAN
EaTRADA MOLINA NICOLAS RAFAEL
FLOREG MANCILLA HERLINDA
FONSECA MOREND JgE LULS
, HERNANDEZ QUERD SALVADOR

ey i e S o LEON DE LA LUZ BAHENA
cuando se nos podra ir. ’ MARHNEZ []SE/\R
Agradezcan todo. PA“N[] DUNNAD'EU FRANmBED L]AVlER
PAL ORTIZ JAVIER
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ceraomemd S RETEd RETED JAUINTD
e - SANCHEZ ALAVES ERNESTO
L | T oANCHEZ HERNANDEZ SALVADOR
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DEJANDO HUELLA
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El cerebro es el unico 6rgano del cuerpo sin receptores de dolor. Resulta paradéjico, pues es el encargado de procesar las sefiales de dolor
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de todas las otras partes del cuerpo.
Fuente https://medicoplus.com/neurologia/curiosidad-cerebro

Po

Siempre nos
ejercicio, alglin g
disciplina. En su

Cugndo lef su libro de neurologia clinica, me
autivaron sus conceptosil
la conciencia y
Mencionaba q
personas conscié -_.--,
andan des
mconsc;e_pteg_ c
estadorde co |l

uventud habia practicado Box,
incluso gano |@8 Guantes de Oro. Siempre fue un
ejemplo de lglque predicaba.

de las situaciones del
individuo y el mundo.

En relacion al lenguaje, la
forma mas maravillosa de i
comunicarnos con nuestros
semejantes y permite relacionarnos con |
2llos, ya sea el verbal por excelencia, sino
por el mimico, el escrito o incluso el
e pueden reflejar rasgos importantes de
arsonalidad.

Por Arturo Segura Gortarez
Cronista Invitado

ingiStia en que hiciéramos
porte, con constancia y

Independientemente de todos los
conocimientos médicos y neukplégicos que el
Maestro Nava nos ensefid, hay algo por el que
siempre le estaré profundamente agkadecido, es la
ensefanza que, a pesar de ser un brillante médico,
neurologo, internista, neuroanatomista e
lini investigador, reconocido a nivel nacionaly mundial,
Gficests: =82 un hombre sencillo, humilde que hacia que el
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[ N vamenteseconﬁrmaque grandezade

bumano no se encuentra‘en los grandes
descubrimientos; 0 en sus sorpréndentes hazanas
o en lps premios obtenidos, ni en el dinero
acumulado, sino en aquellas acciones que
facilitaron, motivaron e ieron mejor a una

un S8

Cuando dormimos, todo el cuerpo disminuye su actividad. A excepcion del cerebro, que esta mas activo mientras dormimos que cuando

estamos despiertos. De todos modos, las funciones que realiza durante el dia y durante el suefio son distintas.

Fuente https://medicoplus.com/neurologia/curiosidad-cerebro
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iPremiacion de las
Calaveras Literarias!

La premiacion para los tres primeros lugares
se llevo a cabo en la Sala de Exdirectores del plantel
el dia 23 de noviembre alas 12:00 hrs., en el marco
de la Semana de la Investigacion, contando con la
presencia de la M. en C. Maria Isabel Segura
Gortares y la M. en F. Araceli Ramirez Castro,
Subdirectora Académica.

Durante la ceremonia los estudiantes
hicieron lectura de sus calaveritas literarias y
posteriormente recibieron el reconocimiento y
premio como triunfadores de esta primera edicion
del concurso.

Muchas felicidades a nuestros ganadores:

Primer lugar
Garcia Zumaya José Manuel

: : Por Jonathan David Ifiigo
Grupo: 5IM17 ' Grupo 1I1V7

Segundo lugar
Esquivel De JesUs Antia Goretti
Grupo:1I1V8
Tercer lugar
Mendoza Solis Nancy Vanessa
Grupo: 5IMé £ a W
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Polivirtual CULTURA
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DIRECCHIN DE EDUCACION VIRTUAL E - V Palivirtual - |

Por Martin Virasoro
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polivirtual.ipn.mx Mo olvides que en
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prometldo es deuda, voy dando te escr : ecni ! Lecumbe n 2 ocasiones el World Trade Cq teren
asi completo mi trilogia dedicada Maﬁsm | partido oz da QDMX en el que tambl n existio un taller-escuel

este pandémico 2021 que va terminando (Au ;

5id nte s \Iaboratono y en el q e se mont6 el mural m
Magnolia Iracunda Reyes yi\lowembre en‘un i

ande del mundo mado La Mar?a-. e la

Humanidad que abarca 8,00@metros cuadrados
f‘"?a curatorialmente colocados de fo
elicoidal sobre las paredes del edifico de for
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Saliéndome de los estandares ca raficos poI| ano derretldo ‘En_manos de Slquqros La incesar r~;‘ a'so
me gusta imaginar a nuestra nacién como si fuese mura mo se acerco al posteriormente.digni andar'-tludpd n en q..tra p;]élcto ico Ie tago?‘"nal En voz del propio autor se escucha la
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colonias como odrganos, calles como arterias y ven : -
venas, su gente la sangre, sus edificios y paredes a habitacién del
como célulasy el arte como su alma o espirituy, silc ‘inaugurada
pudiéramos ilustrar o trazar como un mapa cre Arte
que el idoneo para la tarea seria David Alfarc
Siquieiros (echandose un mano a mano con Rufino
Tamayo, Francisco Toledo y Remedios Varo, denle
una visitada a su trabajo nomas para hacerse una .
idea). La fuerza expresiva de sus trazos, la Pasar de
monumentalidad y tridimensién, el uso de de plnturayco
claroscuros y contrastes profundos exalta la y transgresor, de Iosque
narrativa, muestra las emociones vividamente e la vida de un creador. Ser artlsta de vanguardi |
ilustra escenas con facilidad geomeétrica y agudo critico social puede tener también sus cione:
abstracta. Las pinturas de Siqueiros se bemoles judiciales, expresarse contraunrégimeno . n el 6 de

X

2
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distinguieron siempre por su furia y su metafora, ideologia es parte del ser del artista, el la construcc . yia que en su

sus texturas y agudas perspectivas y escorzos que inconformismo y militancia politica fueron parte de cursos de pintu . irradi n no se llamara David sino

nos llevan al vértigo y el mareo. la vida y obra de Siqueiros quien fluctué su vida y estado de Morelos llan ( ose JesUs, | neceran incandescentes,
trabajo entre México, Espafa y Estados Unidos ideario y programas de i\b idero junto co IEY as y en busca de la novedad y la
Imprimir vida, sustancia y profundidad a una hasta que a raiz de ser perseguido por su su esposa Angélica Arenal un taller grande,  transformacion de mentes, espacios, pigmentos y
superficie plana es sin duda el sello estilistico de participacion en el intento de homicidio en contra inmenso lleno de maquinas y Andamios moviles, espiritus.
Siqueiros, asi como traducir sentimientos y de Leén Trotsky, el nacido en Chihuahua (1896) y con laboratorios para probar la quimica y la
emociones en imagenes en una especie de poética criado en Guanajuato y Ciudad de México se durabilidad de los pigmentos, sin el sufrimiento de

lalimitacion...un espacio activo...”
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DEPORTES

y Deporte (CONADE)

“En el mundo moderno, lleno de poderosas
posibilidades y amenazado al propio tiempo por
peligrosas decadencias, el Olimpismo puede
constituir una escuela de nobleza e integridad
morales, y asimismo de fuerza y energias fisicas; pero
ello exigird como condicién que elevéis y mantengdis
sin cesar vuestro concepto del honor y del desinterés
deportivo ala altura de vuestro impulso muscular’.
Pierre de Coubertin / Pedagogo e historiador.

El 13 de diciembre de 1988 fue publicado
Diario Oficial de la Federacién el Decreto media
cual se crea la Comision Nacional delB
este un organo desconcentrado de
Educacion Publica. De modo que, pot
que las funciones de dicha Comis
desarrollar e |mplantar polltlcas
fomenten la incorporacién masiva d-
actividades fisicas, recreativas y d
fortalezcan su desarrollo social
impulsen la integracion de una cultur
que orienten la utilizacion del recurso prestis I,
como gasto sino como inversion y que promue
igualdad de oportunidades para logra
participacion y excelencia en el deporte[1].

rm

De acuerdo a los antecedentes en el tema,
encontramos que, ainos mas tarde en el afo de 1990,
se promulgé laLey de Estimuloy Fomento de Deporte,
la cual constituy6 la primera en materia deportiva en
México, situando a la Comisién Nacional del Deporte
como su entidad rectora, pero con caracter de
organismo desconcentrado de la Secretaria de
Educacion Pdblica[2].

Durante sus anos de vida, las actividades
ampliamente desarrolladas por la CONADE han
otorgado las bases soélidas para el desarrollo del
deporte mexicano, acorde a lo anterior mediante
Decreto publicado el 24 de febrero de 2003 en el
Diario Oficial de la Federacion se crea la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte, como un
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Creacion de la Comisiéon
Nacional de Cultura Fisica

Por Actividades Deportivas
Tomado de la pagina CNDH

organismo publico descentralizado de la
Administracion Pablica Federal, la cual desde ese
momento y hasta nuestros dias, es la conductora de
la politica nacional en materia de cultura fisica y
deporte, con personalidad juridica, patrimonio propio
y domicilio enla Ciudad de México[3].

Debido a que la CONADE tiene como principal
compromiso hacia conla sociedad mexicana de lograr
a poblacién mas sana y mas competitiva en todos

o lado, es importantes destacar que,
¥'a reforma constitucional en materia de
manos el 12 de octubre de 2011 se

i#~da persona tiene a la cultura fisica y ala practica del
deporte, estableciendo que le corresponde al Estado
su promocion, fomento y estimulo conforme a las
leyes en la materia[5]. El derecho al deporte es
interdependiente, esto quiere decir que guarda
estrechas relaciones con otros derechos como lo son
lavida, lasalud, laintegridad personal, la educacion, el
minimo vital y en dltima instancia con la dignidad de
las personas.

[1] https://conadeb.conade.gob.mx/portal/?id=1646

[2] https://www.gob.mx/conade/que-hacemos

[3] https://conadeb.conade.gob.mx/portal/?2id=1646

[4] https://conadeb.conade.gob.mx/portal/?id=1675

[5] http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_080520.pdf

Tomado de la pagina de la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos: https://www.cndh.org.mx/noticia/creacion-de-la-
comision-nacional-de-cultura-fisica-y-deporte-conade

Dia internacional de
la Aviacion Civil

Vil Internaciac

El Dia de la Aviacion Civil Internacional se
establecié en 1994 como parte de las actividades
del 50 Aniversario de la OACI. En 1996, de

conformidad con una iniciativa de la OACl y con la
asistencia del gobierno canadiense, la Asamblea
General de las Naciones Unidas reconocio
oficialmente el 7 de diciembre el “Dia de la Aviacion

Civil Internacional” en el sistema de las Naciones
Unidas.

e 2

TECNOLOGIA

R -y

rEsthefani Rey Zamudlii
: Are erompa uti
”~

EI roppS|to ael Dia de la A
al es ayudar a generar
undlal sobre la impor

Desde el 2019 hasta 2023, el Consejo
decidio que el tema es: “Advancing Innovation for
Global Aviation Development” / “Fomentar la
innovacion para el desarrollo de la aviacion
mundial”
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Por Isabel Segura Gortares

Juguemos ¢on Ias cartas b gy &

Por Octavio Morales Lopez

[ ]
Crucigrama Area Humanistica

E
ﬂ - ;_' b KL Dia de los derechos humanos (10 de diciembre)
—1 X it oo

- A WA e Horizontal
Cambiando solo dos cartas de lugar, ;puedes hacer que las dos columnas de nimeros sumadas den 1. Es Ia libertad de las personas para difundir, escribir y publicar
. opiniones, informacion e ideas o cualquier contenido,
el mismo tOta|? sucesivamente

3. Este principio indica que todas las personas son titulares de todos
los derechos humanos.

7. Principio que sefiala que cada uno de los derechos humanos se
encuentran ligados unos a otros.

8. Derecho que implica Toda persona tiene derecho a creer y pensar
libremente segun sus ideas y convicciones.

9. Conjunto de prerrogativas sustentadas en la dignidad humana,
cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo

Vertical

1. Los derechos humanos no pueden ser fragmentados sea cual fuere
su naturaleza gracias a este derecho.

2. Este derecho indica que toda persona tiene derecho a que su vida
sea respetada.

4. Este principio indica que el Estado para asegurar el progreso en el
desarrollo constructivo de los derechos humanos.

5. Este derecho incluye la libertad de buscar, recibir y difundir
informaciones e ideas, ya sea oralmente, por escrito, o a través de
las nuevas tecnologias de la informacion.

. Esta caracteristica sefiala que no deben suprimirse, salvo en
determinadas situaciones y segun las debidas garantias
procesales

DerechosHumanos / Inalienables / Universalidad / Interdependencia / Indivisibilidad / Progresividad
/ Imprenta / Conciencia / Expresién /Vida

L

10n

oclacion

As
Rel

g

Deberes

Humanos

= =] igar
. & & Obligaciones
Trabajar: Alimentacién

Dignidad

lida

aciona

= Justicia

| Dia de los Derechos Humanos se celebra el 10 de diciembre, pues fue el mismo que se adopt6 la Declaracién Universal de Derechos
Humanos. La madre de esta declaracion fue Eleanor Roosevelt, presidenta de la Comision de Derechos Humanos de las Naciones Unidas

y del Comité de Redaccion de la DUDH.
Fuente:https://blog.ruralcentral.es/10-datos-derechos-humanos/
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INSTITUCIONAL

Ceremonia de Concursos Académicos Institucionales

TUCIOMALES 2021
FEDIC SUPERICR

i iy
i I!
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El I.P.N. llevé a cabo una ceremonia
presencial de entrega de reconocimientos a 150
alumnos premiados de los Encuentros Académicos
Interpolitécnicos 2021 (EAI-2021), quienes
resultaron ganadores de entre cerca de cuatro mil
alumnos del nivel medio superior, que, através dela
modalidad virtual, realizaron examenes de las
diferentes unidades de aprendizaje pertenecientes
a las tres areas Fisico- Matematica, Médico-
Bioldgica y Social-Administrativa ofertadas por el
Instituto.

El evento tuvo lugar el pasado 02 de
diciembre en el CECyT No. 6 “Miguel Othén de
Mendizabal” en la alcaldia Azcapotzalco, con las
adecuadas medidas sanitarias, alumnos
provenientes de las 20 escuelas de nivel medio
superior entre las cuales se encuentran las sedes de
Guanajuato, Hidalgo y Zacatecas se trasladaron
desde su lugar de origen para participar en esta
distinguida premiacion.
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Presidentes de encuentros, directores de los
CECyT y personal de la Direccion de Educacion
Media Superior (DEMS) acompanaron a los
alumnos que uno a uno recibieron su
reconocimiento y felicitaciones por parte de la
mesa de honor conformada por el director general
del I.P.N. el Dr. Arturo Reyes Sandoval, el secretario
general Mtro. Juan Manuel Cantu Vazquez, el Dr.
David Jaramillo secretario Académico del IPN y la
directora del CECyT No. 6 la M. en A. Francisca
Berbotto Pacheco.

El aforo permitido para esta ceremonia
impidi6 que padres, asesores y otros familiares
asistieran a la ceremonia, sin embargo, a través de
mensajes enviaron sus felicitaciones a los alumnos
premiados.

En la ceremonia, el director general el Dr.
Arturo Reyes Sandoval dirigié unas palabras a los
alumnos entre lo que destacé “Me da gusto dar un
mensaje... a ustedes que tienen estos logros y que

5/

tendran muchos masy que seguramente en el l.P.N.
los veremos ocupando lugares muy importantes en
nuestro pais para su vida y sociedad y en donde
quiera que se encuentren haran un gran papel...
deben estar orgullosos de nuestra institucion y la
de su escuela para representar al instituto en
eventos estatales, nacionales e internacionales... lo
que se les brinda en los CECyT es de la calidad
mayor que ustedes pueden encontrar en México y
en muchas partes del mundo.”

Entre los alumnos galardonados se
encuentran los jovenes Rodriguez Retama Luis
Fernando de inglés IV, Santander Gonzalez Oscar
de Expresion Oral y Escrita Il, Martinez Enriquez
Aaron Isai de Quimica Il y Javier Gonzalez Damian
de Geometria Analitica, quienes representaron
dignamente a nuestro CECyT y obtuvieron los
primeros lugares en cada una de sus areas.
Nuestros estudiantes estuvieron acompanados
por la M. en C. Isabel Segura Gortares directora del
plantel, el Lic. Hernan Jesus Lopez Albarran Jefe del
Area Humanistica y una servidora como
Coordinadora de los Encuentros Interpolitécnicos.

=4 EE?”ﬁﬁ:ﬂ3$?
a4 | /CURSOS ACADE
- ki CONCURSOS

% INSTITUCIONALES 2€

NIVEL MEDIO SUPERIOR

Por Rosalbla Pérez Martinez
Area Humanistica

EI CECyT No. 4, anombre de la direccién del
plantel, agradece enormemente a los profesores
que, de manera responsable y dedicada,
asesoraron a los alumnos en la preparacion de los
examenes, asi como el apoyo de jefes de area y
subdireccion académica por las facilidades
brindadas a los alumnos para que concluyeran su
exitosa participacion en estos eventos.

Concluyé la ceremonia con el tan esperado
jHuélum!, que nos recuerda que somos Politécnicos
por conviccion y no por circunstancia.
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INSTITUCIONAL

Ateneo de la juventud: primera vanguardia cultural de méxico

Entre 1907 y 1913 surgio en México un
movimiento intelectual excepcional que cambid la
vida cultural del pais. Conformado por jovenes
escritores y artistas visuales que vivieron en el
Centro Historico de la Ciudad de México, este
grupo de vanguardia se caracteriz6 por suformade
concebir ese México que de la “paz” y el “orden” del
porfiriato dio un giro violento en la politica, la
educacion y la ideologia del nuevo Estado
mexicano.

Los jovenes que conformaban el Ateneo de
la Juventud, antes llamado Sociedad de
Conferencias, proponian nuevos valores, ya que
creian que prevalecia un tiempo decadente por la
dictadura de Porfirio Diaz, con tantas injusticias y
desigualdades. Fueron esas razones por las que, a
través del arte y la educacién, querian erradicar
dichas injusticias y proponer que la educacion
llegaraatodos.

El Ateneo de la Juventud fue un grupo que
provoco la revolucion cultural, antes de la
revolucion politica de Madero en 1910, y mucho
antesdelarevolucion armada.

Sus cuatro pilares fueron: Pedro Henriquez
Urefa, considerado como el Sécrates de la
generacion y el maestro que exponia las ideas
filosoficas, filologicas e historiograficas, y quien fue
esencial para la conformacion del grupo, autor de
La utopia de América, Seis ensayos en busca de
nuestra expresion, Historia de la cultura en las
América Hispana, entre muchas otras. Antonio
Caso, el gran filosofo mexicano al que todo mundo
le tenia mucho respeto, autor de La ideologia
nacional, La filosofia francesa contemporanea,
Problemas filoséficos, etc. José Vasconcelos, cuyo
pensamiento tuvo una gran repercusion durante el
proceso de la Revolucion Mexicana, autor de Ulises
criollo, La tormenta, Proconsulado, La raza
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cosmica, y muchos otros. Alfonso Reyes, quien
armo toda una obra fundamental que repercutio en
esa nueva cultura mexicana, en la educacién v,
sobre todo, en el pensamiento de la nueva estética
que se conformo en ese momento. Algunos de sus
muchisimos libros son: Visiéon de Anahuac,
Cartones de Madrid, La experiencia literaria...
Otros ateneistas sobresalientes fueron: Jesus T.
Acevedo, Alfonso Cravioto, Diego Rivera, Angel
Zarragaelsidro Fabela, entre otros muchos.

Realmente el Ateneo de la juventud fue,
mucho antes de que apareciera la vanguardia
artistica del mundo (1914), una vanguardia
cultural de México, que buscaba desarrollar nuevas
formas educativas, mas eficaces y justas, para el
pueblo de México, de principios del siglo XX,
oponiéndose, para ello, al positivismo que fue la
filosofia basica del porfiriato, a través de los
cientificos en quienes Porfirio Diaz deposito el
aspecto educativo y cultural de su régimen. El
Ateneo fue en si un acto de rebeldia en primera
instancia, pero también un acto patridtico que
buscaba dotar de elementos culturales al pueblo de
México para propiciar su desarrollo, su
universalidad, y mas tarde, ya durante la
revolucion, fue un acto patridtico que buscod
afianzar los logros de dicho movimiento. No es
extrano que Vasconcelos, ya como secretario de
educacion y cultura, durante el régimen de Alvaro
Obregon, pensara en consolidar una revolucion
educativa que respaldara la revolucion armada.
Dicha idea le viene desde los primeros momentos
del Ateneo de la Juventud.

Sibien algunos de sus miembros se quejaban
de que el grupo no tenia militantes que originaran
una corriente literaria de gran calado, lo cual fue
cierto, tuvo en cambio grandes pensadores,
filésofos, poetas, pintores, educadores, e incluso
narradores, como el mismo Vasconcelos, si bien,

ninguno de ellos, en este rubro produjo la gran
obra. Como quiera que sea, el hecho de que hayan
fundado esta corriente de pensamiento, esta
actitud rebelde y propositiva, anticip6
intelectualmente la Revolucion de 1910, y eso en si
mismo posee un enorme mérito. Su mayor labor y
conquista estuvo en que todos ellos fueron
maestros de otras generaciones, inculcaron su
vision del mundo, su actitud rebelde, su vision
universal de la cultura, generaron inconformismo, y
el sano deseo de superacion, de universalidad, de
triunfo en generaciones posteriores de
intelectuales y artistas como el Estridentismo,
Contemporaneos, Taller, etc.

Glosa de mi tierra

Amapolita morada

del valle donde naci:

si no estas enamorada,
enamoérate de mi.

|
ADUERMA el rojo clavel
o el blanco jazmin las sienes;
que el cardo es sdlo desdenes,
y solo furia el laurel.
Dé el monacillo su miel,
y la naranja rugada
y la sedienta granada
Zumo y sangre —oro y rubi—;
que yo te prefiero a ti,
amapolita morada.

Por Porfirio Garcia Trejo
Area Humanistica

Il
AL PIE de la higuera hojosa
tiende el manto la alfombrilla;
crecen la anacua sencilla
y la cortesana rosa;
donde no la mariposa,
tornasola el colibri.
Pero te prefiero a ti,
de quien la mano se aleja:
vaso en que duerme la queja
del valle donde naci.

]!

CUANDO, al renacer el dia
y al despertar de la siesta,
hacen las urracas fiesta
y salvas de griteria,
ipor qué, amapola, tan fria,
o tan pura, o tan callada?
¢Por qué, sin decirme nada,
me infundes un ansia incierta
—copa exhausta, mano abierta—
si no estas enamorada?

v
;NACERAN estrellas de oro
de tu caliz tremulento
—norma para el pensamiento
o bujeta para el lloro?—
No vale un canto sonoro
el silencio que te oi.
Apurando estoy en ti
cuanto la musica yerra.
Amapola de mi tierra:
enamorate de mi.

Alfonso Reyes
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CULTURA

Un desconocido incandescente

....CONTINUACION

En ese entonces comprendié que no habia
lejania mas mortal que la que se impone uno a si
mismo a fuerza de mejorar y de ser un individuo
estable. Fueron largos meses, cargados de sol y
desaliento, los que tuvo que soportar hasta dar por
fin con el diagnostico semanal que le dio el galeno
cuando le dijo que no habia mejorias. Rosa Maria lo
habia estado visitando, dia tras dia, semana tras
semana. Pero ya las facultades fisicas para
solventar los gastos de los viajes, el regreso, su
alimentacion y las prendas de ropa que procuraba
llevarle en cada visita, se ralentizaban a cada paso.
Cuando la vio, un mes de enero, creyo6 que era otra
paciente la que ingresaba, hasta que su memoriale
ayudé un poco a reconocerla y las lagrimas le
inundaron los ojos de alegria. Habia cambiado
tanto que ya el perfume que distinguia su cuerpo de
otros cuerpos parecia podrido y desgastado. Las
grietas de sus ojos, de sus manos, de su frente le
pasaban el mensaje de que ya no eran jovenes y
que, sin embargo, auin se reconocian en el amor que
se profesaban. Pero el tiempo paso6 volando que,
cuando Maria se percatoé de que su esposo tomaba
la comida de la tarde, tuvo que despedirse antes de
que la noche le cegara el camino y le imposibilitara
el regreso. Entonces volvié a quedarse solo y en la
incertidumbre de no saber cuando ni dénde, si aqui
o alla fuera, la volveria a ver. Permaneci6 sentado
en la banca de la entrada, frente al jardin, con la
cabeza gacha, tiritando, ya sin saber si era por el
frio o por el llanto que no brotaba de su pecho. Pidio
permiso, por favor, deir al bafioy, en el rumor sordo
de las hojas de platano, lloré hasta el amanecer.
Gibran lo encontré absorto, frio, y carraspeando.
Tenia la nariz de un rojo alazan y los labios de un
morado espantoso que, al voltear a verlo, creyo que
era el espiritu de su antiguo compafero. Luego de
atenderlo y dejarlo reposar bajo la luz dorada del
dia, no hablé durante las siguientes horas. Gibran
permanecio a su lado y, luego de ver que se
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preguntd si no era él su
ste le dijo que no y le dio su
‘epitio el otro, con voz
cena, Gibran se le volvi6 a
sjojos translucidos, le puso
Y le repitio su pregunta,
enciones: volverlo su
s, no se separaron,
‘individualidades la
tolerarse. Porque su
ible y expectante, al
mnera, afrontaban

undo provisto de
realidades, porque
hombres difusos
insultarlos con una
no quiero recordar. Asi

reincorporaba,
companero, a lo
nombre. «Erdn..
entrecortada.D
acercar; lo miré ¢
una mano sobre su
pero, ahora, con
camarada. Desd

’ i
llamar asi.a sus . ce
seria igual delde
palabracuyap

pasaron lando y dormitando
entre f e los dos amigos se
hubieron di_go de sus propias

, 'ya que el otro de
ropios pensamientos
o que le contaban.
a diferencia de otros
r quedado fascinado
con aquella his el.pulpo, pues solo meses
antes de que R aria #Heciera le pidi6é que lo
llevara a aquefl'a playa 'enila que todo habia
sucedido, cuando estuvieran mejor y les dieran el
alta. De pronto, un dia derquéll?s de abril, en que
las aves canturreaban sobre las ramas curtidas de
sol, las visitas se interrum lle'r'on.' A pesar de que el
hombre ya no recordaba el rastro de su mujer, tenia
la sensacion de que alguiehivendria a verlo, de que
mas tarde, alguien entrrarl'a por esa puerta y le
saludaria cortéslyise presentaria como un familiar
suyo muy querido. 'Pefp__raguella persona nunca
entrd. Debo decir que lamenté mucho la noche en
que llegd aquel telégramal Era una tirita de papel
embadurnado por qgl pegamento del sobre, que
traia escrito solo difico palabras las cuales decian:
«Rosa Maria CITmc"el';te ha ‘muerto» y la firma del

Wy
¥ -Hi -'. iy

Para suerte del
tantos, Gibran

perito que la habia encontrado. Erdn pareci6 perder
aun mas el sentido de las cosas. Dejo de comer de
subito, cosa que alerto a los galenos y, cuyo Unico
fin le vaticinaba la muerte. Poco a poco sus
recuerdos evocaban en Buenaventura Cali la
imagen de la esposa occisa y en Isabel el esfuerzo
de volver a enamorarse, pero era viejo y no
quedaba mas amor en su cuerpo. Su repulsiva
lucidez le decia que jamas la volveria a ver, a Maria,
y que era mejor que se fuera acostumbrando a esas
tardes de cielo azul infinito en que esperaba algo
que nunca llegaba. Dia tras dia, suscitaba una
apariencia mordaz, que le descubria los huesos
bajo la carne flaccida y colgante. Era un disfraz
inusitado en una época en que nada correspondia a
lo que en verdad era. Su esposa habia resbalado
cuando, al tratar de ir a verlo, cruzando el lago
cenagoso se le figuro haber visto a Francheska
corriendo por los matorrales de la otra orilla. Se
habia ahogado. Y la figura aquella no era otra cosa
sino una barquilla que se habia atorado en un
escollo imperceptible, agitada por el viento
matutino. Lo Gnico que habia quedado de ella sobre
latierra, y que entregarian después a Eron, eran sus

| guantes de lino y un canasto vericueto forrado de

rafia, en el que llevaba otras ropas y una cartaenla
que expresaba su deseo de ir a verlo solo en las
festividades menos demandantes, ya que el dinero
se le iba de las manos con mucha facilidad. Pero la
carta no duro mucho tiempo sobre la superficie de
los hombres, sino que, mas tarde, termind por
hacerse anicos en la suavidad del viento, tal vez

Wﬂa—propia esposa. Pasaba ya el

W, con los brazos
colga repiernas, y la saliva coagulada
en la barbilla bigotuda. Aparte de la percepcion, la
sensibilidad, el deseo y la ambicion, habia perdido el
habla. No era capaz—_ﬂh‘ir nada, solo gemidos,
cuyos Unicos sonidos trataban de decir algo.
«Quiero ir al bafio», «dame de beber», «sécame el

sudor», «no me dejes despertar», «dame mas
medicamentos», «zya llegd la mujer?».Poco a poco

Por Ismael Avendano Herrera
Alumno 5IM9

su deterioro fue mostrandose acosador y mas que
enfermizo, cosa que antes no habia sucedido, como
si se hubiera acumulado en todo ese tiempo y
hubiese esperado a que llegara el momento
preciso. Su vida estaba rota desde siempre, o tal
vez desde que aquel malogrado diagnostico habia
penetrado en sus oidos y se habia quedado con él.
Yo lamenté muchas cosas que le pasaron a mi
amigo, como aquella madrugada funesta. Un dia
antes del siniestro, lo habia encontrado con una
mirada viva, como si supiera algo, igual que muchas
veces cuando se miraba en el espejo, mientras Cali
le hacia la limpieza del cuarto. De su cuerpo parecia
haber desaparecido el temblor aquel que le hacia
echarse la comida sobre la ropa o tirar el jarabe en
las cucharas. Parecia “normal”. Y lo seria, pues la
soga con la que lo encontraria colgado del horcon
en su pieza, no me devolvio la respuesta cuando
pasé y le pregunté: «;vamos a ver el sepulcro de tu

mujer?>.
b

;
s

FIN
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DEPORTES

Entre la escuadra y el

- La Natividad

Lavida se sostiene porlamuerte.
L ]

Estimados y aguerridos hijos de Jesus, B
Krishna, Mitra, Dionisio, Hércules, Zoroa
Horus y Adonis.

En esta ocasion siendo el Ultimo mes del
calendario gregoriano, sabemos que se celebra la
Navidad que en latin etimolégicamente significa el
nacimiento, pero ;El nacimiento de quien
realmente?

Es muy comercial y religioso que se celebra
el nacimiento de un iluminado llamado Jesus, pero
en investigaciones hechas en otras épocas y
filosofias se tiene que ese proceso justo tres dias
después del solsticio de invierno por supuesto en
América del norte han nacido otras “Deidades
Solares” o iluminados como mejor me gusta
llamarlos.

Nombraré a estos iluminados y después su
similitud al respecto.

Nacieron un 25 de diciembre Mitra en Persia
ano 600 antes de nuestra era, Buda Nepal ano 563
antes de nuestra era, Krishna India ano 900 ante
de nuestra era, Horus Egipto aio 3000 antes d
nuestra era, Dionisio Grecia afho 500 antes d
nuestra era, Heracles Grecia ano 800 antes d
nuestra era, Adonis Fenicia aflio 200 ante

alon Por Miguel Rodriguez Wong
Exjugador Jaguar

Su nacimiento fue anunciado por una
esperado por pastores y magos de la
forma que con Krishna, Osiris y Buda.

Durante su infancia se los llevaron a tierras
lejanas para escapar de una matanza de inocentes
que ordeno un rey celoso, como se cuenta también
sucedio6 con Krishnay Osiris.

Fue bautizadoicon agua estando presente el
Espiritu de Dios como pasé también con Buda,
Horus, Zoroastro.

Ensefd en el templo a los doce afos igual
que BudayHorus.

Tenia doce discipulos, asi como Mitra, Horus
y Krishna.

Ensefiaba mediante parabolas igual que
Krishnay Buda.

Tras su muerte, desciende a los infiernos al
tercer dia resucita y asciende al cielo en su gloria
igual que Attis, Mitra, Adonis, Osiris, Atunis,
Tammuz, Baldur, Wotan, Heracles, Orfeo,
Esculapio, Buda, Dionisio, Horus y Krishna.

El punto mis querido hermanos Jaguares, es
gque de todo lo que les comparto siempre tenga
dudaparallegarala vFrda(%inclusive algunasdelas

. - .
nuestra era, Hermes Grecia afo 200 antes de dades antes mencionadas nacen el 21 de marzo,
nuestra eray Jesus Israel afio cero de nuestra era. ena?

—

Santa Trinidad, el culto a deidades en triadas
era comun antes de que Jesus naciera. Por ejemplo,
la trilogia egipcia: Osiris, Isis y Horus; la trilogia
hind, Brahma, Vishni y Shiva.

Nacio en un pesebre y fue visitado por

pastores con regalos como también sucedié con
Mitra.
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Y pues con este articulo cerramos el afo tan
ecléctico del 2021, agradeciendo primeramente a
los directivos de esta honrosa institucion educativa
del CECyT No. 4 “Lazaro Cardenas” por el espacio
concedido, deseandoles muy felices fiestas como
dice la cancién, que sea con la familia, se realice en
armonia y que este nuevo afo gregoriano les sea
conbuenasaludy prosperidad.

POLINOTA

:Jaguares campeodn de la seccion 60!

“El_pasado miércoles 08 de diciembre el
equipo de Jaguares obtuvo el primer lugar en la
disciplina de futbol rapido, en la primera edicion del
Torheo del Pavo de la Seccion 60.
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La final se llevé a cabo en las canchas de
Futbol Rapido en Zacatenco,l entre nuestro
representativo y el equipo de ESIME Azcapetzalco,
llevandose el triunfo con un marcador de 2 goles a
1.

Muchas felicidades a todos huestros
companeros por poner en alto el nombre/de esta
Unidad Académica. '

e diw & TS Bl
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Ponte en contacto con nosotros para ( y/// San

55 5729 6000 Ext. 67324 / 67308 / 67322
expressarte.cecyt4@gmail.com

Leonardo DiCaprio pudo ser Peter Parker

Cuando el proyecto de Cameron quedé cancelado, Sony traté de producir una nueva version con el actor de Titanic como i
protagonista. Este cedio el testigo a su amigo Tobey Maguire, quien se convertiria en el primer Spider-man cinematografico sy
de la era moderna. : . "
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iContactanos!

- ¢HAY ALGUN DOCTOR?
- Yo
- ¢CUAL ES SU ESPECIALIDAD?
- DOCTOR EN MATEMATICAS
- DOCTOR MI AMIGO SE MUERE
- UNO MENOS

E

La risa destruye células cancerosas y reduce el riesgo de cancer en un 25%

Sabias que... Por Juan Alberto Gonzdlez M.
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