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Vivimos tiempos de oportunidad, tiempos de renovar visiones y de ampliar perspectivas, tiempos de fortalecer
esperanzas y de transformar la forma en que nos relacionamos. Vivimos una situacion que nos orilld a mirarnos hacia
dentro, de redescubrir nuestro hogar y nuestra familia, de revalorar la escuela ya no solo como espacio para ensefiar y
aprender sino de resignificarlo como un espacio donde convivo con mis companeros, con mis maestros, con el personal
administrativo y de apoyo, de verlo como un lugar donde la relacién con todos ellos me ayuda a seguir creciendo,
conociéndomey almundo que me rodea.

Tiempos en que tomamos conciencia de nuestra vulnerabilidad y del valor que tiene la naturaleza, donde
adquirimos mayor conciencia de que todo lo que hacemos como individuos impacta a la sociedad y viceversa; donde nos
dimos cuenta que nuestro actuar tiene consecuencias para el bien comuin de todos, que somos uno y todos ala vez.

Tiempos donde ExpressArte adquiere trascendencia porque nos permite reconocernos, reencontrarnos y
alegrarnos de estar juntos nuevamente para ser mejores, donde la tecnologia nos ayuda a trascender el tiempo v el
espacio.

ExpressArte es el medio que surge en este momento para que todos podamos crear una mejor forma de educarnos, no
solo enel plantel sino enlos nuevos espaciesque se han creado por la contingencia.

ExpressArte nos impulsa como alimnos a enrigliecey nuestra experiencia de aprendizaje, a usar las tecnologias para
diversificar laforma en que conocemos y aprepdemos.

ExpressArte n0s apoyatomad profesares a enfrentar de mangra crgati\? el futlrg gue nos alcanzé £on el uso de las
tecnologias, nos motivaya/diversificar yecrear nuestra formadeensefiar, nos ampfia losgaifiinos para ighovar y sobre
todo, nos acercamas con'las motivacionesy-necesidades deftestros alurmnos. 4 vy

ExpressArte nosreta como personal de apoyq a la educacion a reconocernos como parte de lainmensa tarea de formar
y a conjuntar esfuerzos para ser mejores.

ExpressArte nos obliga como directivos a fortalecer nuestro compromiso con la calidad educativa, a ejercer liderazgos
eficaces donde prevalezca el sentido de lo humano y donde la innovacion se vuelva parte de nuestro actuar cotidiano,
donde ser cada dia mejores sea nuestro anhelo constante y le dé sentido a nuestra labor.

Te invitamos a colaborar en la construccion de este nuevo espacio, participa con aportaciones en las diferentes
secciones que la conforman:

* Cultura * Entretenimiento * Deportes
* Institucional * Polinota
Te reiteramos la invitacion a que juntos construyamos y consolidemos esta area de comunicacion, convivencia e

intercambio porque, recuerda que una institucion se hace grande cuando todos y cada uno de los que la integramos
decidimos enriquecerla.

iBienvenido a este nuevo lugar, cuentas con toda la libertad para ExpressArte!

Werice - Fsabel @;yll//fd/ &Wla/w&
2 Directora
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INSTITUCIONAL

EL JAGUAR POLITECNICO

En el marco de la celebracion del 85 aniversario de la creacion del Instituto Politécnico Nacional, es fundamental
conocer su historia y la de sus escuelas a fin de fomentar y fortalecer la identidad que como Politécnicos portamos con
orgullo, es por esta razén, que en este articulo haremos un recorrido mensual por el gran camino que ha formado
nuestra querida Voca 4 alolargo delos anosjunto a su gran comunidad.

Por Isobel A. Magana Ramirez

o
Es sin duda nuestro CECyT una institucion de prestigio e historia, un espacio de apréndizaje académico, cultural y
deportivo excepcional, enriquecido a lo largo de sus 62 anos por sus alumnosy maestros, personal de apoyo y
administrativos que dia a dia con trabajo, compromiso y carifio lo han posicionado como uno de los centros
educativos del nivel medio superior mas reconocidos del Instituto Politécnico Nacional.

El Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos No. 4 “Lazaro Cardenas” surge como la escuela Vocacional Ndmero 4
de Ingenieria y de Ciencias Fisico-Matematicas en el mes de febrerode 1959, deigual manera, es menester sefialar que
fue fundada como Vocacional Unica para las carreras de ingenieria, siendo la primera escuela en trabajar con un area
especificadel saber.

Inicialmente ocupd el edificio que durante muchos afios fuera la P = Wi T
Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y
Eléctrica, ubicada en la calle de
Allende nimero 38.
Enenerode
1968 se

"—."*'*ll-_‘l._‘._j,_

-

traslada
al edificio que
actualmente ocupa en
avenida Constituyentes nimero
813.

A partir de 1972, nuestra Unidad Académica adquiere la denominacién de “Centro de
Estudios Cientificos y Tecnologicos”y en 1974 tras una amplia consulta entre la comunidad, se le otorga el nombre de
“Lazaro Cardenas” como homenaje a tan distinguido mexicano y fundador del Instituto Politécnico Nacional.

iSeno, coseno, tangente!

EICECYT No. 4 “Lazaro Cardenas” ofrece unBachillerato bivalente con cinco especialidades:

’ ’
Técnico enInstalaciones y Mantenimiento Eléctricos i Huelum' Huelum!
Técnico en Procesos Industriales
Técnico en Construccion
Técnico en Sistemas Automotrices

Técnico en Aeronautica

u



CULTURA

LEOPOLDO AYALA, UN POETA EN EL POLI

Por Porfirio Garcia Trejo

En la Vocacional 5, ubicada en la Ciudadela, labor6 durante
medio siglo, impartiendo la catedra de Taller de Lectura y Redaccién,
nombre anterior de la asignatura que hoy se llama Expresion Oral y
Escrita. Fue un profesor brillante, inquieto, que lo mismo declamaba
para sus alumnos, con aquella voz varonil, muy poderosa, que
compartia con ellos, libros de autores destacados que admiraba,
incluso los que él mismo producia, es decir, en los que publicaba,
tanto con su obra propia, como la de otros. El libro de apoyo, por
ejemplo, gque el mismo elabord para poder impartir sus clases, fue, en
realidad, una antologia de textos que frecuentaba tanto por su
hechura, que era un critico severo y un lector exigente, como por su
mensaje a favor de los desposeidos, y en contra de los poderosos. Era
un pensador de izquierda que participd en movimientos
estudiantiles, como el movimiento de 1968 y en el de Corpus Christi,
del 10 dejuniode 1971.De hecho la parte central de su obra poética
la dedicé a hablar de estos temas que siempre le mortificaron.

LEOPOLDO AYALA

Apoy6 muchos movimientos populares que exigfan reivindicaciones, y escribfa siempre, dando
testimonio de lo que vivia, o de lo que vivian otros que no tenfan la posibilidad de difundir tan
eficientemente como él. Algunos de sus libros destacados fueron: EI domador (1962), El herrero del
cuerpo (1966), 10 de Corpus (1971), Viviras América (1978), Y lo nuestro es la lucha (1986), todos
de poesia, ademas de sus Cuentos malditos (1995) y de suUnica novela Vencer o morir (2008). También
apareci6 en antologias, de hecho, debemos recordar que en una de ellas llamada Poesia joven de México publicada
por Siglo XXl en 1967, Leopoldo Ayala se dio a conocer como parte de una generacion nueva de brillantes poetas,
integrada ademas por Alejandro Aura, Raul Gardufio y José Carlos Becerra.

Nacié enla Ciudad de México enenero de 1939, realizé estudios de Ciencias Sociales en el Instituto
Politécnico Nacional. También hizo estudios en la Escuela Normal Superior, y cursé Linglistica en la
Escuela Nacional de Antropologia e Historia. Muri6 a los ochenta y un aflos en la misma ciudad de México,
el 8 de juniode 2018. Poemas como “Yo acuso”, “Jueves de Corpus”, “Te amo”y muchos otros son ejemplos
enormes de su obra.

“Nuestra mayor debilidad esta en darnos por vencidos.
La manera mas acertada para tener éxito es siempre intentarlo sélo una vez mas”.

Thomas A. Edison

Frase del mes

6

“Llevo conmigo la batalla de 629 jévenes que habian cesado
deresucitar.

Mis munecas se doblan murientes en la trinchera de sus

A ./ gestos.
LEOPOLDO AYALAws

Llevo conmigo los cuerpos infantiles rotos contra las baldosas, y que ha regresado el viento.
La sangre de sus cuerpos rotos contra las baldosas, que el que sabe del sabor del crimen no ha podido hundir en la

porosidad del asfalto.
Tlatelolco pisotea la frente y degliella la cabeza que estremecen los gritos.

Yyoacuso...”
FRAGMENTO DE SU POEMA “YO ACUSO”.

Sabias que la televisién de color fue inventada por un Politécnico

Guillermo Gonzalez Camarena (Guadalajara, Jalisco; 17 de febrero de 1917 - Las Lajas,
Veracruz; 18 de abril de 1965) fue un cientifico, investigador, ingeniero e inventor mexicano.

Fundb en 1952 el Canal 5 de la Ciudad de México.

Inventd en 1940 el sistema tricromatico secuencial de campos
(conocido como STSC), un sistema para transmitir televisién en
color en todo el mundo, invent6 también mas tarde, en los afios
60's, un sistema mas simple para generar color, el sistema
bicolor simplificado. Gonzélez Camarena lanz6 la television en
color en México afos antes que la implantacién del estandar
NTSC.

Por Maria Inés Centeno Q. Sabias que ...




POLINOTA
LA FUNDACION DEL

e

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
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Lazaro Cardenas
del Rio

Nuestro glorioso instituto Politécnico Nacional se fundo en el
ano de 1936, en un periodo donde se daba inicio a un importante
proceso de industrializacién en México, de esta manera, los tres
objetivos primordiales de esta gran institucion educativa serfan
ayudar en la industrializacién nacional, hacerlo con
profesionales y técnicos nacionales y mejorar a través de la
educacion el nivel de vida de los mexicanos.

De inicio el Instituto Politécnico Nacional se integré

por distintas escuelas que habian funcionado de manera

» independiente, por esta razén, los primeros edificios se

encontraron separados en el Centro Histérico de la

Ciudad de México, pero es crucial sefialar que también

se comenzo a usar el Casco de Santo Tomas para las

actividades academicas de nuestra Casa de Estudios

_a— y en consecuencia a producirse la integracion e

identidad politécnica que hoy portamos con tanto
orgullo.

Juan de Dios Batiz
Paredes

Gonzalo Vazquez
Vela

Bajo los principios del proyecto del Lic. Narciso
Bassols y los ingenieros Luis Enrique Erro y Carlos Vallejo
Marquez, seinicio el camino para la creacion del IPN con el
disefio de un sistema de ensefianza técnica.
Posteriormente, se hace realidad con el senador Juan de
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Miguel Bernard Wilfrido Massieu
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Perales Pérez
Dios Batiz y el presidente Lazaro Cardenas del Rjo.
LA CREACION DEL GRAN INSTITUTO
POLITECNICD NACIONAL EN MEXICO
{Lad]’ | T I
fa
Finalmente, a lo largo de estos 85 anos el IPN no solo ha
R formado generaciones y generaciones de grandes mujeres 'y
hombres, también a través de ellos ha hecho historia y esa
i‘ . historia la hemos empezado en los parrafos anteriores, pero
El 1 de enero de 1936 la prensa nacional da a conocer la creacién Carlos Vallejo Narciso Bassols  tengan por seguro que la continuaremos en las préximas
del IPN y se lleva a cabo un gran trabajo con la sociedad invitando a ~ Marauez ® oyl entregas.
matricularse en la nueva institucion. El 16 de enero de 1936 se iniciaron
clases, sin embargo, hasta el 20 de febrero de 1937 que se inauguraron
oficialmente en el Palacio de Bellas Artes. Luis Enrique Erro Por Herndn Jesus Lépez Albarrdn

Soler



POLINOTA

DEFENDER EL INTERES DE LA JUVENTUD,

MODELO EDUCATIVO INCLUYENTE DEL IPN.

Hoy en su 85° aniversario, el Instituto
Politécnico Nacional (IPN) es la institucion
educativa del Estado creada para consolidar, a
través de la educacion, la independencia
Econdmica, Cientifica, Tecnoldgica, Cultural y
Politica para alcanzar el progreso social de la
Nacién, de acuerdo con los objetivos histéricos
de la Revolucion mexicana, contenidos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Desde su origen el IPN ha sido una
institucion incluyente sobre todo al incorporar
a su sistema educativo a los hijos, de las clases
sociales méas desfavorecidas econdmicamente,

. i — .

ey Do

LA CREACION DEL GRAN INSTITUTO
POLITECNICO NACIONAL EN MEXICO
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(obreros y campesinos). Esa sigue siendo su senciay razén de ser de este pilar de la educacion en México.
No se podria entender el desarrollo industrial del México del siglo XX, sin la educacién proporcionada por el
IPN, ademas de crear las condiciones de movilidad social de la cual surgid una nueva clase media en el pals.

Sin embargo, las constantes crisis econdmicas por las que paso el pais en las Ultimas décadas,
impacto6 desfavorablemente a la educacion, a pesar de ello, con la disminucion en su presupuesto el IPN no
ha cesado en su esfuerzo de que se siga privilegiando la educacion de los hijos de los trabajadores, paraello,
sigue fomentando becas escolares y de ayuda alimenticia, excepciones de pago a los jovenes que lo

requieren para no ser excluidos de la
Educacion Media Superior (EMS) y
Educacion Superior (ES).

Ha creado programas de
= estudio flexibles que permite otros
- medios de acceso a la educacion,
& aprovechando los avances
__ tecnoldgicos muestra de ello, es La
Unidad Politécnica para la Educacion
Virtual. Con esto se contribuye a que
" jovenes que tienen necesidad de
trabajar, puedan también estudiar.

Por Juan Carlos Rebolledo Villarino

El mundo y la economia han cambiado, hoy asistimos a la llamada cuarta revolucién industrial o
economia 4.0. Es un modelo caracterizado por el uso de la tecnologia digital para
automatizar los sistemas productivos, comerciales, politicos, cientificos... y en
general todos los sistemas sociales, lo cual esta cambiando lo que significa
trabajary elmodo en que trabajaremos en el futuro inmediato.

Razén por la cual el IPN busca desarrollar la educacién 4.0. Que consiste en
generar conocimiento Util para la sociedad y el sector empresarial por lo que este
modelo académico establecerd la colaboracién entre escuela e industria para
construir espacios reales y virtuales donde se desarrollara el talento 4.0.

La educacion ayanzo de 1.0 a 3.0 a partir de las necesidades de aprendizaje de
los alumnos: de’ mantener una sola direccion a ser bidireccional, tener una
autonomia sobre el control del contenido.
-
Por su parte, la Educacion 4.0 sebasa en las‘principales tendencias de
innovacién y cambio. Estos aprendizajes se centran en las competencias del
siglo XX, tales comola autodireccién, la autoevaluaciény el trabajo en equipo.

Trarsformsation
de I eaucHhCHrn
Politécnica

Asi como en el siglo XX el IPN“fue un bastién de profesionales que
contribuyeron al desarrollo del pais, en el sigloXXIfNo permanece ajeno a este
liderazgo, se ha adaptado a las condiciones
globales del mercado, de tal forma que los
| jovenes profesionistas politécnicos son parte esencial de esta cuarta
revoluciénindustrial o economia 4.0.

.....
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INSTITUCIONAL

ENTRETENIMIENTO

TRANSFORMACION DE LA PRACTICA EDUCATIVA CONSTRUYE LA FIGURA

Por Enrique &.Dominguez Mendoza Ve uniendo los puntos y descubre la imagen oculta

_ ; O B o ' Relaciona los numeros con las letras y une los puntos de manera consecutiva segun resulte..
Ante la contingencia sanitaria originada por el COVID-19, nuestro instituto Politecnico Nacional y

dentro de la especialidad de Construccién en la formacién del bachillerato _ t 1. Proposicién que se admite sin discusion. W) Axioma.
ecnologico ha sufrido diversos cambios en la forma de transmisién ‘del C 2. Angulo mayor de 90°. E) Segmento.
onocimiento. 3. Enunteorema eslo que se quiere demostrar. J)) Teorema.
4. Angulos que suman 180°. B) Angulo.
: / s 5. Los angulos opuestos por el vértice son: 0O) Paralelas.
g Una mirada a traves del pallsq de Io.s.,anos |nos hage recordar'las 6. Angulo menor de 90°. f/ms?p‘q b Rayo.
| cu'tades gue se presentab.an enla imparticion dela matenasz ensuinicio & C 7. Angulo igual a 90°. <88 F) Complementarios.
omplicadas y de gran trabajo, sin embargo, al frente se tenian grandes § 8. Parte de una recta delimitada por dos puntos. S) Opuestos por el vértice.
maestros que impactaban con su presencia, y dentro de la especialidad, uno £ 9. Superficie generada por dos rectas perpendiculares. K) lguales.
de los grandes retos era aprender a dibujar a lapiz, una practica que ha i 10.Angulo de 180°. . A)  Plano _
perdido terreno, después de esto existia un reto mayor, habfa que entintar, 11.Angulos que se encuentran entre un sistema N P)  Suplementarios.
;  fre e X de paralelas y en diferente lado de la transversal. L) Llano.
en este puntosolo se contaba conuninstrumento el famoso “ tiralineas”. > . o .
i . 12.Porcion de recta que tiene principio y no tiene fin. V) Obtuso.
y 13.Triangulo con todos sus lados iguales. C) Agudo.
Al Correr de los afios, tal vez resultaba inimaginable su reemplazo, en primera instancia por los 14.Angulos que se encuentran fuera de un sistema R) Perpendiculares.
IIamados grafos y'tiempo después por plumas especiales para el dibujo que los alumnos llamabamos de paralelas y en distinto lado de la transversal. M) Tridngulos.

puntos. - 5 G) Ley.

1 U) Isdsceles.
L) Escaleno.
D) Alternos Internos.
Q) Alternos externos.
T) Tesis.
H) Angulo Recto

La evoluciéon tecnalégica'nos ha puesto a reflexionar sobre el
acto de ensenar, donde un hecho fecal es considerar que la
ensefianza no puede quedar estatica, esta reflexién ha tocado a
- nuestra comunidad docente, sin que leso signifique que las formas '
- enque antafiose trabajabay ensefnaba a los estudiantes quedendel.

: : . lado; si bien se han' ido incorporando’ nuevas ‘formas como elj
f, et i .. «AUTQCAD; direccionando a' Ios docehtes-a permanecer. en una

a

Por Maria Isabel Segura G.
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hacemes, el cdn,que loje ;*amo?_haoendo ielf:omo garanmzar% ue el ﬁrmce@o educativo nose detenga, se’
adapten metodo-lbgl‘as" 'I\Versas que apoy’en nuestra f?burwﬂqgar”an duda estamos mcorporando
elementos mnovado‘cesl iesde hace alguﬁ'\@sanos eles{IMa'ﬂonﬁ@g:adq ser hecesarios para que
la transformacion pohte mc:aseaunarealldatj} e T o ;-J Ry | - o
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Margarita Chorné y Salazar, primer mujer con titulo Universitario en América Latina.

J _.-1

Sibientoda transfcprmatfén implica neégos la edu
compromiso de cada uno ded|os actores que. mterwenen v
instituto ofrece ala sociedat {

Margarita Chornéy Salazar (1864-1962) se gradud de la Escuela Nacional de Medicina como Cirujana
Dentista; fue la primera mujer que recibi6 un titulo universitario en América Latina. Ejercié su profesion
con éxito y de manera ininterrumpida durante 39 afios. Fue la primera dentista en México en utilizar
éter en sus procedimientos quirlrgicos; sin embargo, no fue reconocida su aportacion. P.G.

12 | Efemérides 1 de Enero de 1886. 13



DEPORTES

A MANERA DE PRESENTACION...

Hace ya mas de 2 siglos que la practica deportiva naci6 en Europa conlos tintes que la conocemos
hoy en dia, con la creacién de clubs, particularmente en Gran Bretafia (Elias y Dunning, 2015). Colores,
mascotas, arengas deportivas, etc,, comienzan a generar identidad en instituciones y regiones
geograficas. Es de estas raices que viene la practica del deporte con sus particularidades en diversos
entornos, ejemplo claro de ello es el Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos No. 4 “Lazaro
Cardenas”, donde el deporte se ha convertido en un estilo de vida
para nuestra comunidad y del que también hemos obtenido
identidad a través de sus simbolos.

Partiendo de lo anterior es que contamos con nuestra
mascota, “el jaguar’, el felino mas grande del continente
americano. Siempre lo tenemos presente en las justas
deportivas, en el pensamiento, en los uniformes y no dudo que
mas de un deportista de la “Voca 4” compita asumiéndose como
un jaguar; si bien nuestros colores en varias ocasiones se han
cambiado, pasando del verde-blanco a finales de la década de los
90" a rojo-blanco a mediados del 2015, sin embargo los colores
gue identifican a los deportistas de “Voca 4” y de todas las
unidades académicas son el guinda y blanco por ser los colores
representativos de la casa de estudios a la que pertenecemos, el
Instituto Politécnico Nacional.

parte de la educacién mtegral
proyectada para la nacién,
contribuyendo asi a la formacién
de la comunidad estudiantil con

Por Departamento de actividades deportivas

objetivos de vida propios.

Para este fin es que contamos con disciplinas deportivas
de tradicion ya legendaria como el futbol americano, el
baloncesto, el voleibol, futbol asociacién, i luchas asociadas,
karate do y judo. Ademas se han sumado en tiempos
intermedios de la vida de"md@estra escuela, disciplinas como
futbol rapido, futbol 7Misicoconstruetivismo, fitness, natacion,
tae kwondo yrecientemente elrugby.

Por Ultimo hemos tenidos disciplinas que
intermitentemente han estadodpresentes, por ejemplo:
baseball, atletismo, frontony#sambo, las cuales han contribuido
a formar generaciones de deportistas destacados a nivel
escolar, nacional e internacional que han escrito paginas de
gloriaparalaVoca 4y paraellnstituto Politécnico Nacional.

“No mires tus obstaculos y persigue tus suefios”.

Brie Bella

Frase del mes
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ENTRETENIMIENTO
CARICATURA

"Una forma diferente de
Apr‘ander‘" @HISTE

- ¢PORQUE VAS TAN ELEGANTE
A LA UNIVERSIDAD?

- PORQUE TENGO CLASE !!!

Por Anénimo

Por Enrique Dominguez Mendoza

i _ CRUCIGRAMA

3
4 5
] Horizontal
6
4. Expresion algebraica que consta de un solo término, en el que los
7 numeros Yy literales estan ligados al multiplicar:

7. Expresion de la forma a*2-b”2 , es una diferencia de:
8. Es un numero entero positivo n y se denota con un signo de
exclamacion al final:
10. Se utiliza para obtener los coeficientes del desarrollo de un binomio
8 a la enésima potencia
11. Fisico que naci6 el 25 de diciembre de 1642 en Inglaterra
12. La proporcion aurea también es conocida como la sucesion de:
13. Apellido del matematico francés que desarrollo una importante

CEE iy resoluciéon ge ecuaciopes polinébmicas: ‘ )
14. Expresioén algebraica formada por la suma o la diferencia de tres
términos o monomios
11
5 Vertical
| Clhllelolel: =13 1. Es cada uno de los elementos que, al multiplicarse entre si, da lugar
B a un producto:
<] [ 2. Es la suma de la forma a*3+ b"3 o dicho de otro modo es una suma
|13 o] CLLTE de:
T u 3. Es una proposicion demostrable l6gicamente partiendo de axiomas y
p— Lelo]o]elu]o]a]+]s] postulados:
= = L 5. Técnica que consiste en la descomposicion en factores de una
e Z T3 % Lu :( afnfe]y] expresion algebraica
" — — 6. Se puede desglosar como a*n=a’n-1*a
|14 5l [EEREREEGEE = 9. Expresion algebraica que constituye la suma o la resta ordenadas de
=1 B o un ndmero finito de términos o monomios.
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